


伊
香
保
ま
ち
め
ぐ
り
ウ
ォ
ー
ク

月

日
（
土
）
に
、「
伊
香
保
ま
ち
め
ぐ

10

26

り
ウ
ォ
ー
ク
①
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
２
か
月
連
続
企
画
の
初
回
で
す
。

「
文
化
と
交
通
」
を
テ
ー
マ
に
地
区
内
各
所
を

巡
り
ま
し
た
。
文
化
面
で
は
伊
香
保
八
景
と
万

葉
歌
碑
、
交
通
面
で
は
チ
ン
チ
ン
電
車
と
ケ
ー

ブ
ル
カ
ー
を
題
材
と
し
て
、
ガ
イ
ド
の
会
「
遊

友
（
ゆ
う
ゆ
う
）」
の
方
々
が
、
伊
香
保
地
区

の
独
自
の
文
化
や
歴
史
の
背
景
を
説
明
し
て
く

れ
ま
し
た
。

歴
史
や
ル

ー
ツ
に
触
れ

る
こ
と
で
、

郷
土
へ
の
愛

情
を
再
認
識

し
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ

う
か
。

市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
自
治
会
対
抗

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

月

日
（
月
）、
香
東
大
日
向
ス
ポ
ー
ツ
広

10

14

場
に
て
自
治
会
対
抗
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
毎
年
恒
例
の
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
最

終
戦
。
そ
と
の
、
香
東
大
日
向
、
コ
ス
モ
ス
、
湯

中
子
の
４
自
治
会
が
参
加
し
ま
し
た
。

結
果
、
湯

中
子
自
治
会

が
優
勝
し
ま

し
た
。
次
年

度
以
降
も
各

種
大
会
へ
の

参
加
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

伊
香
保
地
区
市
民
運
動
会

が

月
６
日
（
日
）
に
伊
香

10
保
屋
外
運
動
場
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

今
回
は
自
治
会
合
併
後
初

の
開
催
で
す
。
防
災
デ
モ
ン

ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
応

急
担
架
作
り
の
実
施
な
ど
、

内
容
を
大
幅
に
見
直
し
ま
し

た
。当

日
は
、
少
年
団
行
進
と

伊
香
保
小
学
校
金
管
バ
ン
ド

の
マ
ー
チ
ン
グ
で
幕
開
け
す

る
と
、
各
自
治
会
が
勝
利
を

目
指
し
、
し
の
ぎ
を
削
り
ま

し
た
。

結
果
、
優
勝
は
香
東
大
日

向
自
治
会
。
２
位
は
雷
之
塚

自
治
会
、
３
位
は
と
き
わ
自

治
会
と
な
り
ま
し
た
。

伊香保公民館まつり開催

そ
の
他
の
事
業

月

日
、

日
に
開
催
さ
れ
た「
伊
香
保
公
民
館
ま
つ

10

19

20

り
」
は
、「
伊
香
保
町
文
化
祭
」
を
引
き
継
ぐ
、
伊
香
保
地
区
最

大
級
の
文
化
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
公
民
館
定
期
利
用
団
体
を
中
心

に
各
種
団
体
が
参
加
し
各
々
の
技
術
や
作
品
を
発
表
し
ま
し

た
。ま

た
、
定
期
利
用
団
体
の
発
表
、
作
品
展
示
、
体
験
教
室
に

加
え
、Fu

efu
ki
k
an
a

さ
ん
に
よ
る「
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
」
、

木
暮
陶
句
郎
先
生
に
よ
る「
俳
句
会
」
、
パ
ン
ト
マ
イ
ミ
ス
ト
ま
あ

さ
さ
ん
に
よ
る「
文
化
発
表
会
」
が
豊
か
な
彩
り
を
加
え
ま
し
た

（
裏
面
写
真
あ
り
）。
さ
ら
に
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
渋
川
工
業

高
校
Ｊ
Ｒ
Ｃ
に
よ
る「
お
も
し
ろ
科
学
教
室
」
も
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
来
年
度
以
降
も
盛
大
に
開
催
予
定
で
す
。
引
き
続
き
御
協

力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

い か ほ こ う み ん か ん つ う し ん

ゲートを通す正確性
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※　事前申込み、予約は不要です

曜　日 時　間 場　所 教室名 所　管 備　考

金 9時30分から 別館第２学習室 体操教室 介護予防サポーター ぐんぐん体操を実施します。

月 10時00分から 世代間交流館 コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター ウォーキング・ぐんぐん体操

水 9時00分から 香東大日向ｽﾎﾟｰﾂ広場 親善大会 ゲートボール協会

月 10時00分から 世代間交流館 コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター ウォーキング・ぐんぐん体操

金 10時00分から 世代間交流館 いきいき教室 健康管理課 受付９時30分より

月 10時00分から 世代間交流館 コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター ウォーキング・ぐんぐん体操

曜　日 時　間 場　所 教室名 所　管 備　考

月 10時00分から 世代間交流館 コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター ウォーキング・ぐんぐん体操

金 9時30分から 別館第２学習室 ぐんぐん教室 介護保険課 ぐんぐん体操を実施します。

月 10時00分から 世代間交流館 コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター ウォーキング・ぐんぐん体操

火 9時30分から 伊香保屋外運動場 冬季大会 グラウンドゴルフ部

月 10時00分から 世代間交流館 コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター ウォーキング・ぐんぐん体操

金 10時00分から 世代間交流館 いきいき教室 健康管理課 受付９時30分より

月 10時00分から 世代間交流館 コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター ウォーキング・ぐんぐん体操

歌碑を目前にして

走って

跳んで

笑って
第１４回 伊香保地区市民運動会

開会!! 全員集合!!

金管バンドマーチング ムカデ競争

玉入れ リレーでフィニッシュ!!

少年団入場行進!!

綱引き

芸 能 発 表 会

伊香保小学校金管バンド 伊香保中学校吹奏楽部 リコレフア・ケイキ あじさいウクレレサークル

「袋小路ゆきどまり」さん伊香保おどり リコレフア伊香保 シエルＤスタジオプアレフア伊香保

作品展示会参加：藍愛遊、紫陽花の会、静翠会、蓼の会、
あいらぶゆう あ じ さ い たで

漆教室、ＰＣサークル石段の会、一般応募作品、小・中学校

作 品 展 示 会


