


世代間交流館開館カレンダー

※ 新しい生活様式を徹底して実施する予定ですが、今後の感染拡大の状況によっては、

やむなく上記予定は変更・中止となる場合もあります。あらかじめご了承ください。

【みんなの広場】

マグダーツやピンポン、ウォーキング、手芸や編み物、囲碁、将棋、おしゃべりするだけでもＯＫ！自由

に気軽に集まりふれあいながら楽しく過ごしましょう。

小さいお子さん親子も大歓迎♪おもちゃや絵本もあります。

【コツコツ貯筋体操】

介護予防サポーターが地域の介護予防普及活動のため開催する自主活動です。

【みんなの相談室】

金島伊香保地域包括支援センターの看護師の方が来館し、健康に関することや困りごとなどの相談

にのってくれます。お気軽にご相談ください。

月 火 水 木 金 土 日

１ ２

３
コツコツ貯筋体操

４
休館

５
休館

６
みんなの広場
コツコツ貯筋体操

７
介護予防サポータ
ーによる体操教室

８ ９

1０
コツコツ貯筋体操

11
みんなの相談室

1２ 1３
みんなの広場
コツコツ貯筋体操

１４ １５ 1６

1７
コツコツ貯筋体操

１８
みんなの広場

１９ 2０
みんなの広場
コツコツ貯筋体操

2１ 2２ 2３

２４
コツコツ貯筋体操

２５
みんなの広場

2６ 2７
みんなの広場
コツコツ貯筋体操

２８ 29 ３０

３１
コツコツ貯筋体操 土日祝日は休館です

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。

◇ 開館日 ： 平日の月・水・金…午後1時～5時

平日の火・木…午前10時～午後5時

※ 変更の場合あり

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも

開催時間 みんなの広場(相談室)…10：00～12：00

コツコツ貯筋体操…１０：00～１１：３０

介護予防サポーターによる体操教室…9：30～１１：00

※ 5/3はコツコツ貯筋体操のみ実施のため、
一般来館者の利用は出来ません。

いかほ健康教室
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介護予防サポーターによる
体操教室

５月７日（金）午前９時３０分から

世代間交流館

介護予防サポーター所管

コツコツ貯筋体操
５月

３日（月）・６日（木）・１０日（月）

１３日（木）・１７日（月）・２０日（木）

２４日（月）・２７日（木）・３１日（月）

６月

３日（木）・７日（月）・１０日（木）

１４日（月）・１７日（木）・２１日（月）

２４日（木）・２８日（月）

午前９時３０分から 世代間交流館

介護予防サポーター所管

ウォーキングやぐんぐん体操をします

シニア筋力ぐんぐん教室

６月４日（金）午前９時３０分から

世代間交流館

介護予防サポーター所管


