


世代間交流館開館カレンダー

※ 新しい生活様式を徹底して実施する予定ですが、今後の感染拡大の状況によっては、

やむなく上記予定は変更・中止となる場合もあります。あらかじめご了承ください。

【みんなの広場】 マグダーツやピンポン、ウォーキング、手芸や編み物、囲碁、将棋、おしゃべりするだけ

でもＯＫ！自由に気軽に集まりふれあいながら楽しく過ごしましょう。

【コツコツ貯筋体操】 介護予防サポーターが地域の介護予防普及活動のため開催する自主活動です。

【みんなの相談室】 今月は、「認知症サポーター養成講座」を開催します。（右ページ参照）

※ 「みんなの広場」と「コツコツ貯筋体操」、「みんなの相談室」は警戒度が3以上の場合は中止です。
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土日祝日は休館

開催時間 みんなの広場…10：00～12：00

コツコツ貯筋体操…１０：00～１１：３０

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。

◇ 開館日 ： 平日の月・水・金…午後1時～5時

平日の火・木…午前10時～午後5時

※ 変更の場合あり

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

介護予防サポーター所管

〈介護予防サポーターによる体操教室〉

日 時 １１月５日（金）午前９時３０分～１１時

〈シニア筋力ぐんぐん教室〉

日 時 １２月３日（金）午前９時３０分～１１時

場 所 世代間交流館

※ 警戒度が3以上の場合は中止になります。

参加者募集

サコッシュ作り講座
サコッシュとは、“ちょっとした外出”に

最適な肩掛けの小さなバッグです♪

日 時 11月30日（火）13:30～１５：３０

場 所 伊香保公民館 講義室

講 師 宮下 昌子 先生

費 用 ６００円（材料費）

定 員 １０名

持ち物 ミシン（ある人）、裁縫道具、定規

申し込み 伊香保公民館 電話７２－５７７７

(受付時間 平日８:３０～１７:１５)

申込受付 11月８日（月）～１１月22日（月）

※ 新型コロナウイルス感染状況等により中止となることがありますのでご了承ください。

開 催 日 １１月２０日（土）

集合時間 午前９時 (所要時間 ３時間程度)

集合場所 伊香保公民館

概 要 湯元から鷲ノ巣(伊香保森林公園)経由で、

ときめきデッキを目指します。

（歩行数 １５，０００歩以上)

行 程 伊香保公民館→湯元→鷲ノ巣→ときめき

デッキ→伊香保神社→伊香保公民館

定 員 １０名(先着順)

参 加 費 無料

申込受付 １１月８日(月)～１１月１７日(水)

伊香保公民館 電話７２－５７７７

（受付時間 平日 ８：３０～１７：１５）

※ 荒天時中止

お申し込みの時に
希望の番号をお知らせください
①デニム ②茶 ③カーキ
大きさは２６ｃｍ×２１ｃｍ
見本は公民館にあります！

認知症サポーターとは･･･

認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく見守る応援者です。

認知症について学び、あなたも認知症サポーターになりませんか？

日 時 １１月９日（火）１０：００ ～ １１：３０

場 所 世代間交流館

申し込み 金島・伊香保地域包括センター

電話 ０２７９－２４－８３６６

【 認知症サポーター養成講座 】

受講された方には、認知症サポーターの証と

して、サポーターカードを贈呈します！

たくさん

ときめきデッキから
遠くの山をながめよう

〈 ときめきデッキ 〉


