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夏休み子ども教室を開催しました

今年は世代間交流館で
3教室を開催しました。
最初は「ポスター教室」。

夏休みの宿題のポスター
を完成させました。

次は「木工教室」で、木
の板等を使って、ペン立て
やキーホルダー、アクセサ
リーなどを作りました。

最後の「ブーメラン教室」
では、３枚翼に型取られた
板をヤスリで削ってブーメラ
ンを作り、交流館の庭で飛
ばしました。

高齢者学級について

8 月 2 日（火）に世
代間交流館で、しぶか
わ出前講座「大切にし
たい心の健康」を開催
しました。
健康増進課の職員を

講師に迎え、気づいて欲
しい心のサインとストレスとの上手な付き合い方につい
て講義を受けました。
8 月 23 日（火）に開催を予定していた出前講座

「共生社会実現のまち 渋川市について」は新型コロ
ナウイルス感染症の影響等で延期になりました。日程
を改めて開催を検討しています。

世代間交流館開館カレンダー

日 曜日 予定

1 木  みんなの広場
2 金  （介護予防サポーターによる体操教室は中止)

3 土  休館
4 日  休館
5 月  
6 火  みんなの広場
7 水

8 木  みんなの広場
9 金

10 土  休館
11 日  休館
12 月  コツコツ貯筋体操
13 火  みんなの広場・みんなの相談室※下記講座開催
14 水

15 木  みんなの広場・コツコツ貯筋体操
16 金

17 土  休館
18 日  休館
19 月  コツコツ貯筋体操
20 火  みんなの広場
21 水

22 木  コツコツ貯筋体操
23 金  休館（秋分の日）
24 土  休館
25 日  休館
26 月  コツコツ貯筋体操
27 火  みんなの広場
28 水

29 木  みんなの広場・コツコツ貯筋体操
30 金

伊香保地区人口(７月末現在)

男性：１，１８７人

女性：１，３４３人

合計：２，５３０人

いかほ公民館通信

コツコツ貯筋体操は

9/9まで中止です。

9/12以降は新型コ

ロナウイルス感染症の

状況により、中止にな

る場合があります。

認知症サポーター養成講座 認知症サポーターは何か

特別なことをする人ではあ

りません。認知症について

正しく理解し、認知症の人

やその家族を温かく見守る

応援者です。

認知症について学び、あ

なたも認知症サポーターに

なりませんか。

当日参加

できます！

日 時 ： 令和４年９月１３日（火）
１０時～１１時３０分

会 場 ： 世代間交流館
定 員 ： ３０名
連絡先 ： 金島伊香保地域包括センター

電話 ２４－８３６６

受講された方には、認知症サポーターの証
として、サポーターカードを贈呈します。

※ コロナウイルス感染状況により延期になる場合もあります。

※ 新型コロナの感染状況や天候等によって、やむなく変更･
中止となる場合もありますので、ご了承ください

開館日等：平日の月・水・金…13：00～17：00
平日の火・木…10：00～12：00、13：00～17：00

ポスター教室（7/27）

木工教室（8/19）

ブーメラン教室（８/２４）
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