


世代間交流館開館カレンダー

※ 新型コロナの状況や天候等によって、やむなく上記予定は変更・中止となる場合もありので、ご了承ください。

【みんなの広場】 マグダーツやピンポン、ウォーキング、手芸や編み物、囲碁、将棋、おしゃべりするだけ
でもＯＫ！自由に気軽に集まりふれあいながら楽しく過ごしましょう。

【コツコツ貯筋体操】 介護予防サポーターが地域の介護予防普及活動のため開催する自主活動です。

【世代間交流事業】 「ミニ門松作り教室」を実施します。（詳しくは 11/15 配布のチラシ参照)
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土日祝日は休館

開催時間 みんなの広場…10：00～12：00

コツコツ貯筋体操…１０：00～１１：３０

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。

◇ 開館日時 ： 平日の月・水・金…１３：００～１７：００ 平日の火・木…１０：００～１２：００、１３：００～１７：００

※ １２月２６日（月）～２８日（水）の開館時間は１０：００～１７：００になります。

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

介護予防サポーター所管

〈シニア筋力ぐんぐん教室〉

日 時 １２月２日（金）午前９時３０分～１１時

〈介護予防サポーターによる体操教室〉

日 時 １月６日（金）午前９時３０分～１１時

場 所 世代間交流館

１２月２９日（木）から１月３日（火）は年末年始のため休館

日 時 １２月１３日（火）午前１０時～午前１１時

場 所 世代間交流館

金島伊香保地域包括センター
の職員の方が来館し、ご相談を
お受けします。
介護･生活･健康等のお困り事

などがありましたら、お気軽に
おこしください。

成人学級 館外研修

1１月１０日(木)に成人学級の館外研修で、富岡市にある
県立自然史博物館の見学に行きました。
常設展では、「地球の時代」や「群馬の自然と環境」等の

テーマで恐竜等の化石や動植物の標本等が多数展示されて
おり、生命の進化や身近な自然等について、深く学ぶことが
出来ました。企画展の「宇宙への挑戦」seasonⅡでは、流星
刀や隕石等の展示がありました。
また、道の駅甘楽で休憩後、付近の小幡の街を散策しまし

た。晴れ渡り、汗ばむ陽気の中、城下町の名残のある街並み
を楽しみました。

〈 冬の青少年健全育成運動 〉 期間：R４.12.15～R５.1.31
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ルールを作って みんなで守ろう
おぜのかみさま
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【 推進目標 】
県民総ぐるみで次代を担う子どもたちの

健全育成に取り組もう

1１月１９日(土)に「館長
と伊香保周辺を歩こう！」を
実施しました。
今回は榛名公園ビジタ

ーセンターから出発し、左
回りに榛名湖畔をぐるりと
一周しました。

途中、足下が悪いところも
ありましたが、湖畔の景色を
眺めながら、約５．２ ㎞の道
のりを約２時間で歩くことが
出来ました。
近場なので、皆様も散策し

てみてはいかがでしょうか。

実施
しました！

晩秋の榛名湖を一周しました！


