


世代間交流館開館カレンダー

※ 新型コロナの状況や天候等によって、やむなく上記予定は変更・中止となる場合もありので、ご了承ください。

【みんなの広場】 マグダーツやピンポン、ウォーキング、手芸や編み物、囲碁、将棋、おしゃべりするだけ
でもＯＫ！自由に気軽に集まりふれあいながら楽しく過ごしましょう。

【コツコツ貯筋体操】 介護予防サポーターが地域の介護予防普及活動のため開催する自主活動です。

【成人学級】 「体操教室」と「歯を大切にする教室」を実施します。（詳しくは右ページ参照)

【軽スポーツ教室】 小学生を対象に「グラウンド･ゴルフ」教室を実施します。

月 火 水 木 金 土 日

１ ２
みんなの広場
コツコツ貯筋体操

３
介護予防サポータ
ー主催の体操教室

４ ５

６
コツコツ貯筋体操

７
みんなの広場

８ ９
みんなの広場
コツコツ貯筋体操

１０ １１ １２

1３
コツコツ貯筋体操
体操教室
軽スポーツ教室

1４
みんなの広場
みんなの相談室

1５ 1６
みんなの広場
コツコツ貯筋体操

１７ １８ １９

２０
コツコツ貯筋体操
歯を大切にする教室

２１(春分の日)

休館

２２ 2３
みんなの広場
コツコツ貯筋体操
歯を大切にする教室

2４ 2５ 2６

２７
コツコツ貯筋体操

２８
みんなの広場

２９ ３０
みんなの広場
コツコツ貯筋体操

３１

土日祝日は休館

開催時間 みんなの広場…10：00～12：00

コツコツ貯筋体操…１０：00～１１：３０

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。

◇ 開館日時 ： 平日の月・水・金…１３：００～１７：００ 平日の火・木…１０：００～１２：００、１３：００～１７：００

※ ３月２４日（金）・27日(月)～３１日（金）の開館時間は１０：００～１７：００になります。

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

介護予防サポーター所管

〈介護予防サポーターによる体操教室〉

日 時 ３月３日（金）午前９時３０分～１１時

〈シニア筋力ぐんぐん教室〉

日 時 ４月７日（金）午前９時３０分～１１時

場 所 世代間交流館

日 時 ３月１４日（火）午前１０時～午前１１時

場 所 世代間交流館

金島伊香保地域包括センターの
職員の方が来館し、ご相談をお受
けします。
介護･生活･健康等のお困り事な

どがありましたら、お気軽におこし
ください。

参加者募集

〈 春の青少年健全育成運動 〉 期間：R５.３.15～R５.４.3０

※ 新型コロナウイルス感染状況や天候等により中止や変更になることがありますのでご了承ください。
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ルールを作って みんなで守ろう
おぜのかみさま

ɻʐɼӖᇄ˘ɥʐʕˏʰʊ
ɻʢɼɥʢʩʥʊʈ˕ʰʊ
ɻʴɼлαܢ˘ɥɹʡʰʊ
ɻʑɼਨךʰʯ˘ɥʑʓʙ˄ʰʊ
ɻ˅ɼಇ࠶˲ˡ̅˘ɥ˅ʰʊ
ɻʛɼԅϜʊ˘ɥʛʒʛʰʊ
ɻ˄ɼ̵̨̨˘ɥ˄ˈˑ

次代を担う子どもたちの健全育成に取り組もう！

開 催 日：第１回：令和５年３月２０日（月）
第２回：令和５年３月２３日（木）
※ 第１回と第２回は同じ内容です。

開催時間：午前１０時～午後１１時(予定)

場 所：世代間交流館

内 容：お口の中の衛生管理についての歯科衛生士
のミニ講話と歯周病検査を実施します。

対 象：伊香保地区在住･在勤

募集人数：各回約２０名

参 加 費：無料

申込受付：３月３日(金)～３月１７日(金)

開催日時：令和５年３月１３日（月）

午前１０時～午前１１時３０分(予定)

開催場所：世代間交流館

講 師：健康運動指導士 斉藤智子先生

対 象：伊香保地区在住･在勤

定 員：約２０名

参 加 費：無料

申込受付：３月３日（金）～１０日（金）

持 ち 物：室内用運動靴･飲み物

お申込･お問い合わせは「伊香保公民館」まで 電話７２－５７７７（受付時間 平日 ８：３０～１７：１５）

開催日時：令和５年３月２５日（土）
午後１時３０分～午後３時１０分
（開場は午後１時００分）

開催場所：金島ふれあいセンター（金島公民館）

出 演：阿部 篤志さん（ピアノ）
Ｔａｃａｍｉさん（歌手）

対 象：どなたでも

定 員：２００名（先着順）

費 用：無料（チケットが必要です）

〈チケットについて〉

配布期間：３月７日（火）～ チケット終了まで

配布場所：伊香保公民館 他市内全１１公民館

※ 2/16実施の体操教室と同じ内容です。


