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元 町 自 治 会
◇ 7日(日) 資源ゴミ回収、理事会
◇12日･26日(金) 本部役員定例会議
◇14日(日) 春季河川清掃、会館清掃(7組)
◇24日(水) いきいきサロン
◇28日(日) 会館清掃(8組)
◇安全･安心パトロ－ル

藤ノ木自治会
◇ 6日･20日(土) 安全･安心パトロ－ル
◇ 7日(日) 役員会議
◇ 河川側溝(道路)清掃
◇27日(土) 資源ゴミ回収 (育成会)
◇28日(日) アメリカシロヒトリ 防除、消毒

南 町 自 治 会
◇ 1日(月) 役員会議
◇ 7日(日) 公会堂清掃(育成会)
◇13日(土) 資源ゴミ回収(担当理事)

◇21日(日) 地域清掃

◇通学時 安全･安心パトロ－ル

川原町自治会
◇ 6日(土) 役員会

◇ 7日(日) 資源ゴミ回収･道路愛護清掃

◇14日(日) 会館清掃(1組)

◇20日(土) 安全･安心パトロ－ル

熊野町自治会
◇ 1日･15日(月) 理事会
◇14日(日) 春季道路側溝清掃
◇毎週木曜日 クマチャンサロン
◇青年会総会

上 郷 自 治 会
◇ 1日･15日(月) 安全･安心パトロ－ル
◇14日(日) 道路愛護運動
◇20日(土) 第2回役員会
◇21日(日) アメリカシロヒトリ消毒
◇中旬予定 会館清掃(5組3班)

中之町自治会
◇ 6日(土) バ－ベキュ－会
◇13日(土) 資源ゴミ回収
◇中旬 役員会

上之町自治会
◇ 7日(日) 河川側溝清掃
◇安全･安心パトロ－ル

（ ） （ ）渋川公民館地区人口：２,９３６人 男１,３９８人 女１,５３８人 世帯数：１,４３１世帯 令和５年３月末現在

裏 宿 自 治 会
◇ 7日(日) 春季道路愛護、側溝清掃

十二様、三峰様祭祀と直会
◇28日(日) 花壇への花の植付け
◇資源ゴミ回収 ◇花壇管理
◇会館清掃 ◇四役会議(随時)
◇いきいきサロン
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高齢者学級（渋川寿大学） ～開講式・免疫力を高めるには～
４月１９日に、令和５年度寿大学開

講式及びヤクルト健康教室「免疫力

を高める食事」を開催しました。

実際の食事をチェックしながら、

一日どれくらい食べたらいいのか、

『手ばかり』法でわかりやすく学び

ました。参加したみなさんは熱心に

聞き入っていました。
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小腸（約６ｍ）の模型を使って説明をするヤクルト販売の方
館長あいさつ

公民館だより発 行 日 令和5年５月１日
編 集 発 行 渋 川 公 民 館
発行責任者 館 長 森 田 満
渋川市石原６－１(市第二庁舎１階）

２２－０９９９電 話
２４－７６８９ＦＡＸ

※渋川市のホ－ムペ－ジ
でもご覧いただけます。

渋川公民館対象地域

中之町 上之町

裏 宿 南 町

元 町 上 郷

藤ノ木 熊野町

川原町令和5年（２０２3）５月号



◇申込み 渋川公民館☎（２２－０９９９）か窓口へ

◇受付時間 ８：３０～１７：００（土・日・祝日は除く）

◇定員を超えた場合は、締切日の翌日が抽選になります.

必ず確認の連絡をしてください.（渋川公民館地区優先）

図書室よりお知らせ
保存期限の過ぎた定期購読雑誌をさしあげ

（１人３冊まで）ます。

日時：５月１０日(水)～５月３１日(水)

午前９時～午後５時

場所：渋川公民館 図書室内

※なくなり次第終了します 。

高齢者学級(渋川寿大学)
「 シールアート」はじめての

５月１７日（水）(日 時)
午後１時３０分～３時

(場 所) 渋川公民館 講義室
(講 師) 町田 義雄さん
(材料費) ３００円
(持ち物) ある方は小さめのハサミ
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森 林 浴 を 楽 し み ま し ょ う ！

)日 時 ５月２６日(金
午前１０時～午後２時

集合場所 第二庁舎 西側駐車場
午前１０時集合・出発

講 師 宮本 金男さん
参加費 無料
定 員 １５人（超えた場合は抽選）
持ち物 タオル・弁当・飲み物・帽子・雨具

ビニールシート
（杖が必要な方は持参してください）

締切日 ５月１８日（木）

6/2・6/9・6/16・6/23・6/30・７/７日 時
（すべて金曜日）
午前１０時～正午

場 所 渋川公民館 講堂
対象者 ０歳から未就園児とその保護者
講 師 横山 由美子さん 山口 敦子さん 藤吉 智子さん

（ ）参加費 子どもの人数に関係なく親子１組３００円 ５/２６(金)までに
定 員 １５組（超えた場合は抽選）
持ち物 飲み物・動きやすい服装・歩きやすい靴
締切日 ５月２４日（水）

・生活リズムを整える

・季節の行事、遊びを楽しむ

・食について考える

・子育てを楽しむ

親子でふれあうことの楽しさ・

大切さを学びましょう！


