
アレルギー献立表

令和５年度（ ８ ）月分

渋川市南部学校給食共同調理場

問い合わせ電話番号

《お知らせ》

８月２８日～３１日までのアレルギー献立表は、Ａ４（６）枚になります。

５月の献立で使用する調味料は「令和５年度 調味料アレルギー一覧表」、

ドレッシングは「令和５年度 ドレッシングアレルギー一覧表、」

食品は「令和５年度 年間使用食品アレルギー一覧表」でそれぞれご確認

ください。

調理場で使用している揚げ油について

調理場では、新しい油に交換してから３～４種類の食材を揚げています。

毎回、油を濾過機できれいにしてからオイルタンクに保管し、次の揚げ物を

する時にタンクから揚げ物機に油を移し、足りない分は新しい油を補充して揚

げ物を行っています。食材の種類や使用する量にもよりますが、３～４回の揚

げ物を行った後に全ての油を廃棄し、新しい油に入れ替えます。

したがって、濾過機を通していますが、油の中には前に揚げた食材のエキス

が残っている可能性がありますのでご了承ください。

電 話：０２７９－２５－１１１５

ＦＡＸ：０２７９－２５－１１１６



８月２８日（月）

成
分
表
番
号

材料名
小学生　
１人分　
使用量
（ｇ）

中学生　
１人分　
使用量
（ｇ）

小
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落
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鶏
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も
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ー
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ッ
ツ

ご
ま
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ー
モ
ン
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　牛乳 206 206 ○

　無圧麦ご飯 70 100

　サラダ油 1 1.2

　おろしにんにく 0.5 0.6

　豚もも肉　 25 30 ○

　たまねぎ 35 42

　にんじん 15 18

　じゃがいも 30 36

　水 200 240

　炒めたまねぎ 5 6

　ケチャップ 3 3.6

　アップルソース 4 4.8 ○

　ウスターソース 1 1.2

　バーモントカレー 13 15.6 ○ ○ ○ ○ ○ ○

　香味焙煎ｶﾚｰﾌﾚｰｸ 5 6 ○ ○ ○○

　きゅうり 15 18

　パプリカ黄 4 4.8

　パプリカ赤 4 4.8

　ごぼう 10 12

　キャベツ 15 18

　ｲﾀﾘｱﾝ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 7 8.4 ○ ○○○ ○

① 　冷凍みかん 70 70

① 冷凍みかん

調味料と年間使用食品は、調味料及び年間使用食品アレルギー一覧表を参照してください。

特定原材料（表示義務７品目） 特定原材料に準ずるもの（推奨表示２１品目）

牛乳

無圧麦ごはん

ポークカレー

カラフルサラダ

冷凍みかん



８月２９日（火）

成
分
表
番
号

材料名
小学生　
１人分　
使用量
（ｇ）

中学生　
１人分　
使用量
（ｇ）

小
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落
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鶏
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　牛乳 206 206 ○

　丸パン横きり 50 70 ○ ○ ○

① 　メンチカツ 40 60 ○ ○ ○ ○

　揚げ油 4 6

　中濃ソース 4 6

　オリーブオイル 0.5 0.6

　おろしにんにく 0.8 0.96

　ショルダーベーコン 12 14.4 ○

　おいしいあさり 10 12

　たまねぎ 20 24

　にんじん 10 12

　じゃがいも 20 24

　ダイストマト 8.5 10.2

　水 190 228

　グリンピース 5 6

　トマトピューレー 3.5 4.2

　ケチャップ 6 7.2

　コンソメ 1.1 1.32 ○ ○○○

　食塩 0.2 0.24

　こしょう 0.02 0.02

　キャベツ 40 48

　きゅうり 10 12

　ホールコーン 8 9.6

　ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 8.5 10.2

№２へつづく

調味料と年間使用食品は、調味料及び年間使用食品アレルギー一覧表を参照してください。

特定原材料（表示義務７品目） 特定原材料に準ずるもの（推奨表示２１品目）

牛乳

丸パン横切り

メンチカツソースがけ

あさりのトマトスープ

コールスローサラダ



８月２９日（火）

№２

① メンチカツ



８月３０日（水）

成
分
表
番
号

材料名
小学生　
１人分　
使用量
（ｇ）

中学生　
１人分　
使用量
（ｇ）

小
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落
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鶏
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　牛乳 206 206 ○

　白飯 60 90

① 　ポークシューマイ 36 36 ○ ○

　サラダ油 0.8 0.96

　おろし生姜 1 1.2

　おろしにんにく 1 1.2

　豚もも肉　 30 36 ○

　にんじん 15 18

　たけのこ　 13 15.6

　干ししいたけ 0.8 0.96

　水 180 216

　冷凍豆腐 75 90 ○

　三温糖 2 2.4

　中華だしの素 1.6 1.92

　しょうゆ 4 4.8 ○ ○

　ねぎ 8 9.6

　にら 3 3.6

　でんぷん 2.7 3.24

　チンゲンサイ 12 14.4

　緑豆もやし 40 48

　にんじん 3 3.6

　香味中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 7 8.4 ○ ○○ ○ ○

① ポークシューマイ

調味料と年間使用食品は、調味料及び年間使用食品アレルギー一覧表を参照してください。

特定原材料（表示義務７品目） 特定原材料に準ずるもの（推奨表示２１品目）

牛乳

ごはん

ポークシューマイ

五目豆腐

青梗菜の中華サラダ



８月３１日（木）

成
分
表
番
号

材料名
小学生　
１人分　
使用量
（ｇ）

中学生　
１人分　
使用量
（ｇ）

小
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落
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鶏
肉
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ツ

ご
ま
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ー
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　牛乳 206 206 ○

　オリーブオイル 1 1.2

　おろしにんにく 1.2 1.44

　ウインナー　 14 16.8 ○

　たまねぎ 25 30

　にんじん 10 12

　ズッキーニ 10 12

　コンソメ 1 1.2 ○ ○○○

　食塩 0.2 0.24

　こしょう 0.02 0.03

　ケチャップ 32 38.4

　中濃ソース 2 2.4

　ダイストマト 12 14.4

　トマトピューレー 6 7.2

　なす 12 14.4

　スパゲッティ 50 60 ○

① 　チキンナゲット 20 40 ○ ○ ○○

　揚げ油 2 4

　水 190 228

　たまねぎ 20 24

　にんじん 10 12

　ホールコーン 10 12

　こしょう 0.02 0.02

　コンソメ 1.2 1.44 ○ ○○○

　おろしにんにく 0.5 0.6

　食塩 0.2 0.24

　こしょう 0.02 0.02

　キャベツ 30 36

② 　ソフールストロベリー 100 100 ○ ○

№２へつづく

調味料と年間使用食品は、調味料及び年間使用食品アレルギー一覧表を参照してください。

特定原材料（表示義務７品目） 特定原材料に準ずるもの（推奨表示２１品目）

牛乳

夏野菜のトマトスパゲティ

チキンナゲット

キャベツスープ

ソフールストロベリー



８月３１日（木）

① チキンナゲット №２

② ソフール（ストロベリー）


