


世代間交流館開館カレンダー

※ 新型コロナの状況や天候等によって、やむなく上記予定は変更・中止となる場合もありますので、ご了承ください。

【みんなの広場】 マグダーツやピンポン、ウォーキング、手芸や編み物、囲碁、将棋、おしゃべりするだけ
でもＯＫ！自由に気軽に集まり、楽しく過ごしましょう。

【コツコツ貯筋体操】 介護予防サポーターが地域の介護予防普及活動のため開催する自主活動です。

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３

４
コツコツ貯筋体操

５
みんなの広場

６ ７
みんなの広場
コツコツ貯筋体操

８ ９ １０

１１
コツコツ貯筋体操

１２
みんなの広場
みんなの相談室

１３ １４
みんなの広場
コツコツ貯筋体操

１５ １６ １７

１８（敬老の日） １９
みんなの広場

２０ ２１
みんなの広場
コツコツ貯筋体操

2２ 2３ 24

２５
コツコツ貯筋体操

２６
みんなの広場

２７ ２８
みんなの広場
コツコツ貯筋体操

２９ ３０

土日祝日は休館

開催時間 みんなの広場…10：00～12：00

コツコツ貯筋体操…１０：00～１１：３０

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。

◇ 開館日 ： 平日の月・水・金…午後１時～５時

平日の火・木…午前１０時～午後５時 ※変更の場合あり。

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

コツコツ貯筋体操
のみ実施
午後は休館です。

申込は不要です。
気軽にお越し下さい。

日 時 ９月１２日（火）

午前１０時～午前１１時
場 所 世代間交流館
問合せ 金島伊香保地域包括センター

(電話２４－８３６６）

前回の介護予防教室にて、医療系サービスについて
質問が多くあがりました。
そこで、「訪問看護ってなに？」と題し、訪問看護で
はどのようなことをしてくれるのか、料金はどれくら
いかかるのか、どうしたら使えるのかについて詳しく
お話したいと思います。
今回は訪問看護師さんをお招きしての講座となり
ます。皆様の疑問にお答えいただきますので、お聞き
逃しのないよう、皆様お誘いあわせの上ご参加の程お

☺待ちしております

今年度の伊香保地区市民運動会

は、関係各所との協議の結果、中止が

決まりました。

楽しみにしてくださった皆様には

大変申し訳ありませんが、

ご了承ください。

来年度以降、

皆様が参加しや

すい競技等を話し

合い、開催を検討

していきます。

今年度も世代間交流館で「夏休み子ども教室」を開催しました。

最初に「ポスター教室」。たくさんの伊香保小の児童が参加し、講師の先生に教わりながら、夏休
みの宿題のポスターを仕上げました。
次に「プログラミング教室」。プログラミングを教わり、自分でプログラミングしたトイロボット

をコントロールして遊びました。
最後に昨年も好評だった「ブーメラン作り教室」。ブーメランの仕組みを教わり、３枚翼に型取ら
れた板をヤスリで削ってブーメランを作り、プレイルームで飛ばしました。

伊香保公民館まつりでの一般展示作品を募集しています。
ご自慢の作品をぜひ出品してください。

申 込 み／伊香保公民館窓口又は電話（７２－５７７７）
受付：平日午前８時３０分～午後５時１５分

申込期限／１０月１０日（火）

作品提出／１０月１６日（月）～１９日（木）
伊香保公民館まで

渋川市伊香保婦人会は、

令和５年１０月２１日（土）の

伊香保公民館まつり

においてバザーを出店します。

ご家庭に不用なお品がございましたら、

ご提供いただけますようお願い申し上げます。

連絡先 野村会長 （☎０９０－４８４５－３９１０）

杉本副会計（☎７２－３３２２）

清水会計 （☎０８０－５１９３－８３８７）

〈8/8 ポスター教室〉 〈8/18 プログラミング教室〉 〈8/23 ブーメラン作り教室〉


