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伊香保公民館まつりを開催します！
伊香保公民館まつりを４年ぶりに開催をします！
詳細は 10月 15日号の広報と一緒に配布するチラシ

をご覧ください。

〈芸能発表会〉 会場：伊香保体育館
10月 21 日(土) 定期利用団体等芸能発表

※21日の芸能発表終了後にお楽しみ抽選会を実施します！

10月 22日(日) 伊香保オジサンバンドＬＩＶＥ

〈作品展示〉 会場：伊香保公民館 本館 講義室
10月 21日(土)～24日(火)

絵手紙体験教室・お茶会・婦人会バザー・俳句会も開催
します。皆様、ぜひお越しください。

作品展示の一般展示作品を募集しています。出品して
くださる方は、10月 10日（火）までに伊香保公民館に
ご連絡ください。

参加者募集

世代間交流館開館カレンダー

日 曜日 予定
１ 日  休館
２ 月 コツコツ貯筋体操

３ 火 みんなの広場

4 水

5 木 みんなの広場・コツコツ貯筋体操

6 金 シニア筋力ぐんぐん教室

7 土  休館
8 日  休館
9 月  コツコツ貯筋体操
10 火  みんなの広場・みんなの相談室
11 水

12 木  みんなの広場・コツコツ貯筋体操
13 金

14 土  休館
15 日  休館
16 月  コツコツ貯筋体操
17 火  みんなの広場
18 水

19 木  みんなの広場・コツコツ貯筋体操
20 金

21 土  休館
22 日  休館
23 月  コツコツ貯筋体操
24 火  みんなの広場
25 水

26 木  みんなの広場・コツコツ貯筋体操
27 金

28 土  休館
29 日  休館
30 月  コツコツ貯筋体操
31 火  みんなの広場

伊香保地区人口(８月末現在)

男性：１，１７１人

女性：１，３１４人

合計：２，４８５人

いかほ公民館通信

〈 世代間交流館 開館日時 〉
平日の月・水・金…13：00～17：00
平日の火・木…10：00～17：00

〈 上記事業の開催時間 〉
みんなの広場 … 10：00～12：00
コツコツ貯筋体操…10：00～11：30

１０月のみんなの相談室では、「権利擁護」をテーマにお話しを

していきます。権利擁護とは、皆さんの意思や決定を尊重し安心

して暮らせるよう権利を守り支援することです。

今後もみなさんにお元気で暮らしていただくためには知って

おいて損はない情報かと思いますので近所や友人とお誘いあわ

せの上ご参加をお待ちしております！

日 時：１０月６日（金）９：３０～１１：００
場 所：世代間交流館
持ち物：飲み物・室内用運動靴・動きやすい服装
問合せ：介護保険課(電話２２－２１１６）

日 時 １０月１０日（火）
午前１０時～１１時

場 所 世代間交流館
問合せ 金島伊香保地域包括センター

(電話２４－８３６６）

開催日時：令和５年１０月１８日（水）
午後２時～午後３時

開催場所：伊香保公民館 本館 講義室
講 師：草野 友江 先生（認定ラフターヨガ・リーダー）
対 象：伊香保地区在住の方
定 員：約３０名
参 加 費：無料
持 ち 物：飲み物、動きやすい服装
申込期限：１０月１７日（火）
申込方法：渋川市保健センターへ電話で申込

電話 ２５－１３２１

開 催 日：令和5年１１月１5日（水）
集合時間：午前７時３０分（伊香保到着予定 午後５時３０分）

集合場所：伊香保体育館駐車場
行 先：高尾山（東京都八王子市）
対 象：伊香保地区在住･在勤の方
定 員：１５名（先着順）
参 加 費：４９０円（ケーブルカー片道運賃･当日集金）
申込受付：１０月１０日（火）～２０日（金）
申込方法：伊香保公民館へ電話又は窓口で申込

電話 ７２ー５７７７
（受付時間 平日 8：30～17：15）
※申込みは1人で2名までです。

令和 5年度「しぶかわ市民まなびの日」
開催日時 11 月4日（土）9：30～12：00
開催場所 渋川市民会館 担当 生涯学習課
詳しく広報しぶかわ10月15日号またはＨＰをご覧ください。
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