
令和５年１２月１日 No.１７６

発行・編集／渋川市伊香保公民館 電話７２－５７７７ FAX７２－５７６６

秋の高尾山を散策しました！

高齢者学級を開催しました！

参加者募集

冬の青少年健全育成運動

伊香保地区人口(１０月末現在)

男性：１，１６６人

女性：１，３０３人

合計：２，４６９人

いかほ公民館通信

１２月はミニ講座として「ヒートショック」をテーマにお話しを

していきます。

ヒートショックとは、温度差により血圧が変動することを言い

ます。これからどんどん寒くなる中で、みなさんに安全に生活

していただくための情報をお伝えさせていただきます。

講座後は相談や座談会を行いますので、皆さんお誘い合わ

せのうえお越しをお待ちしております！

日 時 １２月１２日（火）
午前１０時～１１時

場 所 世代間交流館
問合せ 金島伊香保地域包括センター

(電話２４－８３６６）

開催日時：令和５年１２月１９日（火）
午後２時30分～午後３時 00分

開催場所：渋川市立世代間交流館

講 師：群馬県立北毛青少年自然の家 指導係

対 象：伊香保地区在住又は在勤の方

定 員：約２０名

費 用：600円（材料費 2個で 1セット）

※ 事前に公民館へお持ちください。

申込方法：伊香保公民館へ電話で申込
電話 ７２－５７７７

申込期間：１２月６日（水）～１２日（火）
午前8時 30分から午後5時まで
※ 土・日・祝日を除く

１２月の行事予定
５日(火) 高齢者学級 人生を締切りから考える

「今をどう生きるか」

１９日(火) 世代間交流事業 「ミニ門松づくり教室」

地域と家庭で子ども達の

安全・安心なインターネット

利用を考えましょう。ɻʐɼӖᇄ˘ɥʐʕˏʰʊ
ɻʢɼɥʢʩʥʊʈ˕ʰʊ
ɻʴɼлα਱ܢ˘ɥɹʡʰʊ
ɻʑɼਨךʰʯ˘ɥʑʓʙ˄ʰʊ
ɻ˅ɼಇ࠶˲ˡ̅˘ɥ˅ʰʊ
ɻʛɼԅϜʊ˘ɥʛʒʛʰʊ
ɻ˄ɼ̵̨̨˘ɥ˄ˈˑ

ルールを作って みんなで守ろう
おぜのかみさま

1１月 15 日(水)に秋の
市民ハイキング｢高尾山の
散策」を開催しました。
清滝駅からケーブルカ

ーで高尾山駅まで上り、そ
こから山頂を目指しまし
た。

途中、薬王院などに立ち
寄りながら、秋の高尾山を
満喫しました。
人気の観光地なので、た

くさんの観光客でとても
賑わっていました。

1１月２１日(火)に渋川
医療センターの臨床検査
技師の先生を講師に迎え、
世代間交流館で高齢者学
級を開催しました。
テーマは｢本当に怖い動

脈硬化のはなし」でした。
知らないうちに進行し

てる動脈硬化について、そ
の原因や様々な合併疾患
などについて分かりやす
く教えてもらいました。
改めて健康維持の大切

さを感じました。

申込みは不要
です。

気軽にお越し
ください！



◆ ◆ ◆ 図書室だより ◆ ◆ ◆

世代間交流館開館カレンダー
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〈開催時間〉 みんなの広場 … 10：00～12：00
コツコツ貯筋体操…10：00～11：30

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。

◇ 開 館 時 間 ： 平日の月・水・金…午後１時～５時 平日の火・木…午前１０時～午後５時
※ 12月25日（月）と27日（水）の開館時間は午前１０時～午後５時になります。

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

土・日・祝日・年末年始は休館

年末年始の
休館について

１２月２９日（金）から

1月３日（水）まで

伊香保公民館(図書室を

含む)は休館となります。

図書室利用案内

利用時間：午前１０時から

午後５時まで

貸出冊数：５冊まで

貸出期間：１５日間

休 館 日：木・日・祝日

年末年始


