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「上毛新聞印刷センター･ガトーフェスタ

ハラダ工場見学」を開催しました！

春の青少年健全育成運動

「読書の記録帳」をつくりませんか？

参加者募集

伊香保地区人口(１月末現在)

男性：１，１６５人

女性：１，２９３人

合計：２，４５８人

いかほ公民館通信

３月のみんなの相談室では「最期まで自宅で過ごせる

ための介護保険」をテーマにお話しします。

終末期は病院で過ごすだけでなく、様々な介護サービ

スを組み合わせることによって本人や家族の不安を軽

減しながら自宅で過ごすことが出来ます。今回は具体例

を交えながら皆さんとお話し出来たらと思います。

寒さも続いておりますが、お誘いあわせの上ぜひお越

しください。

日 時 ３月１２日（火）
午前１０時～１１時

場 所 世代間交流館
問合せ 金島伊香保地域包括センター

(電話２４－８３６６）

３月の行事予定

８日(金) 成人学級「箕輪城趾・箕輪梅林の見学」

１８日(月) 軽スポーツ教室「モルック」

２１日(木) 成人学級「笑いヨガ」

申込みは不要です。
気軽にお越しください！

２月１６日(金)に成人学級「上毛新聞印刷センター・

ガトーフェスタハラダ工場見学」を開催しました。

まず、伊勢崎市にある上毛新聞印刷センターへ。見学

者ホールで説明を受けた後、製版室や印刷室等を見学

しました。時間の都合上、輪転機等は稼働していません

でしたが、群馬県で１番のシェアを持つ上毛新聞が印

刷される機械は壮観でした。

次に高崎市にあるガトー

フェスタハラダの本社工場

「シャトー･デュ･エスポア

ール」を見学。大人気のラ

スクのこだわりや生産過程

を学びました。
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ルールを作って みんなで守ろう 「おぜのかみさま」

開催日時：令和６年３月２１日（木）
午前１０時～午前１１時

開催場所：世代間交流館
講 師：狩野 恭子 先生
対 象：伊香保地区在住･在勤の方
定 員：約２０名
参 加 費：無料
持 ち 物：飲み物、動きやすい服装
申込期限：３月１８日（月）
申込方法：伊香保公民館へ電話又は窓口で申込

電話 ７２－５７７７

「読書の記録帳」は、渋川市立図書館と北橘図書館、

伊香保･小野上･子持･赤城･金島･古巻公民館図書室で借

りた資料のタイトルなどを通帳形式で記帳できます。

今までは、渋川市立図書館でしか記帳ができませんで

したが、3月1日から伊香保公民館の図書室でも記帳が

できるようになりました。渋川市の図書利用券をお持ち

の方は無料で作成、ご利用いただけます。

ぜひご活用ください！

伊香保公民館図書室
で図書利用券も発行
できます。(市内在住･
在勤の方等。身分証明
書が必要です)
お気軽にお越しくだ
さい

通帳型の

記録帳です



◆ ◆ ◆ 図書室だより ◆ ◆ ◆

世代間交流館開館カレンダー
土 日

1 2 3

6
コツコツ貯筋体操

5
みんなの広場

6 7 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

8 9 10

11
コツコツ貯筋体操

12 みんなの広場

みんなの相談室

13 14 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

15 16 17

18 コツコツ貯筋体操

軽スポーツ教室

19
みんなの広場

20 （春分の日）

休館

21 みんなの広場・成人学級

コツコツ貯筋体操

22 23 24

25
コツコツ貯筋体操

26
みんなの広場

27 28 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

29 30 31
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「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。
◇ 開 館 時 間 ： 平日の月・水・金…午後１時～５時 平日の火・木…午前１０時～午後５時

※ ２２日（金）の開館時間は午前９時～午後５時、２７日（水）～２９日（金）の開館時間は午前１０時～午後５時になります。
◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

土・日・祝日は休館
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〈開催時間〉 みんなの広場 … 10：00～12：00
コツコツ貯筋体操…10：00～11：30


