


世代間交流館開館カレンダー

警戒度によっては、上記予定は変更・中止になる場合があります。

あらかじめご了承ください。

【みんなの広場】

マグダーツやピンポン、ウォーキング、手芸や編み物、囲碁、将棋、おしゃべりするだけで

もＯＫ！自由に気軽に集まりふれあいながら楽しく過ごしましょう。

小さいお子さん親子も大歓迎♪おもちゃや絵本もあります。

【コツコツ貯筋体操】

介護予防サポーターが地域の介護予防普及活動のため開催する自主活動です。

【みんなの相談室】

金島伊香保地域包括支援センターの看護師の方が来館し、健康に関することや困りご

となどの相談にのってくれます。お気軽にご相談ください。
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わくわく学び塾 受講者大募集！

はじめてのキーボード♪（山崎京子先生）

日時 ９月１日、８日、１５日（すべて水曜日）

午前１０時から１１時３０分まで

場所 伊香保公民館 本館 講義室

対象者 成人 定員 ６名

受講料 1,000円

持ち物 キーボード（あれば取扱説明書）、延長コード

（キーボードは期間中 1,000円で貸し出し可能）

キーボードの使い方を覚えて、

楽譜が読める人も、読めない人も、楽しく弾きましょう。

弾きたい曲の楽譜がある方は持参してください。

申込は、４月２３日（金）までに伊香保公民館へ

電話（７２－５７７７）または公民館窓口までお願いします。

（受付は、月曜から金曜 午前８時半から午後５時１５分まで）


