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担当：伊香保総合支所経済建設課 栁 壮英 電話0279-72-3155（内線142）

件名：ヘルシーハイキング開催について

１ 目 的 秋の清々しい風と燃えるような紅葉に彩られる県立伊香保森林公園

をハイキングすることで、心身のリフレッシュを図るとともに、伊香

保の豊かな自然を満喫してもらいます。

２ 内 容 県立伊香保森林公園内に設定したハイキングコース（約６キロメー

トル、高低差約２００ｍ）をそれぞれのペースで歩いてもらい、途中

もみじの広場で昼食を取り、約３時間でゴールします。参加者には記

念品として、ブルーベリー等の苗木やアルテナード記念品、石段の湯

または露天風呂の入浴券等をプレゼントします。

３ 日 時 平成２３年１０月３０日（日） 午前１０時～午後１時

４ 対 象 者 どなたでも

５ 募集人数 １２０人（応募が１２０人を超えた場合は抽選とする）

※参考：応募者 Ｈ21年 79組195名 当日参加者40組110名

Ｈ22年 70組160名 当日参加者35組 82名

６ 参 加 費 無 料

７ 応募方法 官製はがきに郵便番号・住所・氏名・電話番号を明記して、下記まで

申し込む。（複数で申し込む場合は代表者の住所・電話番号と参加者

全員の氏名も記入）

参加者が決定次第、合否の通知を発送する。

８ 締め切り 平成２３年１０月１４日（金）※当日消印有効

９ 申込み・問合せ先

〒３７７－０１９２ 渋川市伊香保町伊香保１１６－１

伊香保総合支所経済建設課「ヘルシーハイキング係」

℡：０２７９－７２－３１５５（内線１４２）
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