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担当：生涯学習部体育課次長 酒井 雅典 電話（２２－２１０４）

件名：「健康づくり、体力づくり支援のための市民対象イベント」

の開催について
（文部科学省による「スポーツコミュニティの形成促進事業」関連事業）

本市で実施している「スポーツコミュニティの形成促進事業（文部科学省事業）」

の一環として、トップアスリートによる小、中学生への実技指導及び健康、医療、ス

ポーツの分野の第一人者によるシンポジウムを取り入れた「健康づくり、体力づくり

支援のための市民対象イベント」を開催します。

イベントは３部構成で実施し、第１部では中学生対象スポーツ教室として、北京オ

リンピックのソフトボール金メダリストの三科真澄さんによる、市内中学校ソフトボ

ール部への実技指導を行います。第２部では小学生対象スポーツ教室として同じく三

科さんによる小学生を対象とした「楽しくボール投げができる」ための実技指導を行

います。第３部では群馬大学教育学部の柳川益美教授、同大学医学部の伴野祥一教授、

国立健康・栄養研究所の髙田和子室長といった「健康」「医療」「スポーツ」分野の

第一人者によるシンポジウムを行います。

特に第２部の冒頭では、群馬大学教育学部音楽専攻の学生が作曲、ＮＰＯ群大クラ

ブが振り付けを付けた、小学生を対象とした運動能力向上を目標としたダンスミュー

ジック「明日に向かって」の発表を併せて行います

１ 開催日時 平成２３年１２月１７日（土）午前１０時～午後３時３０分

２ 開催場所 子持社会体育館、市立子持中学校校庭

３ 内 容

【第１部】中学生対象スポーツ教室

テーマ：「トップアスリートによるソフトボール講習会」

時 間：午前１０時～正午

場 所：市立子持中学校校庭

内 容：トップアスリートによりソフトボールの実技指導を行います。

トップアスリート：

・三 科 真澄さん（北京オリンピックのソフトボールの金メダリスト）
みしな ますみ

・城戸 絵理沙さん（元ルネサス高崎所属のソフトボール選手）
き ど え り さ

対 象：市内中学校のソフトボール部員

【第２部】小学生対象スポーツ教室

テーマ：「トップアスリートによる楽しいボール遊び」

時 間：午後１時３０分～午後３時３０分

場 所：子持社会体育館アリーナ

内 容：トップアスリートによる、ボール投げを通じてボール遊びが楽しくな
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る実技指導を行います。

更に、群馬大学教育学部音楽専攻の学生が作曲、ＮＰＯ群大クラブ

が振り付けを付けた運動能力向上を目標としたダンスミュージック

「明日に向かって」の発表も併せて行います。

トップアスリート：

・三科真澄さん（北京オリンピックのソフトボールの金メダリスト）

・城戸絵理沙さん（元ルネサス高崎所属のソフトボール選手）

対 象：市内小学校の４～６年生のうち２００名程度

【第３部】「健康」「スポーツ」「医療」を核としたシンポジウム

テーマ：「健康づくりからみる渋川市活性化構想」

時 間：午後２時～午後３時３０分

場 所：子持社会体育館サブアリーナ

内 容：「健康づくりからみる渋川市活性化構想」をテーマに、「健康」「スポ

ーツ」「医療」の各分野の第一人者によるシンポジウムを行います。

出席者：

群馬大学教育学部 柳川 益美教授

群馬大学医学部 伴野 祥一教授

国立健康・栄養研究所 髙田 和子室長

総合型地域スポーツクラブ「渋川いきいき健康スポーツクラブ」小松秀司理事長

日本アスリート会議（株式会社三菱総合研究所 研究員）横田 匡俊氏

※日本アスリート会議：アスリート一人ひとりが、自分ができる方法でＮＰ

Ｏ等に参画し、自らが社会や地域また世界に想いをはせながら、人々に夢

と勇気を与え続けることを手助けするため、平成２３年６月に設立された

一般社団法人である。代表理事を早稲田大学スポーツ科学学術院の間野義

之教授が、議員には井村雅代、宇津木妙子、岡田武史、倉石 平、平尾誠

二、柳本晶一の各氏が務めている。なお、顧問は王 貞治氏である。

参加者：市内の健康、スポーツ分野に関係する者及び傍聴を希望する者

※会場の都合上、定員は３００名までとなります。
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