
件名： スポーツ指導者派遣事業」によるトップア「
スリートによる講習会等の開催について

１ 目 的 市教育委員会では、今年度から新たに「スポーツ指導者派遣事業」

を行っています。その一環として、トップアスリートによる講習会を

開催し、スポーツの実技指導などを通じて、子どもたちに夢を与える

とともに競技力の向上や技術の習得を図ることを目的に、中学生やス

ポーツ少年団員などを対象に行うものであります。

２ 事業の概要

（１）トップアスリートによる講習会等（年２回開催予定）

第１回目

①実施日等 平成２６年１２月７日（日） 午後３時～５時

②対 象 市内中学生・スポーツ少年団（野球競技 、及び野球競技指導者等）

③内 容 会場：子持社会体育館サブアリーナ

（ 、 、 ）講師：西澤 洋介 氏 高崎市在住 元プロ野球選手 柔道整復師

内容：ストレッチの重要性及びスポーツ障害について

→練習前と試合前のストレッチによるスポーツ障害予防及

びスポーツ障害について講習会を行います。

第２回目

①実施日等 平成２７年２月２１日（土）を予定

②対 象 市内中学生・スポーツ少年団（ソフトテニス）

③内 容 会場：未定

講師：篠原 秀典 氏（日本代表選手）を予定

内容：ソフトテニスの実技指導等

→技術向上を目的にトップアスリートとしての経験を活かし

た指導。

３ 主 催 渋川市教育委員会

４ 今後の予定 子どもから高齢者までそれぞれのライフステージに応じてスポー

ツに親しめるような新たな仕組みづくりを構築するため、渋川市体

育協会を軸とした関係スポーツ団体との連携による渋川市独自の総

合型地域スポーツクラブを平成２８年度内設立を目途に準備を進め

ております。

スポーツ指導者派遣事業によるトップアスリートの講習会は、総

合型地域スポーツクラブ設立後、同クラブへ引き継ぐ予定です。



【参考】

○スポーツ指導者派遣事業による外部指導者派遣

①実施期間 平成２６年６月１日～２７年３月３１日（今年度は１０カ月、来年

度は１２カ月）

②対 象 市内の中学校

③内 容 今年度は、外部指導者の派遣希望のあった８校の延べ３９部活動

へ外部指導者５２人の派遣を行っています。

指導者の派遣日数や時間は、指導者と学校が協議し決定し、派遣

時間については、基本的に１回２時間以内であります。

④実施状況 ９月末日時点で、１０カ月間の計画の派遣上限回数１，５０８回

における４カ月間の派遣実施回数６４２回の割合（実施率）は、約

４３％となっております。

⑤実施種目 サッカー、ソフトテニス、陸上競技（駅伝含む 、野球、柔道、）

剣道、バレーボール、バスケットボール、卓球の９種目


