
件名：「渋川伊香保温泉トレイルラン2017」の開催に
ついて

１ 趣 旨
渋川市特有の資源を存分に活用できるスポーツイベントとして、伊香保温泉周辺

をコースとするトレイルラン大会を初開催します。
この大会では、渋川市総合公園を発着点に、伊香保温泉石段街の一部や伊香保神

社などの観光名所のほか、榛名山の麓に広がる県立伊香保森林公園を通過します。
観光地と自然の両方を楽しめるランニングイベントとして、全ての参加者に楽しん
でいただける大会を目指します。
大会の上位入賞者には、本市在住で黄綬褒章受章作家の加藤龍雄さんが作るこけ

しトロフィーを贈呈するなど、本市のオリジナリティとおもてなしにあふれた大会
運営により、本市の魅力発信に繋げます。

２ 事業概要
（１）大 会 名 渋川伊香保温泉トレイルラン２０１７

（２）開 催 日 時 平成２９年１０月２２日（日）雨天決行（※）
開会式８:００～ ／ 競技８:３０～１３:３０
※地震、災害、悪天候等の場合は、中止とすることがあります。

（３）会 場 渋川市総合公園、県立伊香保森林公園ほか

（４）種目・定員 ロング20㎞（500人）：一般（18歳以上）男女 ※高校生不可
ミドル13km（300人）：高校生以上男女
ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ5km（200人）：中学生以上男女

（５）コ ー ス 〔別紙：渋川伊香保温泉トレイルラン2017募集要項〕参照

（６）主 催 渋川伊香保温泉トレイルラン実行委員会
共 催 渋川市、渋川市教育委員会、渋川市体育協会

（７）参 加 料 ロング20㎞（5,000円）
ミドル13㎞（高校生3,500円／一般4,000円）
ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ5㎞（中学生2,000円／高校生2,500円／一般3,000円）

３ 申込方法
○７月３日（月）申し込み受付開始 ⇒各種目定員になり次第締切

（１）インターネット（ランネット）での申し込み
http://runnet.jp/
※ランネット：株式会社アールビーズが運営するランナーのためのポータルサイト。大会のエントリー受付や

ランナーへの様々な情報提供をサイト内で行っている。

（２）お電話での申し込み（エントリーセンター）
０３－６４２７－５３３３（平日10:00～17:00 ※土・日・祝を除く）

４ そ の 他
（１）大会参加者全員に、参加記念品として大会オリジナル手ぬぐいを配布します。
（２）給水所では、温泉まんじゅうや漬け物等の地元特産物を提供するほか、フィニ

ッシュ地点では完走者全員に焼きまんじゅうを提供します。
（３）受付や給水所、コース案内係などのボランティア（合計100名程度）も募集し

ています。
（４）その他詳細は、募集要項及び大会公式ホームページをご参照ください。

⇒大会公式ホームページ【http://ikahotrail.com/】



渋川伊香保温泉
トレイルラン2017
10月22日（日） 渋川市総合公園
受付 7月３日（月）開始 各種目定員になり次第締切
種目 ロング20km   ミドル1３km   クロカン5km

http://ikahotrail.com

走るだけじゃ、もったいない。
Running trail through nature.



大会名称
渋川伊香保温泉トレイルラン２０１７

主催
渋川伊香保温泉トレイルラン実行委員会　

共催
渋川市、渋川市教育委員会、渋川市体育協会

後援
渋川伊香保温泉観光協会、しぶかわ商工会、上毛新聞社、群馬テレビ、
エフエム群馬、NHK前橋放送局、朝日新聞社前橋総局、毎日新聞前
橋支局、読売新聞前橋支局、東京新聞前橋支局

協力
渋川警察署、北群馬渋川振興局、渋川広域消防本部、渋川陸上競技
クラブ、渋川地区医師会、群馬県看護協会、渋川市スポーツ推進委
員協議会、渋川市交通指導員協議会、前橋トレラン部

メイン会場（スタート／ゴール）
渋川市総合公園（野球場）

開催日時
２０１７年（平成２９年）１０月２２日（日）雨天決行
８:００ 開会式　８:３０ 競技開始
地震・災害・悪天候等の場合は、中止の判断をすることがあります。

ナンバーカード等の発送
ナンバーカード、プログラム等は事前に発送しますので、申込後に
住所変更された場合は、新住所を大会事務局までご連絡下さい。

競技種目／部門／参加料／定員／スタート時間／制限時間／表彰

完走証
当日発行 ※参加者全員の記録は大会終了後、公式サイトにて公開

参加記念品
てぬぐい （デザイン／アーティスト  カブキガオ）
☆完走者全員に群馬のソウルフード焼きまんじゅうを提供します。

個人情報の取り扱い
主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法
令および関係法令を順守し、個人情報を取り扱います。個人情報
は、救護、参加案内、記録通知、関連情報の通知、協力・関係団体
からのサービス提供、記録発表（リザルト等）に利用します。

エイド（給水所）

関門／閉鎖時刻
　 第１関門（第３エイド）  オンマ谷風穴駐車場 ／ １１：００
　 第２関門（第５エイド）  森林学習センター　 ／ １２：００
＊足止め
周辺交通への影響を緩和するため、第１エイドおよび第５エイド
において足止め（ランナーストップ）を行う場合があります。

募集要項

 ロング
 （２０km）

 ミドル
 （１３km）

 クロスカン 
 トリー
 （５km）

 ロング
 

 ミドル

 クロスカン 
 トリー
 

 種目

 種目

部門 定員 参加料  スタート時間  制限時間

　第１

３km
地点

　第２ 　第３ 　第４ 　第５ 　第６

表彰
一般男子（18歳～29歳）※高校生不可
一般男子（30代 / 40代 / 50代）
一般男子（60歳以上）
一般女子（18歳～44歳）※高校生不可
一般女子（45歳以上）
一般男子（高校生～29歳）
一般男子（30代 / 40代 / 50代）
一般男子（60歳以上）
一般女子（高校生～44歳）
一般女子（45歳以上）
中学生男子
中学生女子
高校生男子
高校生女子
一般男子（18歳以上）
一般女子（18歳以上）

５００人

３００人

２００人

５,０００円

高校生
３,５００円
一般
４,０００円

中学生
２,０００円
高校生
２,５００円
一般
３,０００円

 午前８：３０

 午前８：３０

 午前９：００

 ５時間

 ３時間３０分

  なし

総合男女各１～８位
（大会当日に表彰）
年代別男女各１～３位
（後日賞状を送付）

総合男女各１～８位
（大会当日に表彰）
年代別男女各１～３位
（後日賞状を送付）

中学生男女各１～３位
高校生男女各１～３位
一般男女各１～３位
（大会当日に表彰）

5km
地点

８km
地点

８.５km
地点

13.5km
地点

15.５km
地点

17.５km
地点

3 km
地点

5km
地点

10.５km
地点

２.５km
地点

　　　　

※最年少賞、最高齢賞、遠来賞の贈呈も予定しています。



総合公園内はクロスカント
リーコースを走行します。

申し込み方法

ロング・ミドル／１３km・２０kmコース

二ツ岳

オンマ谷  

ヤセオネ峠登山口

高根展望台 群馬県総合スポーツセンター
伊香保リンク

 エイド（給水所）

 関門

 フィニッシュ スタート／

１３・２０kmコース共通

１３・２０kmコース共通（オンロード）

２０kmコース（オンロード）

１３kmコース

２０kmコース

33

33

1343

第１エイド

第１関門

第４エイド
つつじヶ丘展望台

森林学習センター

START

588m

最高点1220m

FINISH

第２関門

15

伊香保温泉石段街

伊香保神社

伊香保露天風呂

第５エイド

第６エイド

野球場

渋川市総合公園

５kmコース

全コース共通
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申し込み規約
（１）申込後の登録内容（種目など）の変更はできません。また、過剰入金・重複入
金の返金は行いません。
（２）年齢・性別・記録等の虚偽申告および申込者本人以外の出場等の不正行為
が発覚した場合は出場・表彰を取り消します。その場合の返金は行いません。

（３）地震・風水害・降雪・事故・疾病のほか主催者の責によらない事由による
コース短縮・中止の場合、参加料・手数料等の返金は行いません。また、大会当日
等における公共交通機関、道路混雑等による遅刻は救済しません。

平日１０：００～１７：００（土・日・祝を除く）
指定口座をお伝えしますのでメモをご用意ください。

エントリー手数料　１人につき４００円（税込）
支払い方法　　　　指定口座に振り込み
※通話料・振り込み手数料は申込者負担となります。

上記URLにアクセスし、大会エントリーページよりお申し込みく
ださい。エントリーにはランネット会員登録（無料）が必要です。

エントリー手数料　参加料合計4000円まで　２０５円（税込）
　　　　　　　　　参加料合計4001円以上　参加費の５．１５％
支払い方法　　　　クレジットカード・コンビニ支払い など

お電話での申し込み

03-6427-5333http://runnet.jp/
インターネット（ランネット）での申し込み

第２エイド

第３エイド

総合公園内拡大図

左上拡大図

第６エイド

 START
 FINISH

START
FINISH

3

第２関門
第５エイド

７月３日 （月） 申し込み受付開始　▶各種目定員になり次第締切

２０㎞コース　最大標高差：６５７ｍ／累積標高：１,１８２ｍエイド設置場所
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会場への交通アクセス
渋川市総合公園
〒377-0008 群馬県渋川市渋川4230（管理事務所）
［自動車の場合］
関越道渋川伊香保ICより渋川松井田線経由、伊香保温泉方面へ30分 
［電車の場合］
大会当日、JR渋川駅より専用シャトルバスが運行

宿泊に関するお問い合わせ
渋川伊香保温泉観光協会　TEL 0279-72-3151

大会に関するお問い合わせ
渋川伊香保温泉トレイルラン実行委員会事務局
〒377- 8501 群馬県渋川市石原80 渋川市スポーツ課内
TEL 0279-22-2241　FAX 0279-24-6541 （平日9:00～17:00）
公式HP  http://ikahotrai l .com

大会規則

アクセス／お問い合わせ

ゲストランナー／レースアドバイザー
プロフィ－ル

栗原孝浩 （くりはらたかひろ）
１９７５年、群馬県伊勢崎市出身の陸
上自衛官。学生時代の陸上競技で培っ
た経験と、実業団時代のマラソンで養
った技術を活かして、国内屈指のトレ

2015.12　みたけ山トレイル優勝（15k） ５連覇
2016.04　青梅高水山トレイル優勝（30k） ３連覇
2016.09　ＯＳＪ安達太良トレイル優勝（10k） ３連覇
2016.12　ＴＯＫＹＯ八峰マウンテントレイル優勝（34k） ２連覇
2016　　 東京トレイルランニングシリ－ズチャンピオン ２連覇
2017.03　ＯＳＪ新城トレイル優勝（11k） ４連覇

イルランナーとして活躍している。レース以外にも、大会ディレ
クターやトレランクリニック（講習会等）の講師を手がけるほか、
「前橋トレラン部」の部長として様々なイベントを取り入れなが
ら、地元群馬県を中心に県内外で幅広い活動を行っている。
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参加条件
1. ロング２０㎞に参加する選手は、ハーフマラソンを完走できる
　程度の走力があること。
2. レース中に予測されるトラブルや天候の悪化、体調の変化や軽
　度のけがが引き起こす問題に対して自ら対処できること。
3. 指定された必携品をレース中携行すること。
4. コースエリアの自然環境を良く理解し、環境保護に十分配慮で
　きること。
5. ストックおよびポールの使用は禁止する。
必携品
［ロング２０㎞参加選手のみ］ 水（５００ml 以上）、ウインドブレー
カー、グローブ、熊鈴、携帯電話
［全種目共通］ 健康保険証
失格条項
1. 大会中にごみを投棄したり、指定コース外に立入るなど、自然
　環境保護に違反する行為があった者。
2. 大会役員及びコース誘導員の指示に従わなかった者。

3. 年齢・性別を偽っての申告や、申込者本人以外が参加する等不
　正行為があった者。
4. 所定の時間内に関門を通過できなかった者及び最終制限時間内
　にゴールできなかった者。
5. 主催者提供のナンバーカード、計測チップを着用しなかった者。
6. イヤホン等で耳を塞ぎ周囲の音が聞こえない者。
　（補聴器具は除く）
7. その他不正行為及びマナー違反があった者。
開催中止基準
気象警報の発令時や、落石、土砂崩れなどにより、参加者の安全
が確保できないと判断した場合は中止の判断を下す場合がある。
その他
主催者は、競技中の事故については応急処置を除き一切の責任を
負わないものとする。競技参加者は、競技参加に耐えられるよう、
自己の健康を管理しなければならない。主催者は、競技参加者に
あらかじめ医師の診断を受けておくことを強く推奨する。

※注意事項は大会公式HPをご確認下さい。

伊香保トレイル

前橋トレラン部
Facebookを通じ、誰でも「部活動」を始められ
るという「前橋○○部」の一つとして2012年に
活動を開始。トレランのみならず、清掃登山な
どの社会貢献活動も行う。今回は、運営サポー
トとして本大会を支える。


