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アレルギー対応給食の現状と課題

教育部学校給食課

市教育委員会では、アレルギー対応食専用調理室を備えた南部学校給食共同調理

場及び北部学校給食共同調理場からのアレルギー対応食提供開始の準備を進めてい

ます。

１ 渋川市学校給食アレルギー対応食提供事業（鶏卵）について

（１）目的

食物アレルギー疾患をもつ児童及び生徒（以下「児童等」という。)に対して等

しく学校給食を提供することにより、児童等の健康の増進を図るとともに食物アレ

ルギーに対する理解を深め、もって円滑な学校運営に資するため、学校給食アレル

ギー対応食提供事業を実施します。

（２）定義

アレルギー対応食とは、学校給食の献立から食物アレルギーの起因となる食材料

を除去した除去食または代わりの食材料を使用した代替食をいいます。

（３）対象児童等

食物アレルギー疾患を有し、学校給食の献立によっては食べられない食物がある

児童等の中で、「アレルギー疾患用学校生活管理指導表」を提出している者としま

す。

２ 具体的な事業内容について

（１）事業実施調理場及び学校

アレルギー対応食専用調理室を備えた南部学校給食共同調理場及び北部学校給食

共同調理場で調理を行い、それぞれの受配校へ配食します。

南部学校給食共同調理場：渋川北小学校、渋川南小学校、古巻小学校、豊秋小学

校、渋川西小学校、渋川中学校、古巻中学校

北部学校給食共同調理場：金島小学校、小野上小学校、中郷小学校、長尾小学校、

渋川北中学校、金島中学校、子持中学校

（２）対応する原因食物

単独食物アレルギー該当者の中で対象者が多い「鶏卵」のみで提供を開始します。

（３）提供する対応食

調理場で行う献立のうち、卵を使った主菜の代替食及び卵の成分を除いた除去食

とします。

ア 卵を使った主菜・・・代替食の提供

（例 オムレツ→ウインナー、厚焼き卵→かまぼこ）
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イ 卵の入った汁物・・・卵を除去した汁物の提供

（例 卵スープ→野菜スープ）

ウ 卵の入った煮物・・・卵を除去した煮物の提供（例 親子煮、おでん）

エ 卵の入った和え物・・・卵を除去した和え物の提供（例 春雨サラダ）

オ サラダのドレッシングに卵の成分が入っている場合・・・卵成分の入ってい

ないドレッシングの使用（１食ごとの個包装の製品を使用）

（４）主食及び飲み物、デザート類等の調理場で調理を行わないものについては対

応食を提供しません。

（５）アレルギー対応食は､耐熱性・保温性に優れた専用の食器を使用します。

３ 今後の課題

・安全な提供体制の確立

調理場からの受取、対象児童等への配膳、回収までの流れを確認・演習して提

供開始に備えます。

・小学校から中学校への引き継ぎ

対象児童が小学生から中学生へ進学する時やそれに伴い対応食提供元の共同調

理場の変更があった時に、引き継ぎを確実に行い対応食の提供に支障のないよう

にします。

・事業の検証

アレルギー対応食提供開始後に事業全般の実施状況を確認し、安全確実に事業

が進められているか検証します。

４ アレルギー対応食提供開始までのスケジュール

項目 内容 １２月 １月 ２月 ３月

保護者説明会
対象児童生徒保護者 12/20向け説明会

保護者面談 申請保護者との面談実施

対象者の決定
申請内容確認、面談に
より実施対象者を決定

調理・配送に
調理・配送の研修及び演習ついて

学校の受入 調理場からの受取→配膳→
体制について 回収の流れを確認・演習

対応食提供
３学期 ２月提供開始

開始


