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　梅雨入り後初の週末を迎えた６月７日、渋川市保健セ
ンターで「歯と口の健康週間行事」が開催されました。ブ
ラッシング指導やフッ素塗布･洗口、クイズや体験などを
通じ、歯と口の健康について楽しく学べるこのイベント
に、多くの親子が参加。ブラッシング指導では歯ブラシ
がプレゼントされ、みんなちょっとうれしそうでした。

正しい歯磨きの仕方、覚えたよ!

特集：夏休みおでかけ情報‥‥‥‥‥‥‥ ２

子育て支援事業のご案内 ‥‥‥‥‥‥‥‥ ８

土砂災害から身を守る‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ６

住宅入居者募集のお知らせ‥‥‥‥‥‥‥ 10

主な内容
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夏休みおでかけ情報夏休みおでかけ情報特
集

　もうすぐ楽しい夏休みがやってきます。皆さんの予定
はもう決まりましたか？今回は、市内で開催される教室
やイベントを紹介します。一度きりの今年の夏休み、
いっぱい遊び、楽しい思い出をたくさんつくりましょう。

　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
で
、
グ
ラ
ン

ド
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

30
分

と
こ
ろ　

市
民
会
館

定
員　

各
日
15
人
（枠）（
先
着
順
）

参
加
料　

１
人
（枠） 

30
分
１
０
０
０
円

申
込
方
法  

応
募
用
紙（
市
民
会
館

に
あ
り
ま
す
）に
記
入
し
参
加
費
と

と
も
に
市
民
会
館
へ

申
込
期
間　

７
月
12
日
㈯
〜
８
月
５

日
(火)（
定
員
に
な
り
次
第
終
了
）

問
い
合
わ
せ
先　

市
民
会
館（

㉔

２
２
６
１
）

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

市
武
道
館

講
師　

岡
野
智
子
さ
ん

対
象
者　

市
内
在
住･

在
勤･

在
学

の
人（
６
歳
以
上
）

定
員　

30
人（
先
着
順
）　

参
加
料　

５
０
０
円

持
参
す
る
も
の　

運
動
の
で
き
る
服

装
、室
内
用
運
動
靴
、タ
オ
ル
、飲
み
物

申
込
方
法　

電
話
で
二
体
育
課（

㉒
２
１
０
４
）へ　
　
　

申
込
開
始
日　

７
月
15
日
㈫
午
前
９

時
か
ら（
市
役
所
閉
庁
日
を
除
く
）　

☀
８
月
９
日
㈯･

10
日
㈰

☀
７
月
23
日
㈬
〜
８
月
20
日
㈬
の
毎
週
水
曜
日

やってみよう！やってみよう！

ホールでピアノを弾いてみようヒップホップ＆ストリートダンス
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少年カヌー教室

親と子の環境学習会

子ども将棋教室

やってみよう！やってみよう！

集
合
時
間　

午
前
８
時
集
合（
午
後
５

時
30
分
解
散
予
定
）

※
荒
天
時
の
場
合
は
中
止
。

と
こ
ろ　

な
ら
ま
た
湖（
み
な
か
み
町
）

集
合
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
駐
車
場

対
象
者　

小･

中
学
生
と
そ
の
保
護
者

（
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　

40
人（
先
着
順
）

参
加
料　

１
人
２
０
０
０
円（
保
険
料

な
ど
）

持
参
す
る
も
の　

ぬ
れ
て
も
よ
い
服

装
、
着
替
え
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、
ビ

ー
チ
サ
ン
ダ
ル
、
昼
食
、
水
筒
、
お

や
つ（
チ
ョ
コ
や
飴
な
ど
、
カ
ヌ
ー

の
上
で
食
べ
ら
れ
る
も
の
）、
水
着

（
水
遊
び
希
望
者
）

申
込
方
法　

電
話
で
二
体
育
課（

㉒
２
１
０
４
）へ

申
込
開
始
日　

７
月
10
日
㈭
午
前
９

時
か
ら（
市
役
所
閉
庁
日
を
除
く
）

　

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
、

親
子
で
身
近
な
自
然
に
触
れ
、観
察

す
る
体
験
型
の
学
習
会
で
す
。親
子

で
環
境
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午（
小
雨
決
行
）

と
こ
ろ　

市
総
合
公
園（
集
合
場
所
は

自
由
広
場
）

対
象
者　

小
学
生
以
上
の
子
ど
も
と
、

そ
の
保
護
者（
市
内
在
住･

在
勤
）

定
員　

親
子
25
組･

先
着
順

参
加
料　

無
料

持
参
す
る
も
の　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

雨
具

申
込
方
法　

電
話
で
本
環
境
課（

㉒

２
１
１
４
）へ

申
込
期
限　

８
月
１
日
㈮
ま
で

そ
の
他　

熱
中
症
予
防
の
た
め
、
帽

子
の
着
用
や
通
気
性
の
良
い
歩
き
や

す
い
服
装（
長
ズ
ボ
ン
が
望
ま
し
い
）

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

子
持
公
民
館

内
容　

将
棋
を
学
び
礼
儀
と
先
を
読

む
力
を
身
に
付
け
ま
す

講
師　

鈴
木
泰
彦
さ
ん

対
象
者　

小
学
生

定
員　

16
人(

超
え
た
場
合
は
抽
選)

※
参
加
者
が
５
人
未
満
の
場
合
は
中

止
に
な
り
ま
す
。

参
加
料　

無
料

申
込
方
法　

電
話
か
直
接
子
持
公
民

館
へ(
㉒
７
７
８
０)

へ

申
込
期
限　

７
月
７
日
㈪
ま
で（
受
付

時
間
は
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）

☀
８
月
３
日
㈰

☀
８
月
10
日
㈰

☀
８
月
６
日
㈬･

７
日
㈭

ま
だ
ま
だ

　

つ
づ
く
よ
！
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市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
で
勾ま

が
た
ま玉

を
作
り
ま
す
。

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　

市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

市
内
の
小
学
生

定
員　

10
人（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

参
加
料　

無
料

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
北
文
化
財
保
護
課（

52
２
１
０

２･

52
４
０
０
８
）へ

申
込
期
限　

７
月
24
日
㈭

※
電
話
の
申
込
受
付
は
午
前
９
時
〜

午
後
５
時（
土
日･

祝
日
を
除
く
）。

☀
８
月
２
日
㈯

☀
８
月
23
日
㈯

つくってみよう！つくってみよう！

美術館ワークショップ「ハコの中をのぞいてみよう!!」

夏休み土器づくり教室

夏休みこども文化財教室

夏休み映画会

　

箱
の
中
で
自
分
の
好
き
な
世
界
を

作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

時
間　

▽
Ａ
コ
ー
ス
＝
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分　

▽
Ｂ
コ
ー
ス

＝
午
後
２
時
〜
５
時

と
こ
ろ　

市
美
術
館

講
師　

新
井
コ
ー
児
さ
ん（
画
家
）、

吉
村
浩
美
さ
ん（
造
形
作
家
）ほ
か

対
象
者　

４
歳
〜
中
学
生

※
小
学
２
年
生
ま
で
は
保
護
者
な
ど

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
員　

各
コ
ー
ス
15
人（
先
着
順
）

参
加
料　

５
０
０
円（
材
料
費
）

申
込
方
法　

電
話
で
市
美
術
館（

㉕
３
２
１
５
）へ

申
込
期
間　

７
月
19
日
㈯
〜
30
日
㈬

午
前
10
時
〜
午
後
６
時（
休
館
日
の

火
曜
日
を
除
く
）

☀
８
月
３
日
㈰･

10
日
㈰

☀
８
月
２
日
㈯･

３
日
㈰

時
間　

①
午
前
10
時　

②
午
後
２
時

③
午
後
５
時

と
こ
ろ　

市
民
会
館　

内
容　

映
画
「
ド
ラ
え
も
ん　

新
の
び

太
の
大
魔
境
〜
ペ
コ
と
５
人
の
探
検

隊
〜
」

観
覧
料　

８
０
０
円（
お
と
な･

こ
ど

も
共
通
。
当
日
券
の
み
）

※
３
歳
以
上
は
有
料
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

市
民
会
館（

㉔

２
２
６
１
）

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

北
橘
歴
史
資
料
館

制
作
時
間　

▽
小
作
品（
土
偶
な
ど
）＝

30
分
〜
１
時
間　

▽
手
の
込
ん
だ
も
の

＝
２
時
間　

▽
高
さ
30
㌢
㍍
程
度
の
土

器（
深
鉢
）＝
１
日
〜
２
日

※
完
成
品
は
後
日
渡
し
ま
す
。

対
象
者　

市
内
の
小･

中
学
生
、一
般

の
人

講
師　

土
の
会（
土
器
づ
く
り
の
会
）の

皆
さ
ん

参
加
料　

▽
粘
土
５
㌔
㌘
ま
で
＝
無
料

▽
追
加
５
㌔
㌘
ご
と
に
＝
５
０
０
円

申
込
方
法　

電
話
で
北
橘
歴
史
資
料

館（

52
４
０
９
４
）へ

※
受
付
時
間
は
、午
前
９
時
〜
午
後
５

時（
休
館
日
の
月
曜
日
を
除
く
）。

※
当
日
参
加
も
で
き
ま
す
。
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いってみよう！いってみよう！

本気で遊ぼう！子ども図書館まつり

平和アニメ映画上映会

来て！見て！しぶかわ市の博物館へGO！2014

メープルヴィレッヂこもち

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

市
立
図
書
館

内
容　

ア
ニ
マ
シ
オ
ン（
本
で
遊
ぼ
う
）／

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク（
い
ろ
い
ろ
な
本
の
紹

介
）／
工
作
な
ど（
夏
休
み
、本
を
読
も

う
！
お
も
し
ろ
い
本
を
紹
介
す
る
よ
!!
）

講
師　

子
ど
も
と
本
を
つ
な
ぐ
会

「
結
」（
会
長･

吉
兼
美
恵
子
さ
ん
）

対
象　

市
内
の
小
学
生

定
員　

30
人（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
か
直
接
市
立
図
書

館（

㉒
０
６
４
４
）へ

申
込
期
間　

７
月
18
日
㈮
〜
31
日
㈭

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
、平
和
ア

ニ
メ
映
画
上
映
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き･

と
こ
ろ（
定
員
）　

▽
７
月
23
日

㈬
＝
渋
川
公
民
館
講
堂（
72
人
）

▽
７
月
30
日
㈬
＝
金
島
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ル（
３
０
０
人
）

※
上
映
時
間
は
両
日
と
も
午
前
10
時

〜
11
時
30
分（
開
場
は
午
前
９
時
30
分
）。

内
容　

▽
ア
ニ
メ
＝
「
君
知
っ
て
る
？

首
都
炎
上
〜
ア
ニ
メ
東
京
大
空
襲
〜
」

ほ
か
２
本（
い
ず
れ
も
小
学
生
向
き
）

参
加
料　

無
料

参
加
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
先　

本
企
画
課（

㉒
２

３
９
６)

　

市
の
４
施
設(

市
美
術
館
、
歴
史
資

料
館(
北
橘･
赤
城)

、
徳と

く

冨と
み

蘆ろ

花か

記
念

文
学
館
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
。

全
施
設
を
回
る
と
、
記
念
品
を
贈
呈
!!

対
象
者　

小
・
中
学
生

入
館
料　

ラ
リ
ー
帳
を
持
参
し
た
人

と
付
き
添
い
の
大
人
一
人
ま
で
無
料

休
館
日　

▽
北
橘
歴
史
資
料
館
、
赤

城
歴
史
資
料
館
＝
月
曜
日　

▽
市
美

術
館
＝
火
曜
日　

▽
徳
冨
蘆
花
記
念

文
学
館
＝
年
中
無
休

そ
の
他　

ラ
リ
ー
帳
は
、
市
内
の
各

小
・
中
学
校
で
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、

各
施
設
の
窓
口
に
も
設
置
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

市
美
術
館
（

㉕
３

２
１
５
）

　

森
の
中
に
バ
ン
ガ
ロ
ー
や
屋
内
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
棟
が
あ
り
、
ア
ウ
ト
ド

ア
を
満
喫
で
き
る
施
設
で
す
。

〈
親
子
で
田
舎
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
〉

　

宿
泊
者
を
対
象
に
、
特
別
な
体
験

企
画
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

体
験
種
類　

▽
手
作
り
体
験
＝
生
い

も
こ
ん
に
ゃ
く
／

ま
ん
じ
ゅ
う
10
個
各

１
０
０
０
円
、お
や
き
５
個
５
０
０
円

▽
竹
細
工
体
験
＝
竹
と
ん
ぼ
３
０
０
円
な
ど

申
込
方
法　

電
話
で
メ
ー
プ
ル
ヴ
ィ

レ
ッ
ヂ
管
理
棟(

53
２
３
４
４)

へ

(

受
付
は
利
用
希
望
日
の
２
カ
月
前
か
ら)

問
い
合
わ
せ
先　

子
持
総
合
支
所
経

済
建
設
課(

㉔
１
２
１
１)　

所
在
地　

中
郷
２
５
３
７

－

１
２

☀
８
月
３
日
㈰

☀
７
月
23
日
㈬･

30
日
㈬

☀
７
月
19
日
㈯
〜
８
月
31
日
㈰

☀
10
月
31
日
㈮
ま
で
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土砂災害から身を守る土砂災害から身を守る

　

い
よ
い
よ
夏
を
迎
え
ま
す
。
一
年
の
う
ち
で

最
も
降
雨
量
の
多
い
こ
の
時
期
は
、
土
砂
災

害
が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

　

土
砂
災
害
は
、「
発
生
＝
死
亡
」へ
と
つ
な
が

る
危
険
性
が
極
め
て
高
く
、
災
害
で
亡
く
な

る
人
の
約
50
㌫
を
占
め
ま
す
。

　

土
砂
災
害
を
理
解
し
、対
応
す
る
知
識
を
身

に
付
け
ま
し
ょ
う
。

【土砂災害の特色】

災害の種類 現　　象 土砂災害の特徴 前兆現象

土石流

土砂と水が混合して、
河川、渓流などを流下
する現象。山津波とも
いう
※昭和22年のカスリー
ン台風で、赤城町深山
地区で発生。

①突発的に大きな破壊
力を持って発生するた
め、人命に関わる

②発生場所や発生時刻、
被害規模の正確な予測
が難しい

③地質、崩壊のしやすさ、
地下水位などの条件は
場所ごとに異なり、全
ての把握は困難

①崖から小石がパラパ
ラと落ちてくる

②崖から水が湧き出て
いる

③崖に割れ目が見える

崖崩れ

斜面上の土砂や岩塊が
安定性を失って崩落す
る現象。斜面崩壊の一
種

①川の流れが濁り、流
木が混ざり始める

②雨は降り続いている
が川の水位が下がる

③山鳴りがする

地滑り

自然の緩やかな傾斜を
持つ斜面が、重力の作
用によって徐々に、し
かも継続的に低いとこ
ろに向かって移動する
現象。地下水などが粘
土のような滑りやすい
地層に染み込んで、そ
の影響で地面が動き出
す現象でもある

①沢や井戸の水が濁る

②地割れができる

③斜面から水が噴き出
す

昭和62年の集中豪雨で被害を受けた上白井地区の様子昭和62年の集中豪雨で被害を受けた上白井地区の様子
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昭
和
22
年
９
月
の
カ
ス
リ
ー
ン
台

風
で
、
赤
城
町
深
山
地
区
で
は
、
土

石
流
災
害
が
発
生
し
ま
し
た
。ま
た
、

昭
和
56
年
９
月
の
伊
香
保
地
区
を
襲

っ
た
風
水
害
で
、
崖
崩
れ
、
道
路
の

陥
没
な
ど
で
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

昭
和
62
年
９
月
の
子
持
地
区
を
襲
っ

た
集
中
豪
雨
で
、
１
３
２
棟
６
１
０

人
が
被
害
を
受
け
、
作
物
に
も
多
大

な
損
害
を
受
け
ま
し
た
。

　

先
日
、
深
山
地
区
、
伊
香
保
地
区
、

子
持
地
区
で
市
が
聞
き
取
り
調
査
を

行
い
、
地
元
の
人
か
ら
当
時
の
話
を

土砂災害から身を守る/問い合わせ先：本行政課( ㉒2112)

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん

が
一
様
に
言
う
こ
と
は
、「
こ
ん
な
に

な
る
と
は
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
」

「
早
く
避
難
し
た
か
ら
、
今
こ
う
し
て

生
き
て
ら
れ
る
」「
家
は
ダ
メ
に
な
っ

た
け
ど
、
皆
が
手
伝
っ
て
く
れ
た
。

本
当
に
助
か
っ
た
」と
い
う
言
葉
で
し

た
。

　

私
た
ち
は
、
悲
し
み
を
繰
り
返
さ

な
い
た
め
に
も
、
過
去
の
災
害
を
忘

れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。「
土
砂
災
害
の

難
を
逃
れ
る
」た
め
に
、
私
た
ち
が
で

き
る
事
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
し
ょ

う
か
。

　

一
人
で
は
何
も
で
き
ま
せ
ん
。
救

え
る
力
は
近
所
の
力「
共
助
」の
力
で

す
。
ま
ず
は
、
災
害
に
対
す
る
意
識

を
変
え
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
何
よ
り
大
切
な
事
は
、
自
ら

「
学
ぶ
姿
勢
」で
す
。
自
発
的
な
行
動

が「
主
体
的
な
防
災
」を
育
ん
で
い
き

ま
す
。

　

災
害
時
、
市
に
お
け
る「
災
害
時
犠

牲
者
ゼ
ロ
」を
目
指
し
、市
民
の
生
命
、

財
産
を
、
土
砂
災
害
だ
け
で
な
く
、

あ
ら
ゆ
る
災
害
か
ら
守
る
た
め
、
多

く
の
防
災
関
係
機
関
と
連
携
し
、
防

災
行
政
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

平
時
か
ら
の
市
民
の
皆
さ
ん
と
の

協
働
に
よ
り
、「
避
難
が
必
要
な
と
き

に
は
、
避
難
す
る
」こ
の
よ
う
な
災
害

対
応
体
制
の
構
築
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

【私たちにできること】

物の準備
 最低３日間分の必要と思う備蓄食糧･飲料水

 避難所生活に必要なもの

心の準備

 危険箇所の把握

 前兆現象の現れる場所の把握

 町内の避難訓練への参加

 町内連絡網の確認

 避難経路、避難場所の確認

【行政の命を守る取組み】

①多くの防災関係機関からの情報収集

②早めの住民への情報伝達

③ハザードマップの作成

④住民懇談会による地元住民による避難ルールの作成援助

⑤出前防災講座による防災意識の醸成

昭和22年のカスリーン台風で被害を受けた昭和22年のカスリーン台風で被害を受けた
赤城町深山地区の様子赤城町深山地区の様子

行
政
の
取
り
組
み

忘
れ
て
は
い
け
な
い

過
去
の
災
害

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
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お気軽にご利用ください
子育て支援についてのご案内子育て支援についてのご案内

　市では、関係者･関係機関と連携して、各種「一時預かり事
業」を実施しています。
　利用を希望する人は、各施設に問い合わせてください。
　詳しくは、本こども課( ㉒2415)へ。

一時預かり
　保護者のパート就労や急病の時、育児疲れでリフレッシュしたい時などに、お子さんを預かります。

一時預かり保育実施内容
施設名 実施日 保育時間 対象者 利用料 連絡先 所在地

第 一 保 育 所
月～土曜日
（祝日を除く）

午前８時30分

～

午後４時30分 １歳
以上

【パート就労･急病など】
▷４時間未満＝1,500円
▷４時間以上＝2,500円

【リフレッシュ】
▷４時間未満＝2,000円
▷４時間以上＝3,000円

㉒0449 渋川/坂下町2103-22
第 四 保 育 所 ㉓3759 有馬716
第 五 保 育 所 ㉓3002 渋川/元町446-1
伊香保保育所 722215 伊香保町伊香保335-3

半 田 保 育 園
月～金曜日
（祝日を除く）

午前８時45分

～

午後４時30分
㉔2864 半田1162-1

ひばり保育園
午前８時30分

～

午後４時30分

６カ月
以上

562144 赤城町勝保沢110-6

ファミリー･サポート･センター
　育児援助を｢受けたい人｣と｢行いたい人｣からなる会員組織です。保育所･幼稚園等の送迎や急
な残業、病気などの時にお子さんを預かります。
　まかせて会員(援助会員)募集中です。

ファミリー･サポート･センター実施内容
施設名 実施日 保育時間 対象者 利用料 連絡先 所在地

し ぶ か わ
ファミリー･
サ ポ ー ト･
セ ン タ ー

随時 随時

おおむね
生後３カ月

～

中学３年生

▷１時間＝700円～900円
※別途交通費･食事代などが必
要な場合もあります。

㉒5200 渋川/長塚町1760-1
（渋川ほっとプラザ２階）

利用方法：おねがい会員（依頼会員）の登録が必要です
申込受付時間：月～金曜日午前８時30分～午後５時（祝日、年末年始を除く）

休日保育
　保護者の就労などにより、日曜日や祝日に保育が必要なお子さんを預かります。

休日保育実施内容
施設名 実施日 保育時間 対象者 利用料 連絡先 所在地

パンジー保育園
日曜日、祝日
（年末年始
を除く）

午前８時

～

午後６時

保育所に
入所（園）
している
市内の児童

▷１日＝2,000円
（３歳児以上）
▷１日＝3,000円
（３歳未満児）
※ともに昼食は持参。

㉔5315 金井1512-1

利用方法：所定の用紙で事前登録を行い、原則として利用日の７日前までに予約

病児･病後児保育
　急な発熱や病気の回復期で、保育所や学校に行けないお子さんを、仕事の休めない保護者に代わっ
て預かります。

病児･病後児保育実施内容
施設名 実施日 保育時間 対象者 利用料 連絡先 所在地

北 毛 保 健
生活協同組合
みつばち保育園

月～金曜日
（祝日、年末
年始を除く）

午前８時30分

～

午後５時

市内の
１歳～

小学３年生
▷１日＝1,500円 ㉔1419 有馬1352-1

利用方法：事前登録、電話予約、医師の診察を受けることが必要です
※申込用紙などは北毛病院ホームページ（http://hokumou.coop/mitubati/mitubati.html）から印刷できます。
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被害を最小に／市民の命を守るために
　

市
で
は
、新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
、

広
く
ま
ん
延
し
、
人
の
生
命
や
健
康
に

重
大
な
影
響
を
与
え
る
恐
れ
の
あ
る
新

し
い
感
染
症
へ
の
対
策
を
、
迅
速
か
つ

確
実
に
実
施
す
る
た
め
、
国
が
定
め
た

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策
特
別
措

置
法
に
基
づ
き
、「
渋
川
市
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
等
対
策
行
動
計
画
」を
策
定
し

ま
し
た
。

　

世
界
中
の
ど
こ
か
で
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
な
ど
が
発
生
し
た
時
に
は
、
国

内
や
本
県
、
本
市
へ
の
進
入
は
避
け
が

た
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
行

動
計
画
は
、次
の
２
点
に
重
点
を
置
き
、

発
生
段
階
別
に
対
策
を
講
じ
て
い
く
も

の
で
す
。

①
感
染
拡
大
を
可
能
な
限
り
抑
制
し
、

市
民
の
生
命
と
健
康
を
保
護
す
る

②
市
民
の
生
活
と
地
域
経
済
に
及
ぼ
す

影
響
が
最
小
と
な
る
よ
う
に
す
る

　

な
お
、
策
定
に
あ
た
り
、
計
画
案
に

対
す
る
意
見
公
募
を
、
５
月
１
日
か
ら

20
日
ま
で
行
い
、
１
人（
16
件
）の
意
見

が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
意

見
は
、
計
画
策
定
の
参
考
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
貴
重
な
意
見
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

計
画
お
よ
び
計
画
案
へ
の
意
見
に
つ

い
て
の
詳
細
は
、
二
健
康
管
理
課（
渋
川

市
保
健
セ
ン
タ
ー
）、
各
総
合
支
所
市
民

福
祉
課
窓
口
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
ま
た
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w.city.shi

bukaw
a.lg.jp

）で
も
公
表
し
て
い
ま
す
。

〈
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
〉

　

鳥
や
豚
の
間
で
感
染
し
て
い
た
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
、
新
た
に
人

か
ら
人
に
感
染
す
る
よ
う
に
変
異
し
た

ウ
イ
ル
ス
で
、
多
く
の
人
が
免
疫
を
持

た
な
い
た
め
、
発
生
し
た
場
合
に
は
急

激
に
感
染
が
広
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

近
年
、
毒
性
が
強
い
鳥
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
も
と
に
な
っ
た
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
が
心
配
さ
れ

て
い
ま
す
。
現
段
階
で
は
、
人
か
ら
人

へ
感
染
す
る
ウ
イ
ル
ス
は
発
生
し
て
い

ま
せ
ん
が
、
中
国
や
台
湾
な
ど
で
鳥
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
人
に
感
染
し
、
多
く

の
死
者
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

〈
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
に
備
え

感
染
予
防
を
〉

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
毎
年
冬
に

流
行
す
る
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

同
じ
く
、
感
染
経
路
は
飛
沫（
ひ
ま
つ
）

感
染
と
接
触
感
染
で
す
。
日
頃
か
ら
手

洗
い
、
う
が
い
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
行

い
、
う
つ
ら
な
い
こ
と
だ
け
で
な
く
、

他
の
人
に
う
つ
さ
な
い
こ
と
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
は
季
節
性
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
対
策
に
も
な

り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
健
康
管
理
課（

㉕
１
３

２
１
）へ
。

渋川市新型インフルエンザ等対策行動計画を策定渋川市新型インフルエンザ等対策行動計画を策定

すぐに捨てる

口と鼻を覆ったティッシュは、すぐ
にごみ箱に捨てましょう。

周囲の人からなるべく離れる

くしゃみや咳の飛沫は、１～２メー
トル飛ぶと言われています。

こまめに手洗い

くしゃみや咳などを押さえた手から、ドア
ノブなど周囲のものにウイルスを付着させ
たりしないために、インフルエンザに感染
した人もこまめな手洗いを心掛けましょう。

口と鼻を覆う

周囲にかからないよう顔をそらせ、
ティッシュなどで口と鼻を覆う。

マスクを着用する

くしゃみや咳が出ている間はマスク
を着用し、使用後のマスクは放置せず、
ごみ箱に捨てましょう。
マスクを着用していても、鼻の部分に

隙間があったり、あごの部分が出たりしていると、
効果がありません。鼻と口の両方を確実に覆い、正
しい方法で着用しましょう。

〈正しいマスクの着用〉

インフルエンザをまん延させないために

鼻と口の
両方を確
実に覆う

隙間がな
いよう鼻
まで覆う

ゴムひも
を耳にか
ける
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市
で
は
、
市
営
住
宅
な
ど
の
入
居

者
を
下
表
の
と
お
り
募
集
し
て
い
ま

す
。
入
居
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
収
入
制

限
な
ど
の
入
居
資
格
要
件
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
入
居
時
の
礼
金
や
、
継

続
時
の
更
新
料
は
掛
か
り
ま
せ
ん
。

申
し
込
み･

問
い
合
わ
せ
先

二
建
築
住
宅
課(

㉒
２
０
７
２)

※
受
付
時
間
は
、
開
庁
日
の
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
。

県営住宅の入居者を募集しています
　県では、現在住宅に困っている人を対象に、
県営住宅の入居を募集します。
入居者資格　親族と入居を希望する人、単身
の高齢者･障害のある人など住宅に困っている
人（収入制限や単身入居資格などの条件があり
ます）

募集案内配布場所　申込期間中に、県住宅供給
公社、二建築住宅課などで配布します
申込期間　７月１日（火）～15日（火）
入居可能日　10月１日（水）
　詳しくは、県住宅供給公社（ 027-223-5811）
へ。

住宅入居者募集のお知らせ住宅入居者募集のお知らせ

礼
金･

更
新
手
数
料
は
不
要
／
申
込
後
２
週
間
で
入
居
可
能

住
宅
を
探
し
て
い
る
人
で

条
件
に
合
う
人
は
、
ぜ
ひ

検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

市営住宅などの入居者募集物件一覧

市営住宅 位　置 構　造 建設年度 間取り 家　賃

入沢団地
４～11号棟

渋川（入沢町）3972-４
ほか

中耐(※１)
３･４階建

昭和48～52年度
３ＤＫ

（６畳、６畳、４.５畳、ＤＫ）ほか
11,900円～44,500円

大中子団地 石原2418-１
中耐(※１)
４階建

平成４･５年度
３ＤＫ

（６畳、６畳、６畳洋室、ＤＫ）
23,800円～52,200円

元町団地（※２） 渋川（元町）100-３
木造
２階建

平成５年度
２ＤＫ

（９畳、６畳、ＤＫ）
18,900円～56,200円

伊香保竹子団地
伊香保町伊香保
524-150

中耐(※１)
３階建

平成８年度
３ＬＤＫ

（６畳、６畳、６畳洋室、ＬＤＫ）
26,800円～68,200円

伊香保苗松団地
伊香保町伊香保
476番地36

木造
２階建

昭和62年度
３ＬＤＫ

（６畳、６畳、４.５畳、ＬＤＫ）
17,400円～36,700円

定住促進住宅 位　置 構　造 建設年度 間取り 階　数 家　賃

金島団地 金井1585番地15
中耐(※１)
５階建

平成４年度
３ＤＫ

（６畳、６畳、
４.５畳、ＤＫ）

４階 19,400円～57,800円

※１　中耐は鉄筋コンクリート造のこと。
※２　元町団地は高齢者世帯のみ入居可能。
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2015ぐんま冬国体応援隊（ボランティア）を募集します
体育課からのお知らせ体育課からのお知らせ

　平成27年１月28日（水）から２月１日（日）ま
で、県総合スポーツセンター伊香保リンクにお
いて、第70回国民体育大会冬季大会（2015ぐ
んま冬国体）スケート競技会･アイスホッケー
競技会が開催され、その競技会運営に協力して
いただけるボランティアを募集します。
　国内最高峰の冬季スポーツの祭典を、一緒に
成功させませんか。
業務内容
①案内所などにおける受付、案内業務
②選手、役員などに係る弁当の配布業務
③競技会場内およびその周辺の美化･清掃業務
④もてなし接待所における湯茶などの接待業務
⑤競技会の写真などの撮影･記録業務

参加要件
競技会の成功に積極的かつ意欲的に取り組む心
身ともに健全で、15歳以上の個人または団体。
ただし、18歳未満の人は保護者の同意が必要です
申込方法
登録申込書（第70回国民体育大会冬季大会ス
ケート競技会･アイスホッケー競技会渋川市実行
委員会事務局（二体育課内）にあります）に必要事
項を記入し、郵送、ファクス、Ｅメールまたは直
接持参により体育課（〒377-8501･石原80･
㉒2132･ kokutai@city.shibukawa.lg.jp）
へ提出してください
募集期間　12月１日（月）まで
　詳しくは、体育課（ ㉒0131）へ。

国保税の賦課限度額が変更され、軽減の対象世帯は拡大されます
保険年金課からのお知らせ保険年金課からのお知らせ

　地方税法施行令の改正で、国民健康保険(国保）税の軽減と課税限度額が、下表のとおり変更にな
りました。税率は変わりません。
　なお、国保税の納税通知書は７月中旬に郵送します。本納税課や金融機関、コンビニなどで納付
してください。また、口座振替を希望する人は振替する金融機関や郵便局で手続きをしてください。
　詳しくは、本保険年金課( ㉒2429）へ。

国民健康保険(国保)税の軽減と課税限度額の変更について

１ 国民健康保険税の賦課限度額の引き上げについて

医療分 支援分 介護分 計

改正前 510,000円 140,000円 120,000円 770,000円

改正後 510,000円 160,000円 140,000円 810,000円

２ 低所得者に対する国民健康保険税の軽減対象世帯の拡大について
⑴  ５割軽減の拡大…現在、二人世帯以上が対象であるが、単身世帯についても対象とするとともに、軽減対象

となる所得基準額を引き上げます。

　 （改正前）基準額33万円＋24.5万円×（被保険者数－世帯主（納税義務者））　（給与収入 約147万円、３人世帯）

　 （改正後）基準額33万円＋24.5万円×被保険者数 （給与収入 約177万5千円、３人世帯）

⑵ ２割軽減の拡大…軽減対象となる所得基準額を引き上げます。

　 （改正前）基準額33万円＋35万円×被保険者数　（給与収入 約223万円、３人世帯）

　 （改正後）基準額33万円＋45万円×被保険者数　（給与収入 約265万9千円、３人世帯）
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農
業
な
ど
で
共
同
活
動
を
行
う
組
織
を
支
援
し
ま
す

工
場
の
新
設･

増
設
を
計
画
し
て
い
る
企
業
の
み
な
さ
ん
必
見
！

多面的機能支払交付金多面的機能支払交付金奨励金で企業を支援奨励金で企業を支援

交
付
し
ま
す

※
限
度
額
は
年
５
０
０
万
円
。

雇
用
促
進
奨
励
金　

新
設
し
た
工
場

に
お
い
て
新
規
雇
用
し
た
本
市
に
居

住
す
る
従
業
者
の
う
ち
、
事
業
開
始

の
日
か
ら
６
カ
月
以
上
継
続
し
て
雇

用
さ
れ
た
人
数
に
10
万
円
を
乗
じ
た

額
を
交
付
し
ま
す

※
限
度
額
は
５
０
０
万
円
、１
回
限
り
。

奨
励
条
件　

奨
励
を
受
け
る
こ
と
の

で
き
る
工
場
は
、
次
の
規
定
基
準
を

満
た
し
て
い
る
工
場
で
す

①
工
場
の
新
設
は
、
投
下
固
定
資
産

額(

工
場
設
置
に
関
す
る
土
地･

建
物･

計
画
の
策
定　

③
事
務･

組
織
運
営
に

関
す
る
研
修　

④
農
用
地･

水
路･

農

道
な
ど
の
基
礎
的
保
全
活
動(

草
刈
り
、

泥
上
げ
な
ど)　

⑤
保
全
管
理
構
想
の

策
定　

⑥
申
請･

年
度
計
画･

実
績
報

償
却
資
産
の
取
得
価
格)

が
５
０
０

０
万
円
以
上
で
あ
る
こ
と

②
工
場
の
増
設
は
、
増
設
部
分
の
投

下
固
定
資
産
税
が
３
０
０
０
万
円
以

上
で
あ
る
こ
と

③
常
時
雇
用
す
る
従
業
者
数
が
15
人

以
上
、
ま
た
は
５
人
以
上
を
従
業
員

と
し
て
新
規
雇
用
す
る
こ
と

④
市
税
に
滞
納
が
な
い
こ
と

そ
の
他　

県
の
優
遇
措
置
も
あ
り
ま

す
。
計
画
が
あ
る
場
合
は
ご
相
談
く
だ

さ
い

申
請･

問
い
合
わ
せ
先　

二
商
工
振

興
課(

㉒
２
５
９
６)

　

市
で
は
、産
業
の
推
進
を
図
る
た
め
、

工
場
の
新
設
と
増
設
、
雇
用
促
進
を

奨
励
し
、
市
内
に
立
地
す
る
企
業
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

工
場
設
置
奨
励
金　

工
場
新
設
に
伴

い
賦
課
さ
れ
る
固
定
資
産
税
に
対
し

て
、
固
定
資
産
税
相
当
額
を
５
年
間

　

農
業･

農
村
の
有
す
る
、
食
料
生

産･

水
源
か
ん
養･

国
土
保
全
な
ど
、

多
面
的
機
能
の
維
持
に
係
る
共
同
活

動
を
行
う
組
織
を
支
援
し
ま
す
。
事

業
の
概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

事
業
の
流
れ　

①
組
織
の
設
立
↓
②

計
画
の
策
定
↓
③
市
と
の
協
定
↓
④

活
動
の
実
施
↓
⑤
活
動
の
記
録･

報
告

対
象
組
織　

農
業
者
の
み
で
構
成
さ

れ
る
組
織
ま
た
は
、
農
業
者
お
よ
び

そ
の
他
の
者
で
構
成
さ
れ
る
組
織

対
象
活
動　

①
点
検
活
動　

②
年
度

平成26年度の奨学生を募集します平成26年度の奨学生を募集します
※奨学金は、４月にさかのぼって支払われます。
申　申請用紙(二教育総務課にあります)に必要
事項を記入し、教育総務課へ
※申請用紙は、市ホームページ(http://www.city.
shibukawa.lg.jp/)からも印刷できます。
期　８月１日㈮まで
問　教育総務課( ㉒2076)

告
お
よ
び
各
種
帳
票
の
作
成
事
務

交
付
金
単
価　

▽
田
＝
10
ア
ー
ル
当

た
り
３
０
０
０
円
〜　

▽
畑
＝
10
ア
ー

ル
当
た
り
２
０
０
０
円
〜　

▽
牧
草
地

＝
10
ア
ー
ル
当
た
り
２
５
０
円
〜

※
活
動
内
容
に
よ
り
金
額
が
変
わ
り

ま
す
。

注
意
事
項　

①
対
象
と
な
る
農
用
地

は
農
振
農
用
地
に
限
り
ま
す　

②
事

業
は
５
年
間
の
継
続
が
必
要
で
す　

　

詳
し
く
は
、
二
土
地
改
良
課(

㉒
２
２
１
３)

へ
。

対　市内に１年以上住んでいる学生で、就学の意
欲と能力を持ちながら、経済的理由によって就学
が困難な人
※他の制度による奨学金との併用が可能です。
貸与月額　 ▽高等学校など＝１万円以内　▽高等
専門学校＝１万5,000円以内　 ▽大学、短期大学
など＝３万5,000円以内
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ス
ロ
ー
ガ
ン
／
事
故
の
な
い　

群
馬
は
あ
な
た
の　

注
意
か
ら

夏の県民交通安全運動夏の県民交通安全運動

車
に
は
絶
対
に
同
乗
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

③
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

の
徹
底

●
自
動
車
に
乗
車
す
る
場
合
は
、
全

て
の
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
を
正
し
く
着
用
し
ま
し

ょ
う
。

④
自
転
車
と
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

●
自
転
車
は
、
道
路
交
通
法
上
の
車

両
で
あ
る
こ
と
を
再
認
識
し
、
一
時

停
止
や
信
号
な
ど
の
交
通
ル
ー
ル
を

厳
守
し
ま
し
ょ
う
。

●
二
輪
車
は
、
カ
ー
ブ
や
交
差
点
付

近
で
は
速
度
を
控
え
、
対
向
車
に
十

　

７
月
11
日
㈮
か
ら
20
日
㈰
の
10
日

間
は
、
夏
の
県
民
交
通
安
全
運
動
期

間
で
す
。
次
の
５
つ
の｢

運
動
重
点

項
目｣

を
確
認
し
て
、
交
通
安
全
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

●
道
路
を
横
断
す
る
時
は
、
道
路
の

横
断
が
終
わ
る
ま
で
左
右
の
安
全
確

認
を
し
っ
か
り
行
い
、
飛
び
出
し
や

車
の
直
前･

直
後
の
横
断
は
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
飲
酒
運
転
の
根
絶

●
飲
酒
運
転
の
危
険
性
や
違
法
性
を

認
識
し
、｢

飲
酒
運
転
を
絶
対
に
し

な
い･

さ
せ
な
い｣

と
い
う
固
い
決

意
を
持
つ
と
と
も
に
、
飲
酒
運
転
の

住
み
良
い
環
境
づ
く
り
の
た
め
に
皆
さ
ん
の
意
見
を
！

渋川市環境審議会委員募集渋川市環境審議会委員募集

応
募
資
格　

▽
市
内
在
住
で
環
境
に

関
心
の
あ
る
20
歳
以
上
の
人

▽
平
日
の
昼
間
に
開
催
す
る
会
議

(

年
２
〜
３
回
の
開
催
を
予
定)
に

参
加
で
き
る
人

募
集
人
数　

５
人(

応
募
者
多
数
の

場
合
は
選
考)

任
期　

８
月
10
日
〜
平
成
28
年
８
月

９
日

応
募
方
法　

用
紙(

様
式
は
問
い
ま

せ
ん)

に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、

性
別
、
連
絡
先
を
明
記
の
上
、
関
心

の
あ
る
環
境
項
目
に
つ
い
て
の
作
文

(

自
然
環
境
、
地
球
環
境
、
環
境
保
全

活
動
な
ど･

４
０
０
字
以
内)

を
添
え
、

直
接
ま
た
は
郵
送
で
本
環
境
課(

〒

３
７
７

－

８
５
０
１･

石
原
80)

へ

応
募
期
限　

７
月
18
日
㈮(

必
着)

　

詳
し
く
は
、
環
境
課(

㉒
２
１

１
４)

へ
。

　

市
で
は
、
環
境
政
策
に
市
民
の
意

見
を
直
接
反
映
さ
せ
る
た
め
、｢

渋

川
市
環
境
審
議
会｣

の
委
員
を
公
募

し
ま
す
。

　

こ
の
環
境
審
議
会
は
、
良
好
で
快

適
な
環
境
の
保
全
と
創
造
に
関
す
る

基
本
的
事
項
に
つ
い
て
調
査
審
議
す

る
機
関
で
、
他
に
学
識
経
験
者
や
各

種
団
体
の
代
表
者
か
ら
も
委
員
が
選

出
さ
れ
ま
す
。

　市政に対する市民の意見を、市長が直接聞く機会と
して開催している｢対話集会｣が、５月16日に赤城総
合支所で開催されました。
　今回は、赤城赤十字奉仕団や赤城地区民生委員児童
委員の11人が出席して、市長や副市長などと懇談。
参加者からは、企業誘致や雇用問題、若者の婚活支援
などについての質問や提案が出され、活発な意見交換
が行われました。　　　　　　　　　(本秘書広報課)

赤城地区で対話集会を開催しました赤城地区で対話集会を開催しました

分
注
意
し
、
渋
滞
時
の
す
り
抜
け
や

ジ
グ
ザ
グ
走
行
、
無
理
な
追
い
越
し

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

⑤
出
会
い
頭
事
故･

追
突
事
故
の
防
止

●
一
時
停
止
交
差
点
で
は
、
停
止
線

直
前
で
確
実
に
停
止
し
て
安
全
確
認

を
徹
底
し
、
見
通
し
の
悪
い
交
差
点

で
は
、
不
意
の
飛
び
出
し
な
ど
の
危

険
を
予
測
し
て
、
徐
行
や
左
右
の
安

全
確
認
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

●
追
突
事
故
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、

前
車
と
の
十
分
な
車
間
距
離
を
確
保

し
、追
突
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、

正
し
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
方
向
指
示
器

に
よ
る
合
図
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

(

本
市
民
生
活
課)
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サークル仲間サークル仲間きらり

渋川ほっと人
　

｢

何
か
を
教
え
る
と
い
う
よ
り
も
、

運
動
が
好
き
な
人
同
士
で
一
緒
に
や

っ
て
い
る
感
じ
か
な｣

と
話
し
て
く

れ
た
の
は
、市
の
体
育
協
会
赤
城
支

部
長
を
務
め
る
津
久
井
彦
一
さ
ん
。

毎
週
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
や
子
ど

も
た
ち
へ
の
柔
道
の
指
導
を
す
る
か

た
わ
ら
、北
毛
華
道
会
の
副
会
長
も

務
め
て
い
ま
す
。

　

津
久
井
さ
ん
が
体
育
協
会
に
入
っ

た
の
は
20
代
後
半
の
時
。合
併
前
の

赤
城
村
で
は
、ほ
と
ん
ど
の
ス
ポ
ー

ツ
行
事
に
駆
り
出
さ
れ
た
そ
う
で

す
。以
来
40
年
以
上
、
柔
道
を
始
め

多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
に
携
わ
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、そ
の
コ
ー
チ
ス
タ
イ
ル
も

特
徴
的
。資
格
が
必
要
な
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
と
い
う
立
場
は
好
み
で
は

な
く
、ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
い
人
た
ち

と
集
ま
っ
て
一
緒
に
楽
し
む
の
が
津

久
井
流
と
の
こ
と
。

　

長
年
柔
道
に
関
わ
っ
て
き
た
縁
も

あ
り
、平
成
16
年
の
ア
テ
ネ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
開
催
時
に
は
、当
時
の
赤
城

村
に
柔
道
の
代
表
選
手
団
の
合
宿
を

誘
致
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、選
手
団
が

や
っ
て
き
た
時
に
は
、上
三
原
田
歌

舞
伎
舞
台
で
の
選
手
団
歓
迎
行
事
を

発
案
。地
元
の
子
ど
も
た
ち
が
歌
舞

伎
の
演
目
、｢

白し
ら
な
み波

五ご

人に
ん

男
お
と
こ｣

を
披

露
し
ま
し
た
。

　
「
振
り
返
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

を
や
っ
て
き
た
」と
、
感
慨
深
そ
う

な
津
久
井
さ
ん
。こ
れ
か
ら
も
、長
年

の
競
技
ス
ポ
ー
ツ
の
経
験
と
、築
い

て
き
た
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
生

か
し
て
、み
ん
な
が
楽
し
く
健
康
で

い
る
た
め
に
、｢

一
市
民
一
ス
ポ
ー
ツ｣

実
現
の
橋
渡
し
と
な
り
た
い
と
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　　　自分に合った運動で
 誰でも楽しく健康に

日常の喧噪から離れて静かなひと時を楽しむ

内　容　人物デッサン
日　程　第１･３･４金曜日
　　　　午後２時～４時
場　所　渋川西部公民館
会員数　６人
☆一言アピール☆
　モデル(着衣)のデッサンが主
な活動内容です。あっという間
の充実した２時間。絵の巧拙に
関係なく歓迎しています。指導
することもできますので、興味･
関心がある人は、ぜひ私たちの
活動をのぞいてみませんか。

代 

表
都丸京子さん
㉔6194

デッサン蕗
ふ き

の会

津久井彦一さん
(赤城町敷島･70歳)

長年スポーツ指導に関
わってきた津久井さん。
国外で柔道の指導経験
もあるそうです。
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フォトレポート

　６月９日に渋川西部公民館で、｢家庭教育学級｣が行われました。始め
に自己紹介を兼ねた遊びを行い、参加者たちはリラックスした様子で学級
をスタート。その後、童

わらべうた

歌や、ピアノに合わせた遊びに親子そろって取り
組みました。途中の休憩では、講師が持ってきたカタツムリに怖がりつつ
も興味津々で見入る場面も。全８回となる第１回目を楽しく終えた参加者
は、早くも次回が楽しみな様子でした。

　例年より早めの梅雨入りとなっ
た６月６日、みゆきだ保育園で
｢ヒマワリの苗の植え替え｣が行
われました。ヒマワリの種は４月
に園児たちが植えたもので、この
日は大きく育った苗を、老人会の
人たちと一緒に別のプランターに
植え替え。園児たちは、夏に大き
な花が咲くよう思いを込めながら
苗の植え替えをしました。最後は
遊戯室で老人会の人たちにお礼の
歌や踊りを披露しました。

みゆきだ保育園｢苗の植え替え｣
ニモ負ケズ、太陽

に向かって元気に育て！

講師の童歌や、絵本の
読み聞かせに聞き入る
参加者たち(右)　お母
さんと遊ぶの楽しいな
(左上)　わぁ～かたつ
むりだ(左下)

親

雨

渋川西部公民館｢家庭教育学級｣
子そろって成長するために子育てについて学ぶ

P
hoto R

eport
P
hoto R

eport

夏のヒマワリの鑑賞会には、ど夏のヒマワリの鑑賞会には、ど
のくらい大きくなるのか楽しみのくらい大きくなるのか楽しみ
ですです
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□本庁舎・第二庁舎 22-2111
□伊香保総合支所 72-3155
□小野上総合支所 59-2111

■本庁・各総合支所の電話番号　※市外局番は0279です。
□子持総合支所 24-1211
□赤城総合支所 56-2211
□北橘総合支所 52-2111

福　

祉

福　

祉

紙
お
む
つ
給
付
事
業

市
社
会
福
祉
協
議
会㉕

０
５
０
０

対　

市
内
に
あ
る
住
宅
で
生
活

し
、
常
時
お
む
つ
を
使
用
し
て

い
る
人
で
、
次
の
①
ま
た
は
②

に
該
当
す
る
人　
　
　
　
　
　

①
要
介
護
度
１
以
上
の
人　
　

②
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療

育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

人※
福
祉
施
設
入
所
者
お
よ
び
病

院
な
ど
の
入
院
者
は
除
き
ま
す
。

給
付
時
期　

９
月(
配
付
日
は
給

付
決
定
者
に
別
途
通
知
し
ま
す
）

※
給
付
回
数
は
９
月･

２
月
の
年

２
回
。
た
だ
し
、
要
介
護
度
１･

２
の
人
は
９
月
給
付
の
年
１
回
。

申　

申
請
書(

市
社
会
福
祉
協

議
会
に
あ
り
ま
す)

に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
身
体
状
況
が
確

認
で
き
る
も
の(

介
護
保
険
証
、

身
体
障
害
者
手
帳
、
ま
た
は
療

育
手
帳)

の
写
し
を
添
え
て
、
居

住
地
区
の
市
社
会
福
祉
協
議
会

本
所
ま
た
は
各
支
所
へ
提
出

※
前
回
に
給
付
を
受
け
た
人
も

申
請
書･

添
付
書
類
の
提
出
が

必
要
で
す
。　
　
　
　

期　

７
月
１
日
㈫
〜
25
日
㈮
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

(

土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く)

他　

紙
お
む
つ
の
種
類
は
、
社

会
福
祉
協
議
会
指
定
の
紙
お
む

つ
の
中
か
ら
１
種
類
を
選
択
し

て
く
だ
さ
い(

一
覧
表
は
申
請

書
と
一
緒
に
配
布
し
ま
す)

高
齢
者
等
あ
ん
し
ん
見
守
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
講
演
会

本
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

㉒
２
１
７
９

　

高
齢
者
虐
待
を
未
然
に
防
ぐ

方
法
、
発
見
し
た
時
の
対
応
や

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
つ
い
て
、
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

時　

８
月
８
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

所　

子
持
社
会
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

内　

地
域
に
お
け
る
高
齢
者
虐

待
の
予
防
と
対
応

師　

中
田
光
彦
さ
ん(

テ
レ
ビ

ド
ラ
マ｢

任
侠
ヘ
ル
パ
ー｣

の
介

護
監
修
者)

対　

高
齢
者
等
あ
ん
し
ん
見
守

り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
力
者
、
一

般
市
民

費　

無
料

申　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー(

⑳

１
１
０
３)

※
フ
ァ
ク
ス
の
場
合
は
、
住
所･

氏
名･

電
話
番
号
を
記
入
し
て

送
信
し
て
く
だ
さ
い
。 

期　

７
月
28
日
㈪
ま
で

　

詳
し
く
は
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
。

人口と世帯／平成26年５月末現在

●人口　81,945人（男39,991人、女41,954人）

●世帯　31,740世帯

●５月のうぶごえ　男の子22人、女の子20人

情報ぼっくす情報ぼっくす
《マークの見方》
本＝本庁舎　二＝第二庁舎
伊＝伊香保総合支所　小＝小野上総合支所
子＝子持総合支所　赤＝赤城総合支所
北＝北橘総合支所　 ＝電話番号
＝ファクス番号　 ＝Ｅメールアドレス

時＝とき・期間　所＝ところ　内＝内容
師＝講師・医師　対＝対象者　定＝定員
費＝参加料・入場料　持＝持参するもの
申＝申込・参加方法　問＝問い合わせ先
期＝申込期間・開始日・期限　他＝その他

【
広
告
】

【
広
告
】

二水道課( ㉒2119)
　市では、水道週間に引
き続き７月31日まで、水
道課窓口で給水栓パッキ
ンを１世帯２個まで無料
配布しています(閉庁日
を除く午前９時～午後５
時･配布済みの世帯は除
く)。なお、総合支所で
は配布していません。

給水栓パッキンの無料配布

広告募集中
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Information      oxB

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

㉓
１
７
６
５

〈
ふ
れ
あ
い
浴
場
〉

時　

７
月
27
日
㈰

内　

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

浴
場
の
無
料
開
放(

市
民
の
み)

〈
無
料
巡
回
バ
ス
の
運
行
〉

時　

毎
週
日
曜
日

コ
ー
ス　

午
前
９
時
15
分
金
島

駅
発
、
９
時
50
分
ス
カ
イ
テ
ル

メ
渋
川
、
10
時
15
分
渋
川
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
着
。
帰
り
は
午

後
２
時
セ
ン
タ
ー
発

〈
健
康
相
談
〉

時　

７
月
10
日
㈭
午
後
１
時
30
分

所　

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

師　

塚
越
秀
男
さ
ん(

渋
川
／

御
蔭)

〈
８
月
の
休
館
日
〉

４
日
㈪
、
11
日
㈪
、
18
日
㈪
、

25
日
㈪催

し
物

催
し
物

｢

し
ぶ
か
わ
能｣

鑑
賞
会

二
生
涯
学
習
課

㉒
２
５
０
０

時　

８
月
28
日
㈭
午
後
１
時
30

分(

開
場
は
午
後
１
時
か
ら)

所　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

内　

観
世
流
能
楽｢

安あ
だ
ち
が
は
ら

達
原｣

、

狂
言｢

附ぶ

す子｣

、
仕
舞｢

兼か
ね
ひ
ら平｣

ほ
か

費　

２
０
０
０
円

申　

入
場
券
を
、
７
月
10
日
㈭

か
ら
市
民
会
館
、
生
涯
学
習
課

で
販
売
し
ま
す

図
書
館

図
書
館

市
立
図
書
館
の

催
し
物
案
内

市
立
図
書
館　

 

㉒
０
６
４
４

　

い
ず
れ
も
会
場
は
市
立
図
書

館
、
参
加
料
は
無
料
で
す
。

〈
子
ど
も
映
画
会
〉

時　

７
月
12
日
㈯
午
後
２
時

内  ｢

勇
気
あ
る
ホ
タ
ル
と
と

べ
な
い
ホ
タ
ル｣｢

う
ら
し
ま

太
郎｣｢

ね
ず
み
の
嫁
い
り｣

【
広
告
】

【
広
告
】

〈
萌
え
の
子
お
は
な
し
会
〉

時　

７
月
19
日
㈯
午
後
２
時

内　

幼
児
、
小
学
校
低
学
年
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
を
対
象

と
し
た
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や

紙
芝
居
な
ど　

▽
絵
本
＝｢

ゆ

う
ひ
の
し
ず
く｣

ほ
か

読
み
手  

渋
川
読
み
語
り
の
会

｢

萌
え
の
子｣

の
皆
さ
ん

〈
映
画
鑑
賞
会
〉

時　

７
月
20
日
㈰
午
後
２
時

内　

｢

劇
団
四
季 

魔
法
を
す
て

た
マ
ジ
ョ
リ
ン｣(

企
画･

演

出
：
浅
利
慶
太
／
劇
団
四
季
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル)

　国民年金には、所得が少なくて保険料を納める
ことが困難な場合に、一定の基準により保険料が
免除される制度があります。また、30歳未満の人
には、保険料の納付が猶予される｢若年者納付猶
予｣制度があります。

〈保険料の免除申請〉
　免除や若年者納付猶予の申請をすると、本人、
配偶者および世帯主(若年者納付猶予では世帯主
は除く)の前年の所得を基準に審査が行われ、承
認されると保険料の全部または一部が免除(若年
者納付猶予では全額が猶予)されます。
※一部免除では、所得に応じて４分の３免除(４分
の１納付）、半額免除(半額納付)、４分の１免除(４
分の３納付)になります。

〈免除の承認を受けると〉
　承認を受けた期間は、将来年金を受けるために
必要な期間(受給資格期間)に算入されます。
※一部免除の承認を受けた場合は、減額になった
保険料を納めないと未納と同じ扱いになります。

〈申請は忘れずに〉
　今まで全額免除や若年者納付猶予の承認を受け
ていて継続申請をしていない人や、一部免除の承
認を受けていた人は、６月で承認期間が切れてい
ます。引き続き免除などを希望する場合には、忘
れずに申請の手続きをしてください。
　詳しくは、渋川年金事務所( ㉒1607)または
本保険年金課( ㉒2429)へ。

国民年金保険料免除の申請は毎年必要です

昨年の様子昨年の様子

広告募集中
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↖

募　

集

募　

集

ア
ジ
サ
イ
の

せ
ん
定
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

二
都
市
計
画
課

㉒
２
０
７
３

時　

７
月
18
日
㈮
午
前
９
時
〜

11
時(

小
雨
決
行)

所　

小
野
池
あ
じ
さ
い
公
園

内　

初
心
者
で
も
簡
単
に
で
き

る
作
業
。
主
に
花
殻
摘
み

持　

花
ば
さ
み

申　

当
日
会
場
へ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

浄
化
槽｢

エ
コ
補
助
金｣

二
下
水
道
課　

㉒
２
１
２
０

　

県
で
は
今
年
度
に
限
り
、
単

独
浄
化
槽
や
く
み
取
り
槽
か
ら

合
併
浄
化
槽
に
切
り
替
え
る
設

置
者
に
補
助
金
を
交
付
す
る
、

浄
化
槽｢

エ
コ
補
助
金｣

事
業

を
個
人
設
置
型
に
限
り
延
長
し

て
実
施
し
て
い
ま
す
。

対　

次
の
①
〜
③
の
全
て
に
該

当
す
る
も
の

①
既
存
の
単
独
浄
化
槽
ま
た
は

く
み
取
り
槽
を
原
則
撤
去
処
分
し
、

合
併
浄
化
槽
を
設
置
す
る
も
の

②
市
の
浄
化
槽
転
換
補
助
の
対

象
地
域(

個
人
設
置
型)

の
も
の

③
平
成
27
年
３
月
末
日
ま
で
に

浄
化
槽
の
使
用
を
開
始
す
る
も
の

※
下
水
道
の
認
可
区
域
内
ま
た

は
農
業
集
落
排
水
事
業
の
実
施

区
域
内
や
、
市
の
浄
化
槽
設
置

事
業
の
対
象
地
域
で
浄
化
槽

(

市
町
村
設
置
型)

を
設
置
す

る
区
域
内
の
場
合
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

補
助
額　

１
基
一
律
10
万
円

※
予
算
の
範
囲
内
で
先
着
順
。

申  

下
水
道
課
ま
で
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い

道
路
上
に
張
り
出
し
て
い
る

樹
木
の
伐
採
の
お
願
い

二
土
木
管
理
課

㉒
２
１
１
７

　

道
路
や
歩
道
に
枝
の
張
り
出

し
た
樹
木
や
倒
木
が
、
通
行
の

妨
げ
に
な
っ
て
い
る
所
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
が
見

ら
れ
る
土
地
の
所
有
者
は
、
樹

木
の
伐
採
や
枝
払
い
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

道
路
に
張
り
出
し
た
樹
木
が

原
因
で
、
歩
行
者
な
ど
に
事
故

が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
法
令

に
よ
り
樹
木
の
所
有
者
が
責
任

を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

《
作
業
時
の
注
意
事
項
》

▽
電
線
や
電
話
線
が
あ
る
所
の

作
業
は
、
事
前
に
東
京
電
力
㈱

や
Ｎ
Ｔ
Ｔ
に
連
絡
し
、
立
ち
会

い
の
も
と
で
行
っ
て
く
だ
さ
い

▽
通
行
車
両
や
歩
行
者
の
安
全

確
保
と
、
樹
木
か
ら
の
転
落
な

ど
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い

問　

渋
川
土
木
事
務
所(

㉒

４
０
５
５)

ま
た
は
土
木
管
理
課

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

健
康
増
進
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

二
体
育
課　
　

㉒
２
１
０
４

　

市
で
は
、
生
活
習
慣
病
な
ど

を
予
防
す
る
た
め
に
、
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
教
室
を
実
施
し
ま
す
。

時　

７
月
13
日
㈰
午
前
９
時
30

分
集
合(

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
１

時
間
程
度
を
予
定
）

集
合
場
所　

総
合
公
園
体
育
館

入
口
前

対　

市
内
在
住･

在
学･

在
勤
の
人

費　

無
料

持　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
室

情報ぼっくす情報ぼっくす
《マークの見方》
本＝本庁舎　二＝第二庁舎
伊＝伊香保総合支所　小＝小野上総合支所
子＝子持総合支所　赤＝赤城総合支所
北＝北橘総合支所　 ＝電話番号
＝ファクス番号　 ＝Ｅメールアドレス

時＝とき・期間　所＝ところ　内＝内容
師＝講師・医師　対＝対象者　定＝定員
費＝参加料・入場料　持＝持参するもの
申＝申込・参加方法　問＝問い合わせ先
期＝申込期間・開始日・期限　他＝その他

【
広
告
】

訂正とおわび

　６月15日号の９ページ｢特
定疾患等見舞金の支給｣につ
いて、表記に誤りがありま
した。正しくは、｢市役所開
庁日を除く｣ではなく、｢市
役所閉庁日を除く｣です。
　訂正しておわびいたしま
す。

有料広告募集中
  ｢広報しぶかわ
　　　　　有料広告｣
■規格･掲載料(１回)△

１枠(縦4.9㎝×横8.7㎝)
＝１万5,000円
※ １号につき２枠まで申請
可能。

※長期契約割引制度あり。

  ｢市ホームページ
　　　　　バナー広告｣
■掲載料(１カ月)＝8,000円△

掲載場所＝トップページ
または渋川の観光ページ
※長期掲載割引あり。
※ 広告の規格などについては
お問い合わせください。

問い合わせ先　本秘書広報課( ㉒2182)

広告募集中
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Information      oxB

後期高齢者医療制度
新しい保険証を送付します

↖内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

申　

当
日
直
接
会
場
へ

他　

荒
天
の
場
合
は
、
体
育
館

内
で
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
行
い
ま
す

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

体
験
講
習
会

二
体
育
課　
　

㉒
２
１
０
４

時　

７
月
７
日
㈪
午
前
９
時
〜

11
時

所　

敷
島
緑
地
公
園
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
場

費　

４
０
０
円(

入
場
料
、
用
具

レ
ン
タ
ル
料･

当
日
集
め
ま
す)

申　

市
体
育
協
会
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
部･

長
岡
さ
ん(

56
２

３
１
２)

へ 

市
ス
ポ
レ
ク
協
会

軽
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

二
体
育
課　
　

㉒
２
１
０
４

時　

７
月
13
日
㈰
午
前
９
時
〜

正
午

所　

市
民
体
育
館

種
目　

ヘ
ル
ス
バ
レ
ー

対　

市
内
在
住･

在
勤･

在
学
の
人

費　

無
料　
　
　
　
　
　
　
　

持　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
室

内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

申　

４
人
１
チ
ー
ム
と
し
、
電

話
で
体
育
課
へ
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

期　

７
月
９
日
㈬
ま
で

｢

渋
川
い
き
い
き
健
康
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ｣

教
室
紹
介

二
体
育
課　
　

㉒
２
１
０
４

　

い
ず
れ
も
申･

問
は
、
渋
川

い
き
い
き
健
康
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
小
松
宏
和
さ
ん(

㉔
０
１

２
０)

へ
。

〈
夏
の
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
体

験
教
室
〉

時　

７
月
５
日
㈯
〜
８
月
30
日

㈯
の
毎
週
土
曜
日
午
前
９
時
〜

正
午(

８
月
16
日
を
除
く･

計

８
回)

所　

コ
マ
ツ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク

(

石
原)

内　

ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
全
国

大
会
出
場
選
手
が
楽
し
く
丁
寧

に
指
導
し
ま
す

対　

市
内
の
幼
児
〜
成
人

費　

１
カ
月
３
０
０
０
円(

保

険
料
な
ど)

、
ス
ケ
ー
ト
靴
貸

出
料
１
カ
月
１
０
０
０
円

持　

飲
み
物

他　

ス
ケ
ー
ト
靴
、
ヘ
ル
メ
ッ

ト
、ガ
ー
ド
は
貸
し
出
し
ま
す
。

申
し
込
み
時
に
靴
の
サ
イ
ズ
を

連
絡
し
て
く
だ
さ
い

〈
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
〉

時　

７
月
11
日
㈮
、
18
日
㈮
、

８
月
８
日
㈮
、
22
日
㈮
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

所　

渋
川
い
き
い
き
健
康
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス(

渋
川
／

辰
巳
町)

内　

体
幹(

腹
筋
、
背
筋)

ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
中
心
に
お
腹
周
り

を
引
き
締
め
、
太
り
に
く
く
、
痩

せ
や
す
い
体
づ
く
り
を
し
ま
す

対　

市
内
の
成
人

定　

８
人(

先
着
順)

費　

１
カ
月
５
０
０
円(

保
険

料
な
ど)

持　

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

〈
夏
の
幼
児･

小
学
生
ス
ポ
ー

ツ
体
験
教
室
〉

時　

７
月
11
日
㈮
〜
８
月
29
日

㈮
の
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
〜

８
時
45
分(

８
月
15
日
を
除
く

・
計
７
回)

所　

渋
川
中
学
校
体
育
館

内　

ボ
ー
ル
遊
び
、
鬼
ご
っ
こ

な
ど
、
楽
し
く
運
動
を
し
て
健

康
・
仲
間
づ
く
り
を
し
ま
す

対　

市
内
の
幼
児(

５･

６
歳)

〜
小
学
生

定　

10
人(

先
着
順)

費　

１
カ
月
１
０
０
０
円(

保

険
料
な
ど)

持　

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

　後期高齢者医療制
度の保険証が、８月
１日から新しく薄い
紫色になり、うぐいす色の封筒で７月中
に郵送します。古い保険証は、８月１日
以降は使用できませんので、期限経過後
にご自身で破棄してください。
〈保険証の窓口交付〉
　保険証を市役所の窓口で直接受け取り
たい人は、７月10日㈭までに受け取りを
希望する窓口(本保険年金課または各総
合支所市民福祉課)へ連絡してください。
窓口交付開始日　７月18日㈮
持　本人であることを証明するもの(運
転免許証など)
問　保険年金課( ㉒2461)

道の駅こもち朝市
｢夏野菜即売会｣
子経済建設課 ㉔1211

時　７月20日㈰午前７時～11時
所　｢道の駅こもち｣特設テント
内　トマト、キュウリ、ナス、タマネギ、ブルー
ベリー、モモ、花などの販売

｢スカイテルメ渋川｣休館日のお知らせ

サウナ室改修工事のため
７月28日㈪～31日㈭の間休館します

７月８日㈫は営業します
問い合わせ先　スカイテルメ渋川( ⑳1126)
　　　　　　　または二観光課( ㉒2873)
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掲 示 板掲 示 板 掲載希望は本秘書広報課
( ㉒2182)へ市以外のお知らせ

《マークの見方》

時＝とき・期間　所＝ところ　内＝内容　師＝講師・医師　対＝対象者
定＝定員　費＝参加料・入場料　持＝持参するもの　申＝申込・参加方法
問＝問い合わせ先　期＝申込期間・開始日・期限　他＝その他

平成26年度｢農と食の生き生き
体験こども塾｣参加者募集
時 ８月１日(金)午前９時～午後
１時　所 県立農林大学校農村婦
人の家(高崎市箕郷町西明屋1005)
内 農作物の収穫、収穫野菜を使
用した調理実習　対 小･中学生
とその保護者　定 10組(原則､
保護者は１人まで･超えた場合は
抽選)　費 500円(材料費)
申 往復はがきに、住所、氏名(子
どもと保護者両方)、子どものふ
りがな、学校名、学年、電話番号を
記入して、県立農林大学校研修
部就農支援係(〒370-3105･高
崎市箕郷町西明屋1005)へ
問 県立農林大学校研修部就農支
援係( 027-371-3841･ 027-
371-6968)　期 ７月18日㈮必着

恵の園 納涼祭
時 ７月25日(金)午後５時～８時
(雨天決行)　所 社会福祉法人恵
の園(渋川/明保野4418)　内 盆
踊り、模擬店、各種アトラクシ
ョンほか　問 社会福祉法人恵の
園( ㉒1730･ ㉓8147)

平成26年度ぐんま県民カレッジ
｢地域の学校開放講座｣
時 ･内 ①７月29日(火)＝金属材
料試験(引張試験など)　②７月
31日(木)＝表計算ソフトを用い
たカレンダー作り　③８月１日
(金)＝かんたん自動車整備　④
８月４日(月)＝モーターのしく
みについて　※各講座とも、午
前９時～午後０時50分で行いま
す。講座は複数選択可能。
所 県立渋川工業高校　定 各講
座とも10人(超えた場合は抽選)
費 無料　申 電話で県立渋川工
業高校( ㉒2551)へ　期 ７月
７日(月)～18日(金)　他 受講者宛
てに、受講決定通知を郵送します

平成26年度地区別ミニ就職面接会
(北毛会場)開催
　福祉･介護分野への就職希望
者などを対象に、求人事業所と
の就職面接会を開催します。
時 ８月３日(日)午後１時30分～
３時30分　所 渋川ほっとプラザ
費 無料　申 当日直接会場へ
問 群馬県福祉マンパワーセン
ター( 027-255-6600)

無料警備講習(渋川会場)
受講者募集
時 ７月31日(木)～８月11日(月)
の土日を除く８日間　所 シルバ
ー人材センター　対 55歳以上
で警備業に就業意欲があり、全
日程参加できる人　定 20人
申 県内ハローワークで申し込ん
でください　問 群馬県長寿社会
づくり財団( 027-255-6400)
期 ７月23日(水)まで

　この助成金は、中小企業の事
業主の皆さんを支援する制度で
す。
　助成金は、事業場内で最も低
い800円未満の時間給(時間換算
額)を40円以上引き上げ、就業規
則の作成･改正、賃金制度の整備、
労働能率の増進に資する設備･器
具の導入、研修などの業務改善
を実施するために要した業務改
善経費の２分の１(ただし、企業
全体で30人以下の事業場は４分
の３)を助成する制度です(助成
金の上限100万円、下限５万円)。
　詳しくは、群馬労働局労働基
準部賃金室( 027-210-5005･
http://gunma-roudoukyoku.

jsite.mhlw.go.jp/)または群馬県
最低賃金総合相談支援センター
( 027-353-4828)へ。

業務改善助成金のご案内

時 毎週土曜日午後６時30分～８
時30分　所 ゴスペルハウス(八
木原1393)　費 無料(入会する場
合は、会費月額1,000円)　問 ゴ
スペル星組･上原博美さん(
090-3525-0217)　他 ホーム
ページ(http://www.g-gospel.net/
hosigumi/)を参考にご覧ください

ゴスペル体験

　いずれも発売期間は７月４日
(金)～７月25日(金)、抽選日は 
８月５日(火)、問い合わせは、
公益財団法人群馬県市町村振興
協会( 027-290-1350)へ。
※収益金は、地域住民の福祉向
上のために使われます。　
サマージャンボ宝くじ賞金  ▽１等
＝４億円前後賞各１億円　 ▽２
等＝1,000万円　 ▽３等＝100
万円　 ▽その他＝４等以下の少
額賞金あり　サマージャンボミニ
6000万賞金  ▽１等＝6,000万円

▽２等＝600万円　 ▽３等＝60
万円　 ▽その他＝４等以下の少
額賞金あり

サマージャンボ宝くじとサマー
ジャンボミニ6000万の販売開始

　“社会を明るくする運動”は、
すべての国民が、犯罪や非行
の防止と罪を犯した人たちの
更生について理解を深め、そ
れぞれの立場において力を合
わせ、犯罪や非行のない地域
社会を築くための運動です。
重点事項  ①｢立ち直りを支え
る取組についての協力の拡大｣ 
②｢就労･住居等の生活基盤づ
くりにつながる取組の推進｣
統一標語  ｢再出発を見まもり、
支える社会に。｣
“社会を明るくする運動”渋川
地区推進委員会

７月は第64回“ 社会を明るく
する運動” の強調月間です
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特
定
保
健
指
導
の
お
知
ら
せ

生
活
習
慣
の
改
善
を
応
援
！

健
康
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う

し
ょ
う
。

　

対
象
者
に
は｢
特
定
保
健
指

導
の
ご
案
内｣
を
郵
送
し
ま
す

の
で
、
日
程
と
会
場
を
確
認
し

て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

他　

特
定
健
診
の
詳
し
い
内
容

に
つ
い
て
は
、
広
報
し
ぶ
か
わ

５
月
１
日
号
16
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

※
特
定
健
診･

特
定
保
健
指
導

は
、
医
療
保
険
者
ご
と
に
実
施

し
て
い
ま
す
。
国
保
以
外
の
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、

勤
務
先
や
健
康
保
険
証
の
発
行

元
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問　

▽
制
度
に
つ
い
て
＝
本
保

険
年
金
課(

㉒
２
４
２
９)

▽
支
援
に
つ
い
て
＝
二
渋
川
市

保
健
セ
ン
タ
ー(

㉕
１
３
２
１)

　

平
成
25
年
度
の
市
の
死
因
別

死
亡
割
合
に
よ
る
と
、
市
民
の

４
人
に
１
人
の
死
因
は
、
心
筋

梗こ
う

塞そ
く

や
脳
卒
中
な
ど
の
循
環
器

病
で
あ
り
、
そ
の
発
症
に
は
動

脈
硬
化
が
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム(

メ
タ
ボ)

の

危
険
因
子(

肥
満
、
高
血
糖
、
高

血
圧
、
脂
質
異
常
、
喫
煙)

が
多

い
ほ
ど
飛
躍
的
に
進
行
し
ま
す
。

　

市
が
実
施
し
て
い
る
国
民
健

康
保
険
特
定
健
康
診
査(

特
定

健
診)

で
、
メ
タ
ボ
や
そ
の
予
備

軍
と
判
定
さ
れ
た
人
は
、
特
定

保
健
指
導
を
受
け
て
早
め
に
生

活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
み
ま

対　今年度まだ結核･胸部レントゲン検診を受
診していない40歳以上の人
時　７月28日(月)午前９時15分～11時15分
所　二渋川市保健センター

費　無料
持　結核･胸部レントゲン検診受診票(検診の申
込者には、事前に送付済みです)
問　渋川市保健センター( ㉕1321)

指導の様子指導の様子

結核･胸部レントゲン検診／追加検診を７月28日に実施します

【特定保健指導の対象はどんな人？】
特定健診の受診結果で、異常が認められたメタボの危険因子の項目数で判定します。
特定保健指導の種類は、メタボの危険度により下記の２コースがあります。

特定健診　判定結果
特
定
保
健
指
導
の
対
象
者

Ｂ
Ｍ
Ｉ

25 以上 ※

腹 
囲

男性 85㎝以上
女性 90㎝以上

または

※ BMI ＝ 体重(㎏) ÷ 身長(m) ÷ 身長(m)

❶血圧に異常
　　　［収縮期＝130㎜Hg以上］
　　　　　または［拡張期＝85㎜Hg以上］

❷血糖に異常
　　　［空腹時血糖＝100㎎/dL以上］
　　　　　または［HbA1c(NGSP値)＝5.6％以上］

❸血中脂質に異常
　　　［中性脂肪＝150㎎/dL以上］
　　　　　または［HDLコレステロール＝40㎎/dL未満］

❹喫煙歴がある

メタボ予備群

メタボ該当

メタボ予備群
〈ひと工夫コース〉
生活習慣病のリスクが
出始めています！

危険度･中

危険度･大

危険度･中

危険度･大
メタボ該当

〈しっかりコース〉
生活習慣病のリスクが
重なっています!!

そうです。無料なんです！

参加費は市国民健康保険からの助成により無料！
無料で専門家からアドバイスが受けられます。

Ａ．
特定保健指導の参加費は無料って本当？

お金をかけずに健康度がアップするならお得よね。
病院に通うようになると家計にひびくし、今のうちに
参加しておかないと損かしら？

Ｑ．

※医療機関への受診が勧められ
る、または血圧、血糖、血中
脂質の薬剤治療を受けている
などにより、対象外とさせて
いただく場合もあります。
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市
に
は
、
美
し
い
自
然
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
森
の
中
は
涼
し

く
、
空
気
も
清
ら
か
で
、
毎
日
の

蒸
し
暑
さ
も
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る

場
所
で
す
。

【
森
林
浴
に
は
こ
ん
な
効
果
が
】

　

森
の
中
を
歩
く
最
大
の
メ
リ
ッ

ト
は
、
心
と
体
に
た
く
さ
ん
の
健

康
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
こ
と
で

す
。
森
林
浴
の
心
へ
の
作
用
と
し

て
は
、
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
、
う
つ

の
改
善
な
ど
気
持
ち
が
安
ら
ぐ
効

果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

体
へ
の
作
用
で
は
、
血
圧
の
降
下
、

疲
労
の
解
消
、
抗
が
ん
タ
ン
パ
ク

質
の
濃
度
上
昇
な
ど
が
実
証
さ
れ

て
お
り
、
予
防
医
療
に
大
き
く
役

立
つ
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
森
林
セ
ラ
ピ
ー
と
は
？
】

　

こ
れ
ら
の
癒
や
し
効
果
を
科
学

的
に
検
証
し
た
も
の
を｢

森
林
セ

ラ
ピ
ー｣

と
呼
び
、
そ
の
基
地
に

認
定
さ
れ
た
場
所
が
全
国
に
57
カ

所
あ
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
１
件

が
、
市
内
に
あ
る｢

赤
城
自
然
園｣

(

夏
の
開
園
期
間
は
７
月
11
日
㈮

か
ら)

で
す
。
今
年
の
３
月
20
日

に
新
た
に
認
定
を
受
け
、
全
国
で

唯
一
、
民
営
公
園
で
の
森
林
セ
ラ

ピ
ー
基
地
と
な
り
ま
し
た
。
民
営

の
た
め
入
場
料
が
掛
か
り
ま
す
が
、

丁
寧
に
管
理
さ
れ
た
美
し
く
素
晴

ら
し
い
自
然
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

【
散
策
な
ら
伊
香
保
森
林
公
園
】

　

県
立
伊
香
保
森
林
公
園
は
、
二

ツ
岳
を
中
心
に
広
が
る
、
総
面
積

２
２
４
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
広
大
な
自

然
公
園
で
す
。
春
か
ら
夏
に
か
け

て
は
新
緑
が
非
常
に
気
持
ち
良
く
、

ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
が
咲
き
誇
る
光
景
は

絶
景
で
す
。

　

伊
香
保
森
林
公
園
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
や
散
策

道
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
登
山

の
経
験
が
な
い
人
や
、
お
年
寄
り
、

車
い
す
の
人
も
気
軽
に
森
林
ウ
オ

ー
ク
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
然
の
空
気
を
感
じ
な
が
ら
花
木

を
ゆ
っ
く
り
見
て
い
る
と
、
リ
ス

や
野
ウ
サ
ギ
な
ど
野
生
動
物
に
出

合
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
伊
香
保
森
林
公
園
に
は

複
数
の
風
穴
が
あ
り
、
散
策
の
後

は
自
然
の
ク
ー
ラ
ー
で
気
持
ち
良

く
涼
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
街
か
ら
離
れ
て
、

森
の
中
で
心
も
体
も
ひ
と
休
み
し

ま
せ
ん
か
。

毎
月
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
紹
介

し
ま
す

　

こ
の
連
載
で
は
、
各
月
に
市
が

開
催
す
る
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
教
室

を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
開
催
日

や
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
ス
ポ
ー

ツ
教
室
に
気
軽
に
参
加
で
き
る
情

報
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
健
康
増
進
や
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
に
ぜ
ひ
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

始めませんか？

スポーツライフ
－LET’S ENJOY SPORTS!－

シリーズ

毎月掲載／第４回

森林浴で心も体も健康に！
　このシリーズは、スポーツを通じて市民の
皆さんに健康で豊かな生活を送っていただく
ことを願い、情報をお知らせするものです。
　第４回は、心身のリフレッシュに最適なオ
ススメの森林ウオークスポットについて紹介
します。

７月のスポーツイベント･教室紹介
〈駅からハイキング〉

　ＪＲ東日本が実施する日
帰りのハイキングイベント
です。渋川駅からあじさい
公園までのコースで、自由
にまち歩きを満喫できます。
開催日：７月１日(火)～
　　　　７日(月)
受付時間：午前９時～11時
受付場所：渋川駅観光案内所
参加費：無料
問い合わせ先：二観光課
　　　　　　　 ㉒2873
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一人ひとりの
豊かな人生のために 男女共同参画

健康の道しるべ 毎月掲載

渋
川
総
合
病
院

麻

酔

科

医

師

神
経
障
害
性
疼
痛
に
つ
い
て

神
経
障
害
性
疼
痛
に
つ
い
て

　

最
近｢

神
経
障
害
性
疼と

う

痛｣

と

い
う
言
葉
を
テ
レ
ビ
な
ど
の
コ

マ
ー
シ
ャ
ル
で
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

さ
て
、｢
神
経
障
害
性
疼
痛｣

と

は
一
体
何
で
し
ょ
う
。そ
の
詳
細
は
、

ま
だ
分
か
っ
て
い
な
い
こ
と
も
多

い
の
で
す
が
、
少
し
ず
つ
病
態
が

明
ら
か
に
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

神
経
障
害
性
疼
痛
と
は
？

　

｢

神
経
障
害
性
疼
痛｣
と
は
、

そ
の
言
葉
が
示
す
よ
う
に｢

何
ら

か
の
原
因
で
神
経
が
障
害
さ
れ

る(

傷
つ
く)

こ
と
に
よ
っ
て
起

き
る
痛
み｣

と
定
義
さ
れ
ま
す
。

　

痛
み
の
原
因
が
長
期
に
わ
た

り
神
経
を
刺
激
す
る
状
態
が
続

く
と
、
あ
る
い
は
痛
み
の
原
因

が
無
く
な
っ
て
も
神
経
が
傷
つ

け
ら
れ
て
し
ま
う
と
、｢

神
経
障

害
性
疼
痛｣

に
な
っ
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

神
経
障
害
性
疼
痛
の
原
因
は
？

　

｢

神
経
障
害
性
疼
痛｣

を
引
き

起
こ
す
原
因
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、
代
表
的
な
も
の
と
し

て｢

帯
状
疱ほ

う
し
ん疹｣｢

糖
尿
病｣｢

脊せ
き
つ
い椎

疾
患｣｢

三
叉
神
経
痛｣

が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

　

最
初
の
頃
は
、
炎
症
に
よ
り
神

経
末
端
の
侵
害
受
容
器
が
刺
激
さ

れ
て
痛
み
が
起
き
る
の
で(

侵
害
受

容
性
疼
痛)

、
炎
症
を
抑
え
る
通
常

の
痛
み
止
め
が
よ
く
効
き
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
神
経
が
傷
つ
い
て
し
ま

い｢

神
経
障
害
性
疼
痛｣

へ
移
行
す

る
と
、｢

電
気
が
走
る
よ
う
に
痛
い｣

｢

焼
け
る
よ
う
に
痛
い｣｢

し
び
れ
る

よ
う
に
痛
い｣｢

衣
類
が
こ
す
れ
た

だ
け
で
も
痛
い｣

な
ど
、
多
彩
な
痛

み
が
生
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
う
な
る
と
通
常
の
痛
み
止
め
が

効
き
に
く
く
な
り
、
治
療
に
難
渋

す
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
、｢

神
経

障
害
性
疼
痛｣
に
対
す
る
治
療
が
必

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

神
経
障
害
性
疼
痛
の
治
療
法
は
？

　

主
な
治
療
法
と
し
て
、｢
薬
物
療

法｣｢

神
経
ブ
ロ
ッ
ク
療
法｣｢
理
学

療
法｣｢

認
知
行
動
療
法｣

と
い
っ

た
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

治
療
法
は
、
全
て
の
医
療
機
関
で

対
応
で
き
る
と
い
う
わ
け
で
は
な

い
た
め
、｢

神
経
障
害
性
疼
痛｣

に

困
っ
て
い
る
人
は
、
事
前
に
医
療

機
関
に
問
い
合
わ
せ
て
か
ら
受
診

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

隔月４回掲載／第２回
本市民生活課

　市は、渋川市男女共同参画計画後期計画の中
で、男女共同参画社会の実現を目指す目標の一
つとして、｢男女平等意識の高揚と人権尊重｣
を掲げています。
　市では、この目標に基づいて男女の人権が守
られるように、制度や慣行の見直しをしたり、
人権の大切さについてお知らせをしたりしてい
ます。また、ＤＶ(ドメスティック･バイオレ
ンス)をはじめとする女性に対する暴力の根絶
を目指しています。
　これらの取り組みをより充実させるために、
市では職員に対して、男女平等や人権尊重につ
いての研修を行っています。研修を通じて職員
一人ひとりの意識を高めるとともに、男女共同
参画の考え方を市が実施するさまざまな事業に
反映させていきたいと考えています。
　また、市民の皆さんに向けて、意識改革のた
めの広報記事掲載や、身近なテーマでの講座な

どを開催し、男女共同参画に関する意識を高め
る機会を提供していきます。一人ひとりの意識
が高まることにより、男女の人権が大切にされ
るまちになっていくことを目指します。

男女平等意識の高揚と人権尊重
～男女の人権が大切にされるまちにしましょう。～

〈後期計画指標〉社会通念、慣習･しきたりに
おいて男女平等であると感じている市民の割合
平成24年度：9.9％⇒平成30年度：15.0%

【参考】｢社会における男女の地位について(社会通念、慣習･【参考】｢社会における男女の地位について(社会通念、慣習･
　　　 しきたりなど)｣(平成24年度市民意識調査より)　　　 しきたりなど)｣(平成24年度市民意識調査より)

性

別

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

男性の方が非常に優遇されている
どちらかといえば男性の方が優遇されている
平等
どちらかといえば女性の方が優遇されている

女性の方が非常に優遇されている
わからない
無回答

全体 n=704

男性 n=292

女性 n=405

21.9 45.5 12.9 8.1

0.0

0.0
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3.1

0.0

0.0

0.00.7

1.7

3.1

9.9

16.1 47.6 13.0 11.6 8.6

26.2 44.2 7.4 13.8 7.7
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　市内で撮影した写真
を募集します。写真に
タイトルと撮影場所、
撮影日、住所、氏名、
電話番号を明記して本
秘書広報課（〒377-850
1･石原80･ kouhou@
city.shibukawa.lg.jp）へ
（写真は返却しません）。
※特定の人物を中心に
撮影しているものなど、
写真によっては掲載で
きない場合があります。

フォト
しぶかわ

【伊香保温泉河鹿橋の新緑】
撮影場所：河鹿橋（伊香保町）
撮影日：平成26年５月13日
撮影者：大澤恵美子さん（八木原）

編 集 後 記
　「歯と口の健康週間行事」の取材の時のこと。たくさん
の親子が来場され、我が子の健康を思う親の気持ちに、
同じ親として共感しました。末っ子の私は、親に甘～く
育てていただき、園児の時には虫歯がたくさん･･･。我が
子にはつらい思いはさせたくありませんよね。（石）

食の歳時記Vol.4
基本は毎食 "主食＋主菜＋副菜 "です

『ナスのチーズ丼』
(「骨コツ健康料理教室」使用メニュー)

〈１個分の栄養価〉
エネルギー･･･459kcal　　タンパク質･･･11.8ｇ
カルシウム･･･183㎎　　　塩分･･･1.9ｇ

調理時間20分作り方
① ナスを縦半分に切り、皮に斜め格子状の切り込み
を入れ、下１㎝を残し切り込みを縦に１本入れる。
大葉は２枚を残して３枚を千切りにする。

② 油を熱したフライパンにナスを入れ、表面が薄
いキツネ色になるまで焼く。Ａの調味料を加え
てナスにからめながら加熱する。

③ 火を止め、半分に切った溶けるスライスチーズ
をナスの縦に入れた切り込みにはさむ。

④ 器にご飯を盛ってナスを乗せ、タレをかける。
かつお節、炒りゴマをかけ、大葉を飾る。

(炊飯時間は除く)

材料(２人分)

・ナス…２本（200g）
・油…大さじ１
・溶けるスライスチーズ…２枚
・いりゴマ…大さじ１/２
・大葉…５枚　
・かつお節…３ｇ
・ご飯…300ｇ

　  ・だし汁…大さじ１
　  ・しょうゆ…大さじ１
Ａ  ・みりん…大さじ１
　  ・酒…大さじ１
　  ・砂糖…大さじ１/２

食育ワンポイント
　ナスはインドが原産地とい
われ、千年前にはすでに日本
でも栽培されていました。群
馬県の平成24年産出荷量は
高知県、熊本県に次いで全国
第３位（農水省調べ）です。

副菜主食 ＋

今回のランチョンマット


