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SHIBUKAWA PUBLIC RELATIONS

　８月５日から８日にかけて、伊香保石段街やグリーン
牧場などを会場として｢伊香保ハワイアンフェスティバ
ル｣が開催されました。天気に恵まれた６日、伊香保の
石段街で真っ青な空の下、子どもたちがそろいの南国衣
装でフラを披露。かわいさあふれる踊りに、観客たちは
終始笑顔で踊りを見守っていました。

観客の皆さんにハワイの風をお届けします!

地震災害に備えて ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ２

就学時健康診断のお知らせ‥‥‥‥‥‥‥ ６

９月10日は「下水道の日」 ‥‥‥‥‥‥‥ ４

環境まつり開催のお知らせ‥‥‥‥‥‥‥ 12

主な内容
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地震災害に備えて地震災害に備えて

９
月
１
日「
防
災
の
日
」を
機
に

地
震
災
害
に
つ
い
て
考
え
る

　

大
正
12
年
９
月
１
日
は「
関
東
大
震

災
」の
発
災
日
で
す
。

　

こ
の
地
震
災
害
は
死
者･

行
方
不
明

者
14
万
２
千
余
人（
東
日
本
大
震
災
で

は
死
者･

行
方
不
明
者
１
万
６
千
余
人
）

の
史
上
ま
れ
に
見
る
大
災
害
で
し
た
。

　

関
東
大
震
災
以
降
も
、
多
く
の
地

震
が
発
生
し
、
私
た
ち
は
そ
の
都
度
、

地
震
災
害
に
対
す
る
備
え
の
重
要
性
を

痛
切
に
感
じ
さ
せ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

９
月
１
日「
防
災
の
日
」を
機
に
も

う
一
度
、
地
震
災
害
と
そ
の
対
策
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

群
馬
県
内
で

地
震
は
発
生
す
る
の
か
？

　

平
成
24
年
６
月
に
県
危
機
管
理
室

か
ら
発
表
さ
れ
た「
群
馬
県
地
震
被
害

想
定
調
査
」に
よ
る
と
、
県
内
に
は
３

つ
の
活
断
層
が
存
在
し
、
30
年
以
内

に
地
震
発
生
の
可
能
性
が
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
可
能
性
は
と
て

も
低
い
も
の
で
す
が
、
決
し
て
安
心
は

で
き
ま
せ
ん
。「
地
震
は
発
生
し
な

い
」と
は
誰
に
も
言
え
な
い
か
ら
で
す
。

　

県
内
で
予
測
さ
れ
る
地
震
の
規
模

は
、
阪
神
淡
路
大
震
災
級
の
も
の
か

ら
、
そ
の
32
倍
の
力
を
持
つ
も
の
ま

で
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

防
災
講
座
な
ど
に
お
い
て
こ
の
話
が

出
る
と「
そ
ん
な
に
大
き
な
地
震
が

起
き
る
の
か
」「
こ
ん
な
地
震
が
起
き

た
ら
も
う
ダ
メ
だ
」と
い
う
感
想
が
出

ま
す
。
し
か
し
、「
ダ
メ
だ
」と
諦
め

る
の
で
は
な
く
、
こ
の
地
震
に
立
ち

向
か
う
こ
と
を
考
え
な
く
て
は
い
け

ま
せ
ん
。

防
災
の
基
本
理
念

「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
」

　

地
震
は
、
発
生
場
所･

規
模
の
予

測
は
可
能
で
す
が
、
発
生
日
時
は
予

測
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
一
人

ひ
と
り
が「
自
分
の
命
は
自
分
で
守

る
」と
い
う
防
災
の
基
本
理
念
の
も

と
、努
力
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

【地震発生から避難するまでの基本的行動】
①地震が起きても慌てない

②落下物などから頭を保護する（机･テーブル等の下に潜る、
頭部保護体勢をとるなど）

③揺れが収まるまで動かない（②の状態を維持する）

④避難行動をとる

ａ 　ガスの元栓を閉める。ブレーカー
を落とす

ｂ 　災害伝言ダイヤル「171」へ現状を
録音しておく

ｃ 　伝言などを紙に書いて、あらかじめ
家族で決めておいた場所へ掲示する

東日本大震災：宮城県女川町の様子(本市被災地派遣職員撮影)東日本大震災：宮城県女川町の様子(本市被災地派遣職員撮影)
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「
知
識
」が
命
を
救
う
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
正
し
い
知
識
に
基
づ
い
た

適
切
な
行
動
が
、
自
分
の
命
を
守
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
自
治
会
、

自
主
防
災
組
織
、
市
等
が
実
施
す
る

防
災
訓
練
な
ど
に
参
加
し
て
み
ま
し

ょ
う
。
さ
ま
ざ
ま
な
防
災
知
識
の
ほ

か
、
新
た
な「
防
災
」を
身
近
に
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

地
震
災
害
を
生
き
抜
く
こ
と

　

阪
神
淡
路
大
震
災
に
よ
り
甚
大
な

被
害
を
被
っ
た
多
く
の
地
域
が
、
生

き
残
っ
た
人
々
に
よ
り
復
興
を
遂
げ

て
い
ま
す
。

　

中
越
地
震
、岩
手･

宮
城
内
陸
地
震
、

東
日
本
大
震
災
な
ど
、
多
く
の
被
災
地

で
現
在
も
復
旧･

復
興
を
進
め
る
人
々

が
い
ま
す
。

　

地
震
災
害
か
ら
自
分
の
命
を
守
り
、

生
き
抜
く
こ
と
、
こ
れ
が
地
震
災
害

を
乗
り
越
え
て
い
く
た
め
の
大
き
な

力
と
な
り
ま
す
。

地震災害に備えて／問い合わせ先：本行政課（ ㉒2112）

安全確認後は正確な情報収集を

県からの情報 市からの情報

県
土
整
備
部
防
災
情
報
サ
イ
ト

①
防
災
行
政
無
線

②
渋
川
ほ
っ
と
マ
ッ
プ
メ
ー
ル

③
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

④
市
公
式　

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

　
　
　
　
　

ツ
イ
ッ
タ
ー　
　

登録はこちら登録はこちら

　県では、集中豪雨や台風、交通
規制情報などを集約して、必要な
情報を簡単に確認できるサイトを、
県ホームページに開設しています。
【閲覧できる情報】
①災害情報
②道路通行規制情報
③注意報･警報
④土砂災害警戒情報
⑤河川水位情報
⑥雨量情報
⑦台風情報
⑧地震情報
⑨積雪情報
⑩道路ライブカメラ　など
【掲載場所（県ホームページ内）】
http://www.kendobousai-gunma.jp/
※スマートフォンからも確認でき
ます。
【問い合わせ先】　県庁建設企画課
（ 027-226-3533）

http://www.city.
shibukawa.lg.jp/

ありますか？非常食･持出品

　いざという時
のために、最低
３日分の非常食
を備蓄しておき
ましょう。
　また、避難時
の持出品を準備
しておきしょう。

食品例 １人
１日分

保存の
目安

チェ
ック 備　考

主食

白ご飯
（レトルト） ２食 ８ヵ月 □

お粥も便利
非常食専用のご飯は長期
保存可

パン缶詰 １缶 １～３年 □ 乾パンより軟らかくて
美味しい

主菜 魚または肉の缶詰 １缶 ２年 □
副菜 野菜の缶詰 １缶 ３年 □ レトルトの惣菜も便利

その他

水 ２L １年半 □ 500mlのペットボトルが
便利

野菜ジュース（缶） １缶 １年 □
果物缶 １缶 ３年 □

あめ 適量 １～２年 □ 他、ようかん・チョコレート

確認はこちら
ツイッター フェイスブック



4広報しぶかわ

９
月
９
月
1010
日
は「
下
水
道
の
日
」

日
は「
下
水
道
の
日
」

げすいどうげすいどう
　　みずのみらいを　　みずのみらいを
　　　　　　まもるみち　　　　　　まもるみち
　 （平成　 （平成2626年度下水道推進標語）年度下水道推進標語）

　

水
は
、
川
や
海
に
流
れ
、
蒸
発
し

雲
を
作
り
、
雨
雪
を
降
ら
せ
て
、
ま

た
川
や
海
に
戻
り
、
絶
え
ず
循
環
し

て
い
ま
す
。

　

本
年
６
月
に
は
、
水
は
生
命
の
源

で
国
民
共
通
の
貴
重
な
財
産
で
あ
り
、

将
来
に
わ
た
っ
て
健
全
な
水
環
境
を

享
受
で
き
る
よ
う「
水
循
環
基
本
法
」

が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
私
た
ち
が
生
活
や
生
産

で
使
っ
た
水『
汚
水
』に
よ
っ
て
発
生

す
る
悪
臭
や
害
虫
、
河
川
汚
濁
な
ど

を
防
止
し
、
清
潔
で
快
適
な
暮
ら
し

や
水
環
境
の
保
全
に
寄
与
す
る「
下

水
道
」「
農
業
集
落
排
水
処
理
施
設
」

な
ど
地
域
に
適
し
た
汚
水
処
理
事
業

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
「
き
れ
い
な
水
を
使
う
こ
と
は
、
き

れ
い
な
水
を
還
す
こ
と
」を
合
言
葉
に
、

み
ん
な
で
渋
川
の
清
ら
か
な
水
辺
を

守
り
育
み
、
次
世
代
へ
も
引
き
継
げ

る
よ
う
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

水
洗
化
率
１
０
０
㌫
を
目
指
し
て

〈
水
洗
化
促
進
事
業
〉

　

下
水
道
施
設
建
設
に
は
多
く
の
費

用
が
掛
か
り
ま
す
。
整
備
し
た
後
に

皆
さ
ん
が
接
続
し
、
使
用
し
て
い
た

だ
い
て
初
め
て
事
業
効
果
を
発
揮
す

る
も
の
で
す
。

　

市
で
は「
水
洗
化
率
１
０
０
㌫
」を

目
標
に
、
下
水
道
な
ど
の
区
域
内
で

未
接
続
の
人
を
対
象
に
個
別
訪
問
に

よ
り
早
期
接
続
を
推
進
す
る「
水
洗
化

促
進
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

下
水
道
法
で
は
、
下
水
道
の
供
用

開
始
区
域
内
の
家
庭
な
ど
で
は
、
供

用
開
始
日
か
ら
３
年
以
内
に
水
洗
ト

イ
レ
へ
の
改
造（
切
替
）を
、
ま
た
下

水
道
へ
の
接
続（
排
水
設
備
の
設
置
）

に
つ
い
て
も
遅
滞
な
く
と
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
快
適
な
暮
ら
し
と
身
近

な
水
環
境
を
守
る
こ
と
を
実
現
す
る

た
め
に
、
下
水
道
な
ど
へ
の
早
期
接

続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
25
年
度
末
現
在
の
水

洗
化
率
は
、
公
共
下
水
道
76
・
30
㌫
、

農
業
集
落
排
水
施
設
79
・
15
㌫
、
本
市

全
体
で
は
81
・
38
㌫
で
す
。

水
洗
化
率
と
は

汚
水
処
理
施
設（
下
水
道
、
農
業
集
落

排
水
施
設
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ン
ト
、

合
併
浄
化
槽
）に
接
続
可
能
な
人
口
に

占
め
る
接
続
済
人
口
割
合
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下水道のあれこれ

下水道・農集排のマンホールのふたの一例

＜マンホール＞マンホール(人孔)は、地下に埋設された下水道管
の清掃･点検などを行うために、地面に一定の間隔で設置されてい
る重要な設備です。
＜マンホールのふた＞　市内には、下水道や農集排施設毎に特色あ
るデザインのふたが、現在、２万個以上配備されています。通りを
歩くとき、何気なく見過ごしてしまうマンホールのふた。身近な親
しみあるデザインがきっとあるはずです。探してみてください。
※危険ですので、マンホールのふたは絶対に開けないでください。

浄
化
槽
に
つ
い
て

〈
単
独
浄
化
槽
と
合
併
浄
化
槽
〉

　

浄
化
槽
に
は
、
単
独
浄
化
槽
と
合

併
浄
化
槽
が
あ
り
ま
す
。

　

単
独
浄
化
槽
は
、
ト
イ
レ
の
し
尿

の
み
を
き
れ
い
に
す
る
た
め
、
台
所

や
洗
濯
な
ど
の
汚
水
は
そ
の
ま
ま
川

な
ど
に
流
れ
出
て
し
ま
い
ま
す
。
合

併
浄
化
槽
は
、
下
水
道
と
同
様
全
て

の
汚
水
を
き
れ
い
に
し
ま
す
が
、
設

置
者
個
人
に
よ
る
適
正
な
維
持
管
理

が
必
要
で
す（
市
町
村
設
置
型
の
浄
化

槽
を
除
く
）。

　

浄
化
槽
法
で
は
、
下
水
道
な
ど
の

区
域
外
で
浄
化
槽
を
新
設
す
る
場
合

は
、
合
併
浄
化
槽
の
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
単
独
浄
化
槽

を
使
用
し
て
い
る
人
は
、
合
併
浄
化

槽
へ
の
切
り
替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
個
人
で
合
併
処
理
浄
化
槽

を
設
置
す
る
場
合
は
、
次
の
補
助
制

度
が
あ
り
ま
す
の
で
活
用
く
だ
さ
い
。

〈
合
併
浄
化
槽
設
置
補
助
金
制
度
〉

①
補
助
対
象
者
は
、
下
水
道
な
ど
の

区
域
外
の
専
用
住
宅
で
50
人
槽
以
内

の
合
併
浄
化
槽
を
設
置
す
る
人

②
補
助
金
額
は
下
表
の
と
お
り
で
す

③
工
事
開
始
前
に
必
ず
二
下
水
道
課

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い

〈
適
正
な
維
持
管
理
を
〉

　

下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
な
ど
は
、

市
の
適
正
な
維
持
管
理
に
よ
り
、
汚

水
が
流
れ
出
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
浄
化
槽
は
個
人
で
維
持
管
理
を

行
う
た
め
、
適
正
な
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。

〈
浄
化
槽
の
管
理
内
容
の
確
認
を
〉

浄
化
槽
管
理
者（
設
置
者
）は
浄
化
槽

法
に
よ
り
、①
定
期
的
な
保
守
点
検
、

②
年
１
回
以
上
の
清
掃（
汚
泥
の
引
き

抜
き
）、
③
年
１
回
の
法
定
検
査（
新

設
状
況
検
査･

使
用
管
理
状
況
検
査
）、

の
受
検
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

浄
化
槽
管
理
契
約
の
内
容
や
検
査
結

果
な
ど
を
見
直
し
て
、
必
要
な
管
理

が
全
て
適
正
に
行
わ
れ
て
い
る
か
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

工
事
は
指
定
工
事
店
で

　

下
水
道
な
ど
へ
の
接
続
工
事
は
、

市
が
認
め
た
指
定
工
事
店
に
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
は
指
定
工
事
店
一
覧
が
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

水
洗
便
所
改
造
資
金
貸
付

　

下
水
道
な
ど
へ
接
続
す
る
た
め
、

専
用
住
宅
で
水
洗
便
所
改
造
工
事
を

行
う
場
合
、
１
件
に
つ
き
48
万
円
以

内（
た
だ
し
、
工
事
精
算
額
の
範
囲
内
）

の
無
利
子
の
貸
付
制
度
が
あ
り
ま
す
。

借
入
希
望
者
は
、
着
工
前
に
必
ず
下

水
道
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
下
水
道
課（

㉒
２

１
２
０
）へ
。

合併浄化槽設置補助金制度
区　　分 Ａ（新設のみ） Ｂ※

５人槽  19万8,000円以内  43万2,000円以内

６～７人槽  25万6,000円以内  51万4,000円以内

８～10人槽           34万円以内  64万8,000円以内

11～50人槽           34万円以内  64万8,000円以内

※区分B：単独処理浄化槽などを撤去または改造し、合併処理浄化槽を設置する場合。
※区分Bの場合、本年度に限り群馬県浄化槽エコ補助金10万円が上表金額に加算さ
れます。 
※予算額に到達次第、申請受け付けは締め切ります。

きれいな水を使うことは、
きれいな水を還すこと
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入学前に健康確認！必ず受診しましょう
就学時健康診断のお知らせ就学時健康診断のお知らせ

　市教育委員会では、来年４月に小学校に入
学するお子さんを対象に、就学時健康診断を
行います。この健康診断は、入学前のお子さ
んが専門医師の診察を受けて、必要に応じて
治療を行い、心身ともに健康な状態で入学す
るために実施するものです。
　該当者には、９月上旬に「就学時健康診断
のお知らせ」、「就学時健康診断票」、「健康およ
び家庭状況調査票」を配布します。書類の配
布方法は、渋川地区は郵送または一部自治会
を通じて配布、その他の地区は、お子さんが
通っている幼稚園･保育園を通して配布しま
す。これらの書類で健診の日時･場所などを
確認の上受診してください。また、該当者で
書類が届かない時や病気等で健診日に受けら
れない時などは、必ず二学校教育課（ ㉒
2121）へ連絡してください。
健診日程　右表のとおり
対象者　平成20年４月２日～21年４月１日
に生まれた幼児
持参するもの　就学時健康診断のお知らせ、
就学時健康診断票、健康および家庭状況調査
票（調査票などは、事前に必要事項を記入し

てください）、母子健康手帳、お子さんと保
護者の上ばき
注意事項　①耳あかをよく取り、体を清潔に
してきてください　②健康診断には内科健診
がありますので、お子さんが着脱のしやすい
服装でお越しください　③受付時の混乱を防
ぐために、保護者とお子さんは必ず一緒に受
付をしてください　④各会場とも駐車場が足
りないため、車での来場はご遠慮いただく
か、乗り合わせでお越しください
　詳しくは、学校教育課へ。

 平成27年度入学　就学時健康診断日程表

学校名 会場名
実施日
（10月）

受付時間
（午後）

渋川北小学校 渋川北小学校 ７日㈫ 0:40～1:00

渋川南小学校 渋川南小学校 １日㈬ 0:40～0:55

金島小学校 金島小学校 22日㈬ 0:30～0:50

古巻小学校 古巻小学校 ８日㈬ 0:30～0:50

豊秋小学校 豊秋小学校 15日㈬ 0:40～1:00

渋川西小学校 渋川西小学校 ９日㈭ 1:00～1:10

伊香保小学校 伊香保小学校 16日㈭ 1:30～2:00

小野上小学校 小野上小学校 ２日㈭ 1:30～1:40

中郷小学校 中郷小学校 22日㈬ 1:00～1:10

長尾小学校 長尾小学校 ３日㈮ 0:45～1:00

三原田小学校

津久田小学校 16日㈭ 0:35～0:55
刀川小学校

津久田小学校

南雲小学校

橘 小 学 校 橘 小 学 校 ６日㈪ 0:50～1:00

橘北小学校 橘北小学校 １日㈬ 0:50～1:00

健
康
確
認
の
た
め
に

必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
外
国
人
観
光
客
が
安

心
し
て
市
内
観
光
を
楽
し
め
る

よ
う
に
、
外
国
語
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
に
登
録
を
し
て

い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

　

渋
川
の
魅
力
を
外
国
人
観
光

客
に
伝
え
た
い
と
い
う
熱
い
思

い
を
お
持
ち
の
人
は
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

募
集
対
象　

外
国
語
で
日
常
会

話
程
度
が
で
き
る
人

※
言
語
は
問
い
ま
せ
ん
。

受
付
期
間　

９
月
30
日
㈫
ま
で

受
付
場
所　

二
観
光
課（

㉒
２

８
７
３
）

そ
の
他　

外
国
語
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
に
登
録
し
た
人

は
、
研
修
を
受
け
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す

〈
外
国
語
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
研
修
会
〉

　

市
で
は
、
外
国
人
観
光
客
に

渋
川
の
魅
力
を
伝
え
る
ボ
ラ
ン

登録者を募集します
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　「最近歩くのが大変そうなお年寄りが多いな
…足腰が悪いのかしら」そう心配に思うことは
ありませんか。介護予防サポーターは、「みん
な元気に最後まで地域で生活できるようにサ
ポートしたい！」という情熱を持つ人たちの集
まりです。もちろん、サポーター自身も元気で
いられること間違いなし！

こんな活動をしています
〈ボランティア〉
①市の運動教室や介護予防講演会のお手伝い
をしています。運動教室ではサポーターが主
になって進めたり、地区に合ったレクリエー
ションを行います。参加した人からは「楽しかっ
た！」と大評判。やりがいもアップします！
②地域の人から「もっと運動したい」と強い希
望があり、サポーターが自主的に運動教室を
開催している地区もあります。地域のサポー
ターが創意工夫･協力して開催しています。近
所の人が集まって、とても和やかです。最近
では、各団体からの熱望に応え、サロンや老
人クラブの会合などでレクリエーションや運
動を行っています。
〈研修〉　
　スキルアップを目的としたサポーター向け
の研修があります。あなたも初級･中級研修を
受けて、サポーターの仲間入りをしませんか。
初級研修「介護予防入門講座」
日時　10月８日（水）午後１時30分～４時30分
場所　渋川ほっとプラザ４階大会議室　
内容　「介護予防のススメ、介護予防ってどん
なこと？」「防ごう、認知症①」「シニアでもでき

る！筋トレ①」「お口のケアのこと」「シニアに多
い栄養失調って？」など
対象　関心のある人　
定員　30人
申込方法　本高齢福祉課（ ㉒2116）へ電話
で申し込んでください　
申込期限　９月30日（火）
中級研修「介護予防スペシャル講座」
日時　10月15日（水）～29日（水）の毎週水曜日
午後１時30分～４時30分（計３回）
場所　渋川ほっとプラザ４階大会議室　
参加資格　初級研修を修了し、中級研修修了
後、地域でボランティアとして活動できる人
内容　「シニアでもできる！筋トレ②」「お口の
ケアをやってみよう！」「食事のバランスチェッ
ク！シニアの食事のポイントは？」「防ごう、認
知症②」「地域で広がる、介護予防サポーター」
定員　30人　
申込方法　初級研修時にご案内します　
その他　初級および中級研修の合計４回をす
べて修了した人には、「介護予防サポーター修
了証」が交付されます　
　詳しくは、高齢福祉課へ。

介護予防サポーター大募集
地域を元気に！高齢者を支える地域を元気に！高齢者を支える

活動中の様子活動中の様子 介護予防サポーターTシャツ介護予防サポーターTシャツ

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
育
成
の
た
め
、

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の

研
修
は
、
外
国
語
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
に
関
心
の
あ
る

人
も
受
講
で
き
る
の
で
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

募
集
対
象　

外
国
語
で
日
常
会

話
程
度
が
で
き
る
人

※
言
語
は
問
い
ま
せ
ん
。

受
付
場
所　

観
光
課

研
修
内
容　

各
地
域
の
観
光
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
に
よ
る
レ

ク
チ
ャ
ー
な
ど

研
修
日
時　

第
１
回
の
研
修
会

を
12
月
に
予
定
し
て
い
ま
す

※
研
修
会
は
２
〜
３
カ
月
に
１

度
の
ペ
ー
ス
で
、
全
９
回
の
予

定
で
す
。

募
集
期
間　

９
月
30
日
㈫
ま
で

費
用　

無
料

　

詳
し
く
は
、
観
光
課
ま
で
。

外国語観光ボランティアガイドの
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　９月９日（火）に知的障害者福祉月間に併せて、

福祉パレードが実施されます。

　このパレードは知的障害者に対する理解を深

め、教育の推進ならびに福祉の向上と充実のため

に行います。

　当日は、関係者が渋川市役所、吉岡町役場、榛

東村役場およびショッピングセンターなどを訪問

して、メッセージの伝達や啓発活動を行います。

皆さんの声援をよろしくお願いします。

問い合わせ先
実行委員会事務局＝県立榛名養護学校（ ㉔

4911）または本社会福祉課（ ㉒2359）

９月は知的障害者福祉月間です９月は知的障害者福祉月間です

【他市町村などの問い合わせ先】
▷前橋市＝収納課収納第四係
　（ 027-898-6230）
▷伊勢崎市＝滞納整理課（ 0270-27-2725）
▷榛東村＝税務課（ 542211）
▷吉岡町＝財務課税務室（ ㉖2238）
▷玉村町＝税務課収税室（ 0270-64-7704）
▷前橋行政県税事務所＝収納第一係
　（ 027-234-1800）
▷伊勢崎行政県税事務所＝県税課収納第一係
　（ 0270-24-4350）

不動産合同公売を実施します不動産合同公売を実施します

※
登
記
簿
上
の
地
目
が「
畑
」な
ど
農

地
物
件
の
買
受
希
望
者
は
、公
売
当

日
に「
買
受
適
格
証
明
書
」を
提
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。買
受
適
格
証

明
書
の
交
付
申
請
に
は
、申
請
期
間

の
指
定
が
あ
り
、申
請
か
ら
交
付
ま

で
に
お
お
む
ね
１
カ
月
か
か
り
ま
す
。

買
受
適
格
証
明
書
に
つ
い
て
の
問
い

合
わ
せ
は
、
二
市
農
業
委
員
会
事
務

局（

㉒
２
９
２
０
）へ
。

売
却
決
定
日
時　

12
月
３
日
㈬
午
前

10
時

そ
の
他　

公
売
は
、
直
前
に
中
止
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
必
ず
実
施
状

況
を
確
認
し
て
か
ら
入
札
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い

　

詳
し
く
は
、本
納
税
課
特
別
収
納

推
進
室（

㉒
２
３
９
０
）へ
。な
お
、

他
市
町
村
等
の
物
件
な
ど
に
つ
い
て

は
、
県
ま
た
は
各
市
町
村
担
当
に
問

い
合
わ
せ
る
か
、
当
該
機
関
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

入
札
日
時　

11
月
26
日
㈬
午
後
２
時

〜
２
時
20
分（
受
付
は
午
後
１
時
か
ら
）

と
こ
ろ　

県
地
域
防
災
セ
ン
タ
ー（
県

前
橋
合
同
庁
舎
敷
地
内･
前
橋
市
上
細

井
町
）

公
売
物
件　

左
表
の
と
お
り

持
参
す
る
も
の　

公
売
保
証
金（
左
表

参
照
）、印
鑑
な
ど

入
札
に
よ
り
宅
地
や
畑
な
ど
10
件
を
売
却

　

市
で
は
、
差
し
押
さ
え
た
不
動
産
を
入
札
に
よ
り
公
売
し
ま
す
。

入
札
は
公
売
保
証
金
を
納
付
す
れ
ば
、
だ
れ
で
も
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

今
回
は
、
市
単
独
で
は
な
く
県
と
中
部
地
区
の
市
町
村
合
同
で
行

い
ま
す
。

渋川市の公売物件

№ 所在地
地目
･
種類

地積
床面積
（㎡）

最低
公売価額

公売
保証金

1 渋川市中村字下田 田 2,062㎡ 269万円 27万円

2 渋川市金井字南平 畑 1,380㎡ 85万円 9万円

3 渋川市北橘町
小室字上棗久保 畑 1,169㎡ 127万円 13万円

4 渋川市北橘町
小室字向山 畑 計579㎡ 20万円 2万円

5 渋川市赤城町
溝呂木大字大崩

畑
公衆用
道　路

計
1,764㎡ 56万円 6万円

6 渋川市中郷字西組 畑 840㎡ 64万円 7万円

7 渋川市村上字榎平 畑 715㎡ 19万円 2万円

8 渋川市行幸田字辻 宅　地 345.00㎡ 250万円 25万円

9 渋川市渋川字折原

宅　地 計
1,070.19㎡

309万円 31万円旅　館
機械室
物　置
居　宅

計
717.27㎡

10 渋川市北牧字
諏訪平

宅　地
畑

計
611.39㎡ 309万円 31万円
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　市政に対する市民の意見を、市長が直接聞く機
会として開催している「対話集会」が、７月16日
に北橘総合支所で開催されました。
　今回は、渋川市女性防火クラブ北橘支部の６人
が出席して、市長や副市長などと懇談。参加者か
らは、総合支所のあり方や新設の学校給食共同調

理場などについての質問や提案が出され、活発な
意見交換が行われました。
　また、今回の対話集会では、今後に導入が予定
されている本庁舎と各地区を結ぶテレビ電話（Ｓ
ｋｙｐｅ）の模擬体験も行われました。
 （本秘書広報課）

北橘地区で対話集会を開催北橘地区で対話集会を開催
総合支所のあり方などについて市長と市民が意見交換総合支所のあり方などについて市長と市民が意見交換

渋
川
市
債
権
管
理
条
例
案
に
つ
い
て
意
見
を
募
集
し
ま
す

行政課からのお知らせ行政課からのお知らせ

　

現
在
、
市
で
は「
渋
川
市
債
権
管
理

条
例
」の
制
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
条
例
は
、
債
権
の
回
収
お
よ

び
整
理
を
総
合
的
か
つ
計
画
的
に
推

進
す
る
た
め
に
、
必
要
な
事
項
や
全

庁
で
統
一
的
な
債
権
管
理
ル
ー
ル
を

定
め
、
債
権
の
管
理
の
適
正
化
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
こ
の
条
例
の
内
容
を
公
表

し
、
皆
さ
ん
か
ら
条
例
案
に
対
す
る

意
見
を
募
集
し
ま
す
。
今
後
は
、
い

た
だ
い
た
意
見
を
踏
ま
え
て
、
条
例

の
制
定
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

条
例
案
の
閲
覧
場
所　

▽
市
役
所
市

民
ロ
ビ
ー　

▽
本
行
政
課　

▽
各
総

合
支
所
総
務
課（
い
ず
れ
も
閉
庁
日
を

除
く
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp://w
w
w
.

city.sh
ibu
kaw
a.lg.jp/

）で
も
閲
覧

で
き
ま
す
。

提
出
方
法　

意
見
を
記
載
し
た
用
紙

に
氏
名（
団
体
名
）、
住
所
、
電
話
番

号
を
明
記
し
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
持
参
で
行
政

課（
〒
３
７
７

－
８
５
０
１･

石
原
80
・

㉔
６
５
４
１･

gyo
u
-s@
city.

sh
ib
u
kaw
a.lg.jp

）へ

※
用
紙
の
書
式
は
問
い
ま
せ
ん
が
、

閲
覧
場
所
に
参
考
様
式
を
用
意
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
印
刷
で
き
ま
す
。

※
条
例
案
の
閲
覧
窓
口
で
も
提
出
で

き
ま
す
。

公
募
期
間　

９
月
1
日
㈪
〜
30
日
㈫

（
必
着
）

結
果
報
告　

応
募
さ
れ
た
皆
さ
ん
の

意
見
の
概
要
と
、
そ
れ
に
対
す
る
市

の
考
え
方
を
集
約
し
て「
広
報
し
ぶ
か

わ
」と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま

す※
意
見
以
外
の
個
人
情
報
な
ど
は
公

表
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
個
別
の
回
答

は
行
い
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、
行
政
課（

㉒
２
１
１

２
）へ
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
施
設
予
約･
電
子
申
請
の
シ
ス
テ
ム
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

事務管理課からのお知らせ事務管理課からのお知らせ

　

県
と
共
同
で
運
営
し
て
い
る
、
ぐ

ん
ま
電
子
申
請
等
受
付
シ
ス
テ
ム
が

新
し
く
な
り
、
群
馬
県
域
公
共
施
設

予
約
シ
ス
テ
ム
と
、
ぐ
ん
ま
電
子
申

請
受
付
シ
ス
テ
ム
に
切
り
替
わ
り
ま

し
た
。

　

群
馬
県
域
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ

ム
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
て
、
県
の
施
設
の
空
き
状
況
の
確

認
や
、
予
約
が
可
能
で
す
。

　

な
お
、
市
で
は
現
在
、
空
き
状
況

の
公
開
の
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ぐ
ん
ま
電
子
申
請
受
付
シ
ス
テ
ム

で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

て
、
各
種
申
請
や
、
様
式
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

群
馬
県
域
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム

http://w
w
w
3.pf489.com

/gunm
a/

w
eb/

ぐ
ん
ま
電
子
申
請
受
付
シ
ス
テ
ム

http://w
w
w
.shinsei.elg-front.jp/

gunm
a/navi/index.htm

l

　

詳
し
く
は
、
本
事
務
管
理
課（

㉒

２
３
２
０
）へ
。
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内　容　ダンス（キッズ）
　　　　オールジャンル
日　程　毎週月曜日午後５時　
　　　　～７時
場　所　赤城公民館第１学習室
会員数　６人
☆一言アピール☆
　子どもたちの将来に役立つ
体づくりを主な目的と考え、身
近なアーティストのダンスや、
よさこい踊りや地域の赤城音頭
など、幅広いジャンルのダンス
を習得できるように練習してい
ます。お気軽に声を掛けてくだ
さい。

サークル仲間サークル仲間きらり

渋川ほっと人
　

子
持
村
の
生
涯
学
習
講
座
と
し
て

開
講
し
、
今
年
で
20
周
年
を
迎
え
る

「
こ
ど
も
作
法
教
室
」。
開
講
時
か
ら
講

師
を
務
め
る
後
藤
百
代
さ
ん
は
、書
道
、

茶
道
、
華
道
、
着
付
け
、
そ
し
て
こ

ど
も
作
法
の
免
許･

資
格
を
持
つ
、
礼

儀
作
法
の
お
手
本
の
よ
う
な
方
で
す
。

　

後
藤
さ
ん
と「
子
ど
も
作
法
」と
の

出
会
い
は
昭
和
56
年
ご
ろ
。
子
ど
も

た
ち
に
書
道
を
教
え
て
い
た
当
時
、

玄
関
に
散
ら
か
っ
た
靴
を
見
て
、
何

と
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
時
に
、

新
聞
で
こ
ど
も
作
法
指
導
者
養
成
講

座
の
群
馬
開
催
の
記
事
を
目
に
し
参

加
。
資
格
を
取
得
し
た
そ
う
で
す
。

そ
の
後
は
、
講
師
と
し
て
の
技
術
を

磨
く
た
め
に
東
京
ま
で
勉
強
に
通
い
、

「
お
受
験
」の
指
導
も
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
「
人
と
人
と
の
触
れ
合
い
の
中
で
暮

ら
す
に
は
、
互
い
に
気
持
ち
よ
く
過

ご
す
事
が
大
切
で
す
。
人
を
思
い
や

り
、
敬
い
、
感
謝
す
る
心
。
他
人
に

何
か
し
て
い
た
だ
い
た
ら「
あ
り
が
と

う
」、
間
違
っ
た
ら「
ご
め
ん
な
さ
い
」

と
言
え
る
子
ど
も
に
育
っ
て
欲
し
い

と
い
う
願
い
か
ら
、
こ
ど
も
作
法
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
」と
後
藤
さ
ん
。

教
室
に
通
う
子
ど
も
た
ち
の
変
化
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
そ
の
お
母
さ
ん

が
茶
道
教
室
に
参
加
さ
れ
た
時
は
、

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

教
室
を
や
め
よ
う
と
思
っ
た
こ
と

も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、多
く
の
保
護

者
か
ら
感
謝
の
言
葉
を
掛
け
ら
れ
、思

い
と
ど
ま
る
こ
と
に
。「
健
康
で
、笑
顔
で

作
法
を
伝
え
ら
れ
る
限
り
は
続
け
て
い

き
た
い
で
す
ね
」と
に
こ
や
か
に
語
る

後
藤
さ
ん
。言
葉
だ
け
で
な
く
、立
ち
居

振
る
舞
い
か
ら
も
、
自
然
と
作
法
を

伝
え
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

人に感謝する心を
 子どもたちに伝えていきたい

おそろいの衣装で可愛く、かっこよく踊ります！
代 

表
狩野麻依子さん

562136

ガーネットプラス･ダンスチーム

後藤百代さん
（横堀･77歳）

　「飲食を通して育む人間
関係」も重視する後藤さん。
教室では必ず飲食が入り
ます。ほぼ全て、後藤さ
んの手作りだそうです。
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　８月８日に渋川ほっとプラザで開催された、しぶかわファミリー･サポー
ト･センター主催の「ファミサポ夏まつり」。同センターは、地域会員によ
る子育て支援に取り組んでいます。この日は160人が来場し、駄菓子や
かき氷、工作などのコーナーを親子で満喫。また、県が募集する「ぐんま
ちゃんダンス『ミンナノグンマ』」に動画を投稿するため、ぐんまちゃんと
一緒にダンスの撮影に挑み、一夏の楽しい思い出をつくりました。

ぐんまちゃんと一緒に
レッツダンス！良い動
画が撮れたかな？（左）
品定めするのに一生懸命
な子どもたち（右）

親 「ファミサポ夏まつり」
子で仲良く一夏の思い出づくり

　７月31日と８月７日に渋川総
合病院で高校生による職場体験、
「ふれあい看護体験」が行われま
した。初めて着る白衣や、医療
現場の様子に少し緊張気味でし
たが、徐々に指導者より教えて
もらったことを友達同士で声を
掛け合い協力しながら楽しく取
り組んでいました。正しい手洗
い講習では、ブラックライトを
当てて洗い残しを確認。念入り
な手洗いが必要なことを学びま
した。

「ふれあい看護体験」
療現場で学ぶ

救急救命処置
医

救急救命で大事なことは、一人で救急救命で大事なことは、一人で
頑張るのではなく、周りの人に協頑張るのではなく、周りの人に協
力を求めることです力を求めることです

フォトレポート

P
hoto R

eport
P
hoto R

eport
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第８回しぶかわ環境まつり
問い合わせ先：本 環境課（ ㉒2114）

３
つ
の
Ｒ
を
楽
し
く
体
験
！

３
つ
の
Ｒ
を
楽
し
く
体
験
！

　

市
で
は
、
Ｒリ

デ

ュ

ー

ス

ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ(

発
生
抑

制)

、
Ｒリ

ユ

ー

ス

ｅ
ｕ
ｓ
ｅ(

再
使
用)

、
Ｒリ

ｅ

ｃサ

イ

ク

ル

ｙ
ｃ
ｌ
ｅ(

再
資
源
化)

の
３
つ
の

｢

Ｒ｣

を
テ
ー
マ
に
、
環
境
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
す
。

と
き　

９
月
14
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
１
時

と
こ
ろ　

市
役
所
本
庁
舎
駐
車
場

※
雨
天
の
場
合
は
、｢

立
木
を
守
る

コ
ー
ナ
ー｣

、｢

処
理
困
難
物
の
特
別
回

収
コ
ー
ナ
ー｣

、｢

小
型
家
電
回
収
コ
ー

ナ
ー｣

の
み
正
午
ま
で
行
い
ま
す
。

駐
車
場　

市
役
所
第
二
庁
舎

※
乗
り
合
わ
せ
や
公
共
交
通
機
関
の

ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

環
境
意
識
を
高
め
る
コ
ー
ナ
ー

■
渋
川
工
業
高
校
自
動
車
研
究
部
の

電
気
自
動
車
展
示
コ
ー
ナ
ー

　

渋
川
工
業
高
校
自
動
車
研
究
部
の

皆
さ
ん
が
自
作
し
た
、
省
エ
ネ
カ
ー

を
展
示
し
ま
す
。

■
環
境
に
優
し
い
バ
ス
の
展
示
コ
ー
ナ
ー

　

市
内
を
走
っ
て
い
る
路
線
バ
ス
を

展
示
し
、
バ
ス
カ
ー
ド
を
使
っ
た
運

賃
の
支
払
い
方
法
の
体
験
や
、
バ
ス

内
外
の
設
備
を
見
学
で
き
ま
す
。

■
再
生
可
能
燃
料
を
使
用
し
た

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
展
示
コ
ー
ナ
ー

　

間
伐
材
な
ど
で
作
ら
れ
た
固
形
燃

料
の
木
質
ペ
レ
ッ
ト
を
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
し
た
ス
ト
ー
ブ
を
展
示
し
ま
す
。

■
人
力
発
電
コ
ー
ナ
ー

　

｢

人
力
発
電｣

で
つ
く
っ
た
電
気
で

冷
た
い｢

か
き
氷｣

を
つ
く
り
、
電
気
の

大
切
さ
を
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
啓
発
コ
ー
ナ
ー

　

渋
川
広
域
も
の
づ
く
り
協
議
会
の

取
り
組
み
を
パ
ネ
ル
で
紹
介
。
ア
ン

ケ
ー
ト
に
答
え
た
人
に
、
花
の
苗
や

　
　

種
を
差
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

　
　
　
　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
た
お

　
　
　
　
　
　

子
様
は
、
く
じ
が
で

　
　
　
　
　
　
　
　

き
ま
す
。

■
エ
コ･

リ
ー
ダ
ー
コ
ー
ナ
ー

　

市
長
認
定
で
地
域
の
先
導
役
エ
コ･

リ
ー
ダ
ー
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

■
ご
み
と
遊
ぼ
う
コ
ー
ナ
ー

　

小
学
生
以
下
を
対
象
に
、
紙
容
器

な
ど
を
利
用
し
た
ゲ
ー
ム
で
資
源
の

大
切
さ
を
体
験
し
ま
す
。
お
も
ち
ゃ

や
文
具
の
参
加
賞
も
あ
り
ま
す
。

発
生
抑
制
の
コ
ー
ナ
ー

■
マ
イ
バ
ッ
グ
の
普
及
推
進
コ
ー
ナ
ー

｢

連
合
婦
人
会｣

が
ク
イ
ズ
正
解
者

に
マ
イ
バ
ッ
グ
を
進
呈
。
ま
た
、
恒

例
と
な
っ
た
環
境
に
や
さ
し
い
洗
剤

｢

え
ひ
め
Ａあ

いＩ
‒２｣

を
差
し
上
げ
ま
す
。

再
使
用
の
コ
ー
ナ
ー

■
お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

壊
れ
て
し
ま
っ
た
大
切
な
お
も

ち
ゃ
を
無
料
で
修
理
し
ま
す(

電
子

ゲ
ー
ム
機
は
対
象
外)

。
市
役
所
本

庁
舎
市
民
ホ
ー
ル
で
開
院
し
ま
す
。

■
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

再
使
用
の
王
道
で
す
。
価
格
は
交

渉
の
腕
次
第
。
た
く
さ
ん
の
お
店
の

中
か
ら
欲
し
い
物
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

■
古
本
コ
ー
ナ
ー

　

資
源
ご
み
の
中
か
ら
マ
ン
ガ
や
絵

本
、
小
説
な
ど
を
集
め
ま
し
た
。
１
冊

10
円
以
上
の
募
金
を
お
願
い
し
ま
す
。↖
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※
読
ん
だ
後
、
不
用
と

な
っ
た
本
は
、
地
域
の

資
源
ご
み
回
収
へ
。

■
不
用
な
和
服
回
収
と

再
使
用
コ
ー
ナ
ー

　
｢

く
ら
し
の
会｣

が
、家
庭
に

眠
る
和
服
、
和
装
小
物
を
無
料

で
回
収
し
、
再
使
用
す
る
人
へ

お
分
け
し
ま
す
。
回
収
は
午
前
９

時
か
ら
で
す
。

再
資
源
化
の
コ
ー
ナ
ー

■
立
木
を
守
る
コ
ー
ナ
ー

　

約
50
㌔
㌘
の
牛
乳
パ
ッ
ク
は
樹
齢

25
年
の
樹
木
１
本
に
相
当
し
ま
す
。

60
本
の
樹
木
を
守
る
こ
と
を
目
標
に
、

１
㌔
㌘
の
牛
乳
パ
ッ
ク(

約
30
枚)

を

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
３
個
と
交
換

し
ま
す(

一
人
６
㌔
㌘
18
個
ま
で･

１

万
個
が
終
わ
り
次
第
終
了)

。
交
換
で

き
る
の
は
個
人
の
み
。
交
換
は
午
前

９
時
か
ら
で
す
。

■
小
型
家
電
回
収
コ
ー
ナ
ー

　

小
型
家
電
を
無
料
回
収
し
ま
す
。

家
庭
の
家
電
製
品･

お
も
ち
ゃ(

電
気･

電
池
を
利
用
し
て
動
か
す
も
の
全
て)

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
注
意
事
項
〉

①
電
池
は
必
ず
抜
い
て
く
だ
さ
い

②
こ
た
つ
な
ど
の
木
枠
は
回
収
で
き

な
い
の
で
分
け
て
く
だ
さ
い

③
パ
ソ
コ
ン(

付
属
品
を
含
む)

、
携

帯
電
話
な
ど
も
回
収
し
ま
す

④
家
電
４
品
目(

テ
レ
ビ･

冷
蔵
庫･

洗
濯
機･

エ
ア
コ
ン)

は
別
に
有
料
で

回
収
し
ま
す

■
処
理
困
難
物
の
特
別
回
収
コ
ー
ナ
ー

〈
廃
タ
イ
ヤ(

ホ
イ
ー
ル
付
可)

１
本

の
処
理
費
用
〉

①
18
イ
ン
チ
ま
で
＝
１
５
０
円　

②
２
〜
４
ト
ン
車
用(

含
４
Ｗ
Ｄ)

＝

２
８
０
円　

③
大
型
自
動
車
用
＝

５
０
０
円　

④
バ
イ
ク
用(

小)

＝
30
円･

(

大)
＝
70
円　

⑤
自
転
車
用
＝
20
円

⑥
一
輪
車
用
＝
１
０
０
円　

⑦
農
機

具
用
14
イ
ン
チ
ま
で
＝
５
０
０
円

⑧
農
機
具
用
15
〜
18
イ
ン
チ
＝
８
０
０
円

⑨
ホ
イ
ー
ル･

タ
イ
ヤ
チ
ェ
ー
ン
＝
無
料

※
小
銭
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
老
朽
化
消
火
器(

20
型
ま
で)
〉

　

処
分
料
１
台
１
０
０
０
円
を
お
支

払
い
く
だ
さ
い
。

※
安
全
の
た
め
、

搬
入
時
に
は
衝
撃
を

与
え
な
い
、
倒
さ
な
い
、

レ
バ
ー
を
握
ら
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

〈
廃
家
電
４
品
目(

テ
レ
ビ･

冷
蔵
庫･

洗
濯
機･

エ
ア
コ
ン)

〉

　

リ
サ
イ
ク
ル
料
金(

製
品
に
よ
り
異

な
り
ま
す)

と
１
台
１
０
０
０
円
の
運

搬
料
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
は
、
リ
サ
イ
ク

ル
券
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http:

//w
w
w
.rkc.aeh

a.o
r.jp
/)

で
確
認

で
き
ま
す
。

〈
廃
バ
ッ
テ
リ
ー
〉

　

家
庭
に
眠
る
廃
バ
ッ
テ
リ
ー
を
無

料
で
回
収
し
ま
す
。

■
実
演
コ
ー
ナ
ー

　

枝
葉
破
砕
機
の
操
作
と
Ｅ
Ｍ
菌
を

使
っ
た
ボ
カ
シ
作
り
を
実
演
し
ま
す
。

実
演
は
午
前
10
時
か
ら
。
見
学
者
に

は
ボ
カ
シ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

■
分
別
収
集
と
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
回
収
、
リ
サ
イ

ク
ル
の
状
況
を
パ
ネ
ル
展
示
。ま
た
、

生
ご
み
の
水
分
量
の
減
ら
し
方
を
紹

介
し
ま
す
。ク
イ
ズ
の
正
解
者
に
は
、

く
じ
引
き
で
粗
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

■
蛍
光
管
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー

  

廃
蛍
光
管
の
リ
サ
イ
ク
ル
の
流
れ

を
パ
ネ
ル
展
示
し
ま
す
。
ま
た
、
割

れ
て
い
な
い
廃
蛍
光
管
や
水
銀
体
温

計(

血
圧
計)

を
回
収
し
ま
す
。
持

参
者
に
は
粗
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

来
場
者
へ
の
お
願
い

①
各
コ
ー
ナ
ー
で
用
意
し
て
い
る
粗

品
は
、
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
品

切
れ
の
際
は
ご
容
赦
く
だ
さ
い

②
処
理
困
難
物
の
特
別
回
収
は
、
業

者
の
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
法
律

に
則
り
適
正
に
処
分
し
ま
し
ょ
う

③
処
理
困
難
物
の
特
別
回
収
以
外
の

車
は
会
場
内
に
入
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
駐
車
場
は
市
役
所
第
二
庁
舎

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

④
残
暑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
水
分
補

給
や
帽
子
の
着
用
な
ど
、
体
調
管
理

に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い(

冷
た

い
麦
茶
を
本
部
に
用
意
し
ま
す)

★
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
抽
選
会
★

　

各
コ
ー
ナ
ー
を
巡
り
、
ス
タ
ン
プ

を
集
め
る
と
、
す
て
き
な
賞
品
が
当

た
る
抽
選
会
に
参
加
で
き
ま
す
。

▽
賞
品
＝
枝
葉
破
砕
機･

自
転
車･

コ

ン
ポ
ス
ト･

空
き
缶
つ
ぶ
し
機
な
ど

※
参
加
に
は
、
10
円
以
上
の
募
金

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
ス
タ
ン

プ
は
本
部
で
押
し
ま
す
。
買
っ
た

商
品
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

↖
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公
民
館

公
民
館

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
入
門
講
座

中
央
公
民
館　

㉒
４
３
２
１

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
体
験
し

て
、
他
と
の
関
わ
り
の
中
で
自

分
自
身
に
向
き
合
う
時
間
を
作

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
あ
な
た
が

変
わ
れ
ば
、
周
り
も
変
わ
り
ま

す
。
こ
の
講
座
で
、
家
族
や
他

者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
円
滑
に
す
る
ヒ
ン
ト
、
自
分

探
し
の
き
っ
か
け
、
心
の
癖
な

ど
多
く
の
も
の
を
発
見
で
き
る

は
ず
で
す
。
あ
な
た
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
も
き
っ
と
ア

ッ
プ
し
ま
す
。

時　

10
月
10
日
㈮
〜
12
月
12
日

㈮
の
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
〜

正
午(

計
10
回)

所　

中
央
公
民
館

内　

下
表
の
と
お
り

師　

樺
澤
徹
二
さ
ん(

臨
床
心

理
士)

、
須
田
と
み
子
さ
ん
、

西
川
君
代
さ
ん(

共
に
元
ス
ク

ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー)

対　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
興
味

の
あ
る
人

定　

30
人(

未
受
講
の
人
を
優

先
し
、
超
え
た
場
合
は
抽
選)

費　

無
料

申　

電
話
か
窓
口
へ

期　

９
月
30
日
㈫
ま
で(

土･

日
曜
日･

祝
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時)　

    

他　

託
児
を
希
望
す
る
人
は
、

託
児
サ
ー
ビ
ス(

有
料)

を
ご

案
内
し
ま
す
。
全
回
出
席
者
に

は
、
修
了
証
を
発
行
し
ま
す

【
広
告
】

【
広
告
】

↖

図
書
館

図
書
館

市
立
図
書
館
の

催
し
物
案
内

市
立
図
書
館　

㉒
０
６
４
４

〈
子
ど
も
映
画
会
〉

時　

９
月
13
日
㈯
午
後
２
時

所　

市
立
図
書
館

内　

｢

ね
こ
ざ
か
な｣｢

こ
ぶ
と
り

じ
い
さ
ん｣｢

も
の
ぐ
さ
太
郎｣

費　

無
料

申　

直
接
会
場
へ

〈
萌
え
の
子
お
は
な
し
会
〉

時　

９
月
20
日
㈯
午
後
２
時

所　

市
立
図
書
館

内　

幼
児
、
小
学
校
低
学
年
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
を
対
象

と
し
た
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や

紙
芝
居
な
ど　

▽
絵
本
＝｢

カ

ー
テ
ン｣

ほ
か

読
み
手　

渋
川
読
み
語
り
の
会

｢

萌
え
の
子｣

の
み
な
さ
ん

費　

無
料

申　

直
接
会
場
へ

人口と世帯／平成26年７月末現在

●人口　81,896人（男39,982人、女41,914人）

●世帯　31,780世帯

●７月のうぶごえ　男の子30人、女の子24人

情報ぼっくす情報ぼっくす
《マークの見方》
本＝本庁舎　二＝第二庁舎
伊＝伊香保総合支所　小＝小野上総合支所
子＝子持総合支所　赤＝赤城総合支所
北＝北橘総合支所　 ＝電話番号
＝ファクス番号　 ＝Ｅメールアドレス

時＝とき・期間　所＝ところ　内＝内容
師＝講師・医師　対＝対象者　定＝定員
費＝参加料・入場料　持＝持参するもの
申＝申込・参加方法　問＝問い合わせ先
期＝申込期間・開始日・期限　他＝その他

カウンセリング入門講座日程表カウンセリング入門講座日程表
日　　程 内　　容 日　　程 内　　容

第１回 10月10日(金)
今、なぜカウンセリング
なのか

第６回 11月14日(金)
カウンセリングの理論と
方法

第２回 10月17日(金)
カウンセリングと
人間関係

第７回 11月21日(金)

カウンセリング実習第３回 10月24日(金) 家庭教育とカウンセリング 第８回 11月28日(金)

第４回 10月31日(金) 発達とカウンセリング 第９回 12月５日(金)

第５回 11月７日(金) 学校教育とカウンセリング 第10回 12月12日(金)
学習についての振り返り
と発展

広告募集中
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□本庁舎・第二庁舎 22-2111
□伊香保総合支所 72-3155
□小野上総合支所 59-2111

■本庁・各総合支所の電話番号　※市外局番は0279です。
□子持総合支所 24-1211
□赤城総合支所 56-2211
□北橘総合支所 52-2111

〈
映
画
鑑
賞
会
〉

時　

９
月
21
日
㈰
午
後
２
時

所　

市
立
図
書
館

内　

｢

遺
体　

明
日
へ
の
十
日

間｣(

監
督
：
君
塚
良
一
／

主
演
：

西
田
敏
行･

緒
形
直
人
／

２
０
１

３
年･

日
本
映
画)

費　

無
料

申　

直
接
会
場
へ

〈｢

史
跡
め
ぐ
り｣

参
加
者
募
集
〉

時　

10
月
８
日
㈬
午
前
９
時
30
分

出
発(

午
後
４
時
30
分
帰
着
予
定)

集
合
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
駐

車
場

交
通
手
段　

市
有
バ
ス

内　

中
之
条
町
旧
大
岩
学
校

(

牧
水
会
館)

、
暮
坂
峠
の
牧
水

歌
碑
、
花
楽
の
里
、
赤
岩
重
要

伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
の

湯
本
家(

高
野
長
英
を
か
く
ま

っ
た
と
さ
れ
る)

な
ど
の
見
学

師　

野
口
求
さ
ん(

市
郷
土
史

研
究
会
会
員)

定　

30
人(

超
え
た
場
合
は
抽
選)

費　

１
２
０
０
円(

昼
食
代
、
保

険
料
な
ど･

９
月
24
日
㈬
ま
で
に

窓
口
へ)

申　

電
話
か
直
接
市
立
図
書
館
へ

期　

９
月
９
日
㈫
〜
15
日
㈷
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

〈
休
館
の
お
知
ら
せ
〉

　

図
書
の
蔵
書
点
検
や
施
設
内

清
掃
な
ど
を
行
う
た
め
、
次
の

と
お
り
休
館
し
ま
す
。

時　

９
月
25
日
㈭
〜
10
月
２
日
㈭

他　

休
館
中
の
図
書
資
料
な
ど

の
返
却
は
、
玄
関
横
の
返
却
口

(

図
書･

紙
芝
居
用)

と
返
却
ポ

ス
ト(

視
聴
覚
資
料
用)

へ

募　

集

募　

集

ハ
イ
キ
ン
グ
婚
活
交
流
会

参
加
者
募
集

市
婦
人
会
連
絡
協
議
会
事
務
局

(

二
生
涯
学
習
課
内)

㉒
２
５
０
０

　

す
て
き
な
出
会
い
を
求
め
、

県
立
伊
香
保
森
林
公
園
内
で
、

森
林
浴
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

時　

９
月
28
日
㈰
午
前
９
時

※
雨
天
の
場
合
は
、
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
を
予
定
。

集
合
場
所　

県
総
合
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
伊
香
保
リ
ン
ク(

伊

香
保
町
伊
香
保
５
８
７
番
地
１)

コ
ー
ス　

オ
ン
マ
谷
コ
ー
ス(

お

よ
そ
４
時
間)

【
広
告
】

【
広
告
】

対　

結
婚
希
望
者(

25
歳
か
ら

50
歳
ま
で
の
独
身
者)

定　

男
女
各
20
人

費　

参
加
料
５
０
０
円(

と
ん
汁
、

保
険
料
な
ど)

申　

電
話
で
市
婦
人
会
連
絡
協

議
会
事
務
局
へ(

受
付
は
月
〜

木
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
４
時)

期　

９
月
22
日
㈪
ま
で

他　

ハ
イ
キ
ン
グ
が
で
き
る
服

装
、
飲
み
物
、
弁
当

超(

ス
ー
パ
ー)

高
齢
者

作
品
展
示
会
作
品
募
集

本
高
齢
福
祉
課

㉒
２
２
５
７

募
集
作
品　

書
画
、
写
真
、
絵

画
、
陶
芸
、
手
工
芸
品
な
ど

※
応
募
資
格
を
満
た
す
年
齢
に

到
達
し
て
か
ら
の
自
作
品
で
、

運
搬
や
管
理
が
容
易
で
、
危
険

な
も
の
や
動
植
物
で
な
い
も
の
。

応
募
資
格  

市
内
在
住
の
90
歳

以
上
の
人

申　

電
話
で
高
齢
福
祉
課
へ

期　

９
月
26
日
㈮
ま
で

〈
作
品
展
示
会
〉

時　

10
月
６
日
㈪
〜
10
日
㈮
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

(
10
日
は
午
後
３
時
ま
で)

所　

市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民

ホ
ー
ル

↖

広告募集中
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↖

市
国
際
交
流
協
会

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
交
流
会

市
国
際
交
流
協
会
事
務
局(

本
企

画
課
内)　
　

 

㉒
２
３
９
６

　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
ゲ
ー
ム
を

通
じ
て
外
国
人
と
の
交
流
を
深

め
ま
す
。

時　

10
月
４
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
２
時(

午
前
10
時
受

付
開
始･

小
雨
決
行)

所　

総
合
公
園
内
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
場

定　

80
人(

先
着
順)

費　

▽
一
般(

高
校
生
以
上)

＝

８
０
０
円(
協
会
員
は
５
０
０

円)　

▽
外
国
人
＝
５
０
０
円

▽
小･

中
学
生
＝
３
０
０
円　

申　

電
話
で
市
国
際
交
流
協
会

事
務
局
へ　

期　

９
月
３
日
㈬
〜
17
日
㈬

伊
香
保
温
泉
浴
場「
石
段
の
湯
」

臨
時
職
員
募
集

伊
経
済
建
設
課

72
３
１
５
５

　

伊
香
保
温
泉
浴
場｢

石
段
の

湯｣

で
は
、
臨
時
職
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
多
く
の
観
光
客

が
訪
れ
る
こ
の
施
設
で
働
い
て

み
ま
せ
ん
か
。
元
気
で
や
る
気

の
あ
る
皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

勤
務
地　

伊
香
保
温
泉
浴
場

｢

石
段
の
湯｣

勤
務
時
間　

午
前
７
時
か
ら
午

後
９
時
30
分
ま
で
の
う
ち
、
早

番･

遅
番
の
シ
フ
ト
制(

実
働

時
間
７
時
間
15
分)

勤
務
日
数　

週
４
〜
５
日(

土･

日
曜
日･

祝
日
勤
務
有
り)

勤
務
内
容　

接
客･

売
上
管
理･

清
掃

時
給　

８
２
５
円

申　

履
歴
書(

市
販
の
も
の)

を
伊
経
済
建
設
課
へ
郵
送
ま
た

は
直
接
持
参

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

日
本
赤
十
字
社

社
資
募
集
結
果

本
社
会
福
祉
課

㉒
２
３
５
９

　

５
月
１
日
か
ら
全
国
一
斉
に

実
施
さ
れ
た｢

赤
十
字
社
員
増

強
運
動｣

に
お
い
て
、
本
市
の
日

赤
社
資
募
集
で
は
、
皆
さ
ん
か

ら
総
計
１
４
１
７
万
５
５
０
２

円
の
善
意
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
こ
の

お
金
を
災
害
救
助
活
動
、
血
液

事
業
、
社
会
福
祉
事
業
な
ど
の

人
道
的
活
動
に
使
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
心
か
ら
お
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。福　

祉　

福　

祉　

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

㉓
１
７
６
５

〈
健
康
相
談
〉

時　

９
月
11
日
㈭
午
後
１
時
30
分

所　

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

師　

塚
越
秀
男
さ
ん(

渋
川
／

御
蔭)

〈
ふ
れ
あ
い
浴
場
〉

時　

９
月
28
日
㈰

内　

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

浴
場
の
無
料
開
放(

市
民
の
み)

〈
初
心
者
マ
ジ
ッ
ク
教
室
参
加

者
募
集
〉

時　

９
月
25
日
㈭
〜
11
月
27
日

情報ぼっくす情報ぼっくす
《マークの見方》
本＝本庁舎　二＝第二庁舎
伊＝伊香保総合支所　小＝小野上総合支所
子＝子持総合支所　赤＝赤城総合支所
北＝北橘総合支所　 ＝電話番号
＝ファクス番号　 ＝Ｅメールアドレス

時＝とき・期間　所＝ところ　内＝内容
師＝講師・医師　対＝対象者　定＝定員
費＝参加料・入場料　持＝持参するもの
申＝申込・参加方法　問＝問い合わせ先
期＝申込期間・開始日・期限　他＝その他

【
広
告
】

【
広
告
】

本秘書広報課( ㉒2182)
URL　
https://twitter.com/
shibukawashi_jp
アカウント
@shibukawashi_jp

　市政や防災、観光、イベント
などの情報を、市内外の皆さん
にお知らせしています。
　ぜひ、フォローしてください。

渋川市公式ツイッター

広告募集中
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Information      oxB

↖㈭
の
毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
〜

正
午(

計
10
回)

所　

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

師　

新
秀
夫
さ
ん(

渋
川
／

新
町)

対　

手
品
に
興
味
の
あ
る
人

定　

10
人(
超
え
た
場
合
は
抽
選)

申　

電
話
ま
た
は
直
接
渋
川
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

期　

９
月
12
日
㈮
〜
21
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
４
時

〈
無
料
巡
回
バ
ス
の
運
行
〉

時　

毎
週
日
曜
日

コ
ー
ス　

午
前
９
時
15
分
金
島

駅
発
、
９
時
50
分
ス
カ
イ
テ
ル

メ
渋
川
、
10
時
15
分
渋
川
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
着
。
帰
り
は
午

後
２
時
セ
ン
タ
ー
発

〈
10
月
の
休
館
日
〉

６
日
㈪
、
14
日
㈫
、
15
日
㈬
、

20
日
㈪
、
27
日
㈪

敬
老
祝
金
の
支
給

本
高
齢
福
祉
課

㉒
２
２
５
７

　

市
で
は
、
長
寿
を
祝
福
し
敬

老
の
意
を
表
す
る
た
め
、
敬
老

祝
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対
象
者　

９
月
１
日
現
在
、
市

内
に
居
住
し
住
民
票
に
記
載
の

あ
る
人
で
、
平
成
26
年
４
月
１

日
か
ら
平
成
27
年
３
月
31
日
ま

で
に
次
の
年
齢
に
な
る
人

支
給
額　

▽
88
歳
＝
１
万
円　

▽
99
歳
＝
２
万
円　

▽
１
０
１

歳
以
上
＝
２
万
円

支
給
の
時
期　

９
月
中
旬
か
ら

10
月
上
旬
に
か
け
て
、
各
地
区

の
民
生
委
員
ま
た
は
市
の
職
員

な
ど
が
訪
問
し
、支
給
し
ま
す
。

※
１
０
０
歳
到
達
の
人
は
、
誕
生

月
に
別
途
お
祝
い
に
伺
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

少
年
ス
ケ
ー
ト
教
室

二
体
育
課　
　

㉒
２
１
０
４

時　

10
月
４
日
㈯
、
５
日
㈰
、

12
日
㈰
、
13
日
㈷
、
18
日
㈯
午

後
５
時
〜
７
時(

計
５
回)

所　

県
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ(

前
橋
市

関
根
町
８
０
０)

対　

市
内
の
小
学
１
〜
６
年
生

定　

80
人(

先
着
順)

費　

１
０
０
０
円(

保
険
料
な
ど)

※
貸
し
靴
を
希
望
す
る
場
合
は
、

別
途
３
０
０
円(

１
回)

が
掛

か
り
ま
す
。

持　

動
き
や
す
い
服
装(

長
袖
、

長
ズ
ボ
ン)

、
手
袋(

５
本
指
の

も
の)

、
帽
子

申　

電
話
で
体
育
課
へ

期　

９
月
10
日
㈬
午
前
９
時
か

ら(

市
役
所
閉
庁
日
を
除
く)

｢

渋
川
い
き
い
き
健
康
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ｣

教
室
紹
介

二
体
育
課　
　

㉒
２
１
０
４

〈
陸
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
〉

時　

９
月
５
日
㈮
〜
26
日
㈮
の

毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時

45
分(

計
４
回)

所　

渋
川
中
学
校
体
育
館

内　

ラ
ダ
ー
や
ミ
ニ
ハ
ー
ド
ル

を
使
っ
た
陸
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
、
リ
レ
ー
な
ど
の
運
動
ゲ
ー

ム
を
行
い
ま
す

対　

市
内
の
小
学
生

定　

10
人(

先
着
順)

費　

１
０
０
０
円(

保
険
料
な
ど)

持　

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

〈
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
〉

時　

９
月
12
日
㈮
、
19
日
㈮
、

10
月
10
日
㈮
、
17
日
㈮
午
前
10

時
〜
11
時
30
分(

計
４
回)

所　

渋
川
い
き
い
き
健
康
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス(

渋
川
／

辰

巳
町)

内　

体
幹(

腹
筋
、
背
筋)

ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
に
お
腹
周

り
を
引
き
締
め
、
太
り
に
く
く

痩
せ
や
す
い
体
作
り
を
し
ま
す

対　

市
内
の
成
人

定　

８
人(

先
着
順)

費　

１
カ
月
５
０
０
円(

保
険

料
な
ど)

持　

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

申･

問　

渋
川
い
き
い
き
健
康

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ(

渋
川
／

辰
巳

町)

小
松
広
和
さ
ん(

㉔
０

１
２
０)

へ

健
康
増
進
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

二
体
育
課　
　

㉒
２
１
０
４

　

市
で
は
、
健
康
づ
く
り
の
た

め
に
次
の
と
お
り
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
教
室
を
実
施
し
ま
す
。

時　

９
月
14
日
㈰
午
前
９
時
30

分
集
合(

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
１
時

間
程
度
を
予
定)

集
合
場
所　

赤
城
総
合
運
動
自

然
公
園
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
入

り
口
前(

の
ぼ
り
旗
が
目
印)

対　

市
内
在
住･

在
勤･

在
学
の
人

費　

無
料

持　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
室

内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

申　

当
日
直
接
会
場
へ

他　

荒
天
の
場
合
は
、
体
育
館

内
で
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
行
い
ま
す

※
当
日
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

２
人
が
指
導･

助
言
を
行
い
ま
す
。

親
子
空
手
道
教
室

二
体
育
課　
　

㉒
２
１
０
４

　

市
で
は
、
礼
儀･

規
律
を
身

に
付
け
、
豊
か
な
心
を
育
む
こ

と
を
目
的
に
、
親
子
空
手
道
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

時　

10
月
２
日
㈭
〜
30
日
㈭
の

毎
週
木
曜
日
午
後
３
時
〜
５
時

(

計
５
回)　

所　

市
武
道
館
第
二
武
道
場

師　

水
沢
淳
さ
ん(

日
本
体
育

協
会
上
級
指
導
員･

渋
川
空
友

館
館
長)

ほ
か

対　

市
内
在
住･

在
勤
の
４
〜

６
歳
の
幼
児
と
保
護
者

定　

10
組
20
人
程
度

費　

５
０
０
円

持　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ぞ
う

き
ん

申　

電
話
で
体
育
課
へ

期　

９
月
５
日
㈮
〜
22
日
㈪
午

前
９
時
〜
午
後
５
時(

閉
庁
日

を
除
く)
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掲 示 板掲 示 板 掲載希望は本秘書広報課
( ㉒2182)へ市以外のお知らせ

《マークの見方》

時＝とき・期間　所＝ところ　内＝内容　師＝講師・医師　対＝対象者
定＝定員　費＝参加料・入場料　持＝持参するもの　申＝申込・参加方法
問＝問い合わせ先　期＝申込期間・開始日・期限　他＝その他

近藤昌子絵手紙サークル
渋川教室合同作品展
時 ９月17日(水)～26日(金)午前
９時～午後５時(土･日曜日、祝
日を除く･26日は午後１時まで)
所 市役所本庁舎１階市民ロビー
内 絵手紙の展示
出展団体 アイリスの会、ひまわ
りの会、蓼

たで

の会、誠光荘
入場料 無料　問 柚木洋子さん宅
( ㉒3075)

第26回渋川駅前通り歩行者天国
参加者募集
　10月26日(日)午前10時から午
後３時30分に行われる渋川駅前
通り歩行者天国のイベント(歌、
踊り、演奏など)への参加者を募
集しています。また、フリーマー
ケット出店者(出店料1,000円･
先着順)も募集しています。
　詳しくは、渋川駅前通り商店街
振興組合( ㉓8066)へ。　
※受付は月～金曜日の午前９時
～午後４時。　 暴力(団)被害に関する

一日無料相談所の開設
時･所 ▽９月16日(火)＝太田商
工会議所(太田市浜町)　 ▽９月
25日(木)＝伊勢崎文化会館(伊勢
崎市昭和町)  ※時間はいずれも
午後２時～４時。　内 暴力団に
よる各種被害相談など  問 (公財)
群馬県暴力追放運動推進センタ
ー( 027-254-1100)

９月８日～14日は｢高齢者･障害
者の人権あんしん相談｣強化週間
　虐待など高齢者･障害者の人権
に関する相談や、悩みごとについ
ての電話相談窓口を開設します。
期 ９月８日(月)～14日(日)
相談時間 ▽平日＝午前８時30分
～午後７時　 ▽土･日曜日＝午前
10時～午後５時　※対応は人権
擁護委員と法務局職員が当たり、
秘密は固く守ります。　
専用電話番号 0570-003-110
問 前橋地方法務局人権擁護課(
027-221-4466)

商工会職員(経営指導員研修生)
採用資格試験
　県商工会連合会では、平成27
年４月１日採用の職員(経営指導
員研修生)を募集します。
採用人数 若干人　受験資格 高
校、短大等を卒業し、所定の経験
などを有する人･大学卒業者(平
成27年３月卒業見込者を含む)で、
昭和61年４月２日以後に生まれ
た人　試験科目 教養･専門的知
識･職場適応性の試験､小論文、
面接　第１次試験日 ･会場 10月
19日(日)午前９時･県商工会連
合会　申･問 県商工会連合会(
027-231-9779･ http://www.
gcis.or.jp/)　申込期間  ９月５日(金)
～25日(木)　

日本レクレーション協会｢あそびの
日｣企画スポーツチャンバラ教室
時 ９月23日(祝)、30日(火)の午
後６時30分～７時45分　所 市武
道館２階　対 幼児～一般　※小
学生以下は親子で参加してくださ
い。　費 無料　持 運動のできる
服装　申 当日直接会場へ　問 小
川幸雄さん( 090-4609-7268)

ＪＲ東日本高崎支社からの
お知らせ
　下記の期間、吾妻線の一部付替
工事を実施します。工事に伴い、
期間中は列車運休および代行輸送
となります。
期間 ９月25日(木)～30日(火)
＜列車の運休について＞

▽ 特急(草津)＝25日(木)～30日
(火)全区間運休　 ▽普通列車＝①
25日(木)中之条駅～大前駅間、
②26日(金)～30日(火)岩島駅～
大前駅間　※①、②共に終日運休。
＜バス代行輸送について＞
区間 中之条駅～大前駅間
※バス代行輸送を期間中行います
が、道路の混雑状況により時間が
掛かることが予想されます。
問 ＪＲ東日本お問い合わせセン
ター( 050-2016-1600)　※受
付時間は、午前６時～午前０時。

　｢ひまわりの会｣(がんを早期発
見･治療により克服した人たち
の会)を中心に、医師や保健師が
無料で電話相談に応じます。
時 ９月19日(金)午前10時～午後
３時　専用電話番号 027-269-78
04(通話料は掛かります)　対 が
んに対する不安を持っている人
や家族など　問 群馬県健康づく
り財団( 027-269-7820)

がん電話相談

　前橋地方法務局渋川出張所で
は、土地･建物の売買、相続な
どの不動産登記についての相談
会を開催します。
時 ９月11日(木)午後５時15分～
７時(受付は午後６時30分まで)
所 前橋地方法務局渋川出張所　
費 無料　問 前橋地方法務局渋川
出張所( ㉒0242)　他 相談の事
前予約もできます

法務局イブニング登記相談会

時 ９月14日(日)午前９時集合
集合場所 大崎緑地公園　コース 大
崎緑地公園～バラ園～新坂東橋
～大崎緑地公園(約20㎞)
費 500円(保険料、記念品代など)
申･問 電話で渋川サイクリング
協会近藤裕

ひろ かず

計さん( ㉒0286)

市民健康サイクリング
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定
期
接
種
化
の
お
知
ら
せ

10
月
１
日
か
ら
水
痘(

水
ぼ
う
そ
う)

と

高
齢
者
肺
炎
球
菌
が
定
期
接
種
と
な
り
ま
す

接
種
回
数･

間
隔　

３
カ
月
以
上

の
間
隔
を
お
い
て
２
回(

生
後
36

カ
月
を
越
え
る
と
２
回
目
の
接

種
は
で
き
ま
せ
ん)

※
10
月
１
日
時
点
で
２
歳
９
カ

月
を
過
ぎ
て
い
る
児
は
、
３
カ

月
の
間
隔
を
置
く
と
生
後
36
カ

月
を
過
ぎ
て
し
ま
う
た
め
、
１

回
の
接
種
と
な
り
ま
す
。

平
成
26
年
度
限
り
の
経
過
措
置

生
後
36
カ
月
に
至
っ
た
日
の
翌

　

10
月
１
日
か
ら
水
痘
と
高
齢

者
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
が
、

新
た
に
国
の
予
防
接
種
法
に
基

づ
く
定
期
接
種
と
な
り
ま
す
。

■
水
痘
の
予
防
接
種

対
象
者　

生
後
12
カ
月
か
ら
36

カ
月
に
至
る
ま
で
の
児

予
診
票　

対
象
者
に
は
予
診
票

を
郵
送
し
ま
す(

こ
れ
か
ら
１
歳

に
な
る
児
に
は
、
市
の
乳
幼
児

健
康
診
査
の
機
会
な
ど
で
配
布)

日
か
ら
60
カ
月
に
至
る
ま
で
の

児
を
対
象
と
し
、
１
回
接
種

接
種
費
用　

無
料

実
施
医
療
機
関　

左
表
の
と
お

りそ
の
他　

既
に
水
痘
に
か
か
っ

た
こ
と
が
あ
る
児
は
接
種
対
象

外
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
任
意

接
種
と
し
て
既
に
水
痘
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
を
受
け
て
い
る
児
は
、

既
に
接
種
し
た
回
数
分
の
接
種

を
受
け
た
も
の
と
み
な
し
ま
す

(

経
過
措
置
対
象
者
で
既
に
任
意
接

種
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、
定
期

と
し
て
接
種
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん)

■
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

対
象
者　

今
年
度
中(

平
成
26
年

４
月
１
日
〜
27
年
３
月
31
日)

に

65
歳･

70
歳･

75
歳･

80
歳･

85
歳･

90
歳･

95
歳･

100
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
る
人
、ま
た
は
101
歳
以
上
の
人

予
診
票　

対
象
者
に
は
予
診
票

を
郵
送
し
ま
す

接
種
回
数　

１
回

接
種
費
用　

２
０
０
０
円

実
施
医
療
機
関　

左
表
の
と
お
り

そ
の
他　

既
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
人
は
、
定
期
接
種
の
対
象

外
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
75
歳

以
上
の
人
に
対
し
て
実
施
し
て

い
る
、
市
独
自
の
肺
炎
球
菌
予

防
接
種
の
費
用
助
成
は
、
今
年

度
は
引
き
続
き
実
施
し
ま
す
。

助
成
額
や
申
請
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
、｢

広
報
し
ぶ
か
わ｣

４

月
１
日
号
25
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

問　

二
渋
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー

(

㉕
１
３
２
１)

定
期
接
種
化
に
な
る
と
費
用
負

定
期
接
種
化
に
な
る
と
費
用
負

担
の
軽
減
や
、
接
種
後
に
万
が

担
の
軽
減
や
、
接
種
後
に
万
が

一
健
康
被
害
が
発
生
し
た
場
合

一
健
康
被
害
が
発
生
し
た
場
合

は
、
救
済
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

は
、
救
済
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

水痘ワクチン・高齢者肺炎球菌ワクチン
予防接種実施医療機関一覧

地
区

医療機関名
水痘

ワクチン

高齢者
肺炎球菌
ワクチン

電話番号

渋　

川

有馬クリニック 〇 〇 24-8818
入内島内科医院 × 〇 60-7322
井口医院 〇 〇 25-1100
石北医院 〇 〇 22-1378

大谷内科クリニック × 〇 20-1881
神山内科医院 〇 〇 22-2181

川島内科クリニック 〇 〇 23-2001
慶生医院 〇 〇 22-0210
厚成医院 〇 〇 22-1060
コオノ医院 × 〇 22-0171

斎藤内科外科クリニック × 〇 22-1678
桜井医院 〇 〇 22-2360

渋川総合病院 (※1) 〇 〇 22-4111
渋川中央病院 〇 〇 25-1711
関口病院 〇 〇 22-2378
高井医院 〇 〇 22-0076

高野外科胃腸科医院 × 〇 24-2454
塚越クリニック 〇 〇 60-7700
とまるクリニック 〇 〇 26-7711
中野医院 〇 〇 22-1219
奈良内科医院 〇 〇 25-1155

西群馬病院 (※２) × 〇 23-3030
西沢医院 × 〇 22-2324

ふるまき内科医院 〇 〇 25-8881
北毛診療所 × 〇 24-2818
北毛病院 〇 〇 24-1234
本沢医院 〇 〇 23-6411

宮下外科胃科医院 × 〇 23-3021
みゆきだ内科医院 × 〇 60-6070
めぐみこどもクリニック 〇 〇 30-2022

森医院 × 〇 23-8733
湯浅内科クリニック × 〇 20-1311

伊
香
保

伊香保クリニック × 〇 72-4114
原沢医院 〇 〇 72-2503

子
持 斉藤医院 × 〇 53-5558

赤
城

赤城開成クリニック 〇 〇 20-6500
市国保あかぎ診療所 〇 〇 56-2220

北
橘

上之原病院 × 〇 52-2221
北関東循環器病院 × 〇 027-232-7111
佐藤医院 × 〇 52-3003

吉
岡
町

痛みのクリニック長谷川医院 × 〇 30-5055
井野整形外科リハビリ内科 × 〇 30-5255
大井内科クリニック × 〇 30-5575
大滝クリニック × 〇 30-5800
岡本内科クリニック × 〇 20-5353
駒寄こども診療所 〇 × 55-5252
佐藤医院 〇 〇 54-2756
関口医院 × 〇 55-5122
竹内小児科 〇 × 30-5151

田中病院(予約制) × 〇 54-2106

榛
東
村

菊地医院 × 〇 54-3346
榛東さいとう医院 〇 〇 54-1055
榛東わかばクリニック 〇 〇 20-5531

※上記以外の医療機関でも接種可能な場合があります。各医療機関※上記以外の医療機関でも接種可能な場合があります。各医療機関
　または渋川市保健センターへ問い合わせてください。　または渋川市保健センターへ問い合わせてください。
※１　水痘ワクチンは水曜日、成人用肺炎球菌は月、水、金曜日のみ。※１　水痘ワクチンは水曜日、成人用肺炎球菌は月、水、金曜日のみ。
※２　実施は10月～11月の２カ月間のみ。要予約。※２　実施は10月～11月の２カ月間のみ。要予約。
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介護予防講演会のお知らせ
　糖尿病は、かかっている期間が長いほど合併症
が発生しやすく、認知症や脳卒中も起こしやすく
なります。
　そこで、この講演会では、特に高齢者が糖尿病
と上手に付き合い、介護を必要としない元気な体
を保つための秘訣をお話します。
時　10月２日(木)午後２時～３時30分(受付は
午後１時30分から)　

所　北橘公民館
演題　｢よく知れば怖くなんてない糖尿病―対応
策を勉強しましょう―｣
師　佐藤則之先生(医療法人社団佐藤医院院長)
対　市内に在住･在勤の人　
定　100人(先着順)　
期　９月24日(水)まで　
申　本高齢福祉課( ㉒2116)

休
日
健（
検
）診
の
お
知
ら
せ

９
月
28
日
に
休
日
健(

検)

診
を
行
い
ま
す

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診
をん

リ
ス
ク
検
診
以
外
に
つ
い
て

は
５
月
に
発
送
し
て
い
ま
す
。

紛
失
し
た
場
合
や
、
追
加
で
希

望
す
る
場
合
な
ど
は
、
あ
ら
か

じ
め
渋
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

会
場
は
い
ず
れ
も
渋
川
市
保

健
セ
ン
タ
ー
で
す
。

国
民
健
康
保
険

特
定
健
康
診
査

受
付　

午
前
８
時
30
分
〜
11
時

対
象
者　

４
月
１
日
か
ら
引
き

続
き
市
国
民
健
康
保
険
の
被
保

険
者
で
あ
る
40
歳
以
上
の
人

個
人
負
担
金　

▽
69
歳
以
下
の

人
＝
５
０
０
円　

▽
70
歳
以
上

の
人
＝
無
料

持
ち
物　

受
診
シ
ー
ル
、
健
康

保
険
証
、
個
人
負
担
金
、
健
康

手
帳(

持
っ
て
い
る
人)

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

受
付　

午
前
８
時
30
分
〜
11
時

対
象
者　

市
内
在
住
の
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
加
入
者

個
人
負
担
金　

無
料

持
ち
物　

受
診
シ
ー
ル
、
健
康

　

市
が
実
施
し
て
い
る
特
定
健

診
な
ど
に
つ
い
て
、
平
日
に
受

診
で
き
な
い
人
の
た
め
に
、
休

日
健(

検)

診
を
行
い
ま
す
。
希

望
す
る
人
は
、
９
月
26
日
㈮
ま

で
に
必
ず
二
渋
川
市
保
健
セ
ン

タ
ー(

㉕
１
３
２
１)

に
電
話

で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

各
健(

検)

診
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、
受
診
シ
ー
ル･

受
診
票
に

同
封
の
通
知
や
保
健
カ
レ
ン
ダ

ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
の
受
診

票
は
、
申
込
者
に
順
次
、
胃
が

保
険
証
、
健
康
手
帳(

持
っ
て
い

る
人)胃

が
ん
検
診

受
付　

午
前
８
時
30
分
〜
11
時

対
象
者　

市
内
在
住
の
40
歳
以

上
の
人

個
人
負
担
金　

１
０
０
０
円

持
ち
物　

受
診
シ
ー
ル
、
個
人

負
担
金
、
健
康
手
帳(

持
っ
て
い

る
人)大

腸
が
ん
検
診

受
付　

午
前
８
時
30
分
〜
11
時

対
象
者　

市
内
在
住
の
40
歳
以

上
の
人

個
人
負
担
金　

５
０
０
円

持
ち
物　

受
診
シ
ー
ル
、
採
便

容
器
、
個
人
負
担
金
、
健
康
手

帳(

持
っ
て
い
る
人)

前
立
腺
が
ん
検
診

受
付　

午
前
８
時
30
分
〜
11
時

対
象
者　

市
内
在
住
の
50
歳
以

上
の
男
性

個
人
負
担
金　

５
０
０
円

持
ち
物　

受
診
シ
ー
ル
、
個
人
負

担
金
、健
康
手
帳(

持
っ
て
い
る
人)

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診

受
付　

午
前
８
時
30
分
〜
11
時

対
象
者　

市
内
在
住
の
20･

25･

30･

35･

40･

45･

50･

55･

60
歳
の
人

個
人
負
担
金　

５
０
０
円

持
ち
物　

受
診
票
、個
人
負
担
金
、

健
康
手
帳(

持
っ
て
い
る
人)

わ
か
ば
健
康
診
査

受
付　

午
前
９
時
30
分
〜
10
時

30
分

対
象
者　

市
内
在
住
の
20
歳
〜

39
歳
の
人

個
人
負
担
金　

５
０
０
円

持
ち
物　

受
診
票
、個
人
負
担
金
、

健
康
手
帳(

持
っ
て
い
る
人)

そ
の
他　

９
月
以
降
の
日
程
は

左
表
の
と
お
り

わかば健康診査日程

日　程 受診時間 ところ

９月 28日(日) 午前９時30分～10時30分

二渋川市保健
センター

10月
23日(木)

午後１時30分～２時30分
31日(金)

11月 19日(水) 午前９時30分～10時30分
午後１時30分～２時30分

12月 ８日(月) 午前９時30分～10時30分
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家族介護教室のお知らせ
　市では、在宅介護支援センターの協力により、
家庭での介護を支援するための教室を開催します。
時　９月26日(金)午前10時～11時30分(受付は
午前９時30分から)
所　養護老人ホーム春日園多目的ホール(中郷2399
－7)
内　①福祉用具の展示･説明　②介護食の試食　

③施設見学
師　在宅介護支援センター春日園相談員
対　介護をしている人、介護に興味がある人
定　20人程度
費　無料
期　９月25日(木)まで
問 ･申　養護老人ホーム春日園( 532506)

｢高血圧予防教室｣受講者募集｢高血圧予防教室｣受講者募集
～塩分をエコして、血管を元気に！～～塩分をエコして、血管を元気に！～

　市食生活改善推進員連絡協議会
(食改推)では、血管年齢を若く
保つために｢減塩｣をテーマにし
た高血圧予防教室を開催します。
成人１人あたりの１日分の塩分摂
取目標量は８ｇ以下ですが、県の
平均は11.7ｇと目標量より４ｇ多
く摂り過ぎているのが現状です。
薄味でもおいしく食べられる調理
法や上手な食品の選び方など、す
ぐに実践できる食生活のヒントを
紹介します。
時　10月７日(火)午前９時30分～
午後２時30分
所　二渋川市保健センター
内　①講話｢今日から始める減塩
の工夫について｣　②わが家のみ
そ汁塩分チェック　③調理実習
(野菜たっぷりの主食、野菜の筑
前煮、あさりのすまし汁)
対　市内在住の人
定　15人(先着順)
費　300円
持　エプロン、三角きん、筆記用
具、塩分チェック用のみそ汁(具
なしで50ml程度)
申　電話か直接渋川市保健セン
ター( ㉕1321)または各地区の
食生活改善推進員へ
期　９月５日(金)～25日(木)

９
月
は
自
殺
予
防
月
間

見
逃
さ
な
い
で
心
の
サ
イ
ン

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う

あ
り
ま
せ
ん
。
早
期
に
気
付
い

て
対
応
す
る
こ
と
で
、
防
ぐ
こ

と
が
可
能
で
す
。

〈
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を
〉

　

亡
く
な
っ
た
人
の
多
く
は
、

自
殺
す
る
前
に
う
つ
病
な
ど
の

心
の
病
気
を
抱
え
て
い
た
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
う
つ
病

な
ど
に
な
る
と
そ
の
影
響
で
正

常
な
判
断
が
で
き
な
く
な
り
、

自
殺
し
か
解
決
策
が
な
い
と
思

い
込
む
傾
向
が
強
ま
り
ま
す
。

心
が
疲
れ
る
と
誰
で
も
う
つ
病

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

  

昨
年
の
自
殺
者
数
は
全
国
で

２
万
７
２
８
３
人
、
県
内
で
５

２
７
人
と
高
い
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。
自
殺
は
個
人
の
意
思

や
選
択
に
よ
る
行
為
で
、
防
ぎ

よ
う
の
な
い
も
の
と
考
え
ら
れ

が
ち
で
す
。
し
か
し
、
実
際
に

は
健
康
問
題
や
経
済･

生
活
問

題
、
家
庭
問
題
な
ど
複
数
の
要

因
に
よ
り
、
心
理
的
に
追
い
込

ま
れ
た
状
態
か
ら
起
こ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
殺

に
傾
く
人
は
何
ら
か
の
サ
イ
ン

を
発
し
て
い
る
こ
と
が
少
な
く

  

う
つ
病
な
ど
の
心
の
病
気
は
、

や
る
気
や
頑
張
り
で
は
解
決
で

き
ず
、
か
え
っ
て
症
状
が
悪
化

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
疲
れ

て
い
る
の
に
２
週
間
以
上
眠
れ

な
い
日
が
続
い
た
り
、
心
身
の

不
調
が
長
引
く
場
合
は
、
早
め

に
か
か
り
つ
け
医
や
相
談
機
関

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
周
囲
で
心
の
問
題
を

抱
え
て
悩
ん
で
い
る
人
に
気
付

い
た
場
合
は
、
む
や
み
に
元
気

付
け
た
り
せ
ず
、
ま
ず
は
話
を

聞
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
そ
の

際
は
、
聞
き
役
に
徹
し
、
批
判

や
ア
ド
バ
イ
ス
は
禁
物
で
す
。

受
容
的･

共
感
的
な
態
度
が
大
切

で
す
。
症
状
が
長
引
く
よ
う
な

ら
相
談
機
関
や
医
療
機
関
へ
の

相
談
を
勧
め
ま
し
ょ
う
。
大
切

な
人
の
命
を
守
る
た
め
に
は
、

周
囲
の
人
が
変
化
に
気
付
き
、

声
を
掛
け
、
聴
い
て
、
つ
な
い

で
、
見
守
っ
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

〈
こ
こ
ろ
の
悩
み
相
談
窓
口
〉

▽
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ

イ
ヤ
ル(

０
５
７
０
‒０
６
４

‒５
５
６)　

▽
群
馬
い
の
ち
の
電
話(

０
２

７
‒２
２
１
‒０
７
８
３)

〈
精
神
保
健
相
談
窓
口
〉

▽
二
渋
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー

(

㉕
１
３
２
１)　

▽
渋
川
保
健
福
祉
事
務
所(

㉒
４
１
６
６)

▽
群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン

タ
ー(

０
２
７
‒２
６
３
‒１
１

５
０)

問　

渋
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
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【
さ
さ
え
る
ス
ポ
ー
ツ
と
は
？
】

　

ス
ポ
ー
ツ
に
は
、
実
際
に
行
っ

て
楽
し
む｢

す
る
ス
ポ
ー
ツ｣

と
、

試
合
を
観
て
楽
し
む｢

み
る
ス
ポ

ー
ツ｣

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
近

年
は
ス
ポ
ー
ツ
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
関
わ
る｢

さ
さ
え
る
ス
ポ
ー
ツ｣

と
い
う
の
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

｢

さ
さ
え
る
ス
ポ
ー
ツ｣

に
参
加

す
る
人
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
多
く
、

大
規
模
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

参
加
し
た
り
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ

活
動
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し

て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
も
、
今
年
４
月

20
日
に
県
内
初
の
市
街
地
型
フ
ル

マ
ラ
ソ
ン
と
し
て
注
目
を
集
め
た

｢

前
橋･

渋
川
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン｣

に

お
い
て
、
沿
道
の
コ
ー
ス
整
理
や

給
水
所
な
ど
を
中
心
に
、
多
く
の

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
市

街
地
の
広
い
範
囲
を
交
通
規
制
し

た
一
大
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で
し

た
が
、
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
の
献
身
的
な
支
え
に
よ

り
、
成
功
を
収
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
募
集
中
】

　

本
市
で
は
、
昨
年
12
月
に｢

ス
ポ

ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ン
ク｣

を
設

立
し
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
バ
ン
ク
は
、
市
内
で
ス
ポ

ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
際

に
、
登
録
者
の
皆
さ
ん
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
協
力
を

お
願
い
す
る
も
の
で
す
。

　

今
後
予
定
し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
に
は
、
12
月
14
日
㈰
に

開
催
す
る｢

第
23
回
黒
井
峯
遺
跡
マ

ラ
ソ
ン｣

や
、
来
年
１
月
末
に
伊
香

保
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
を
会
場
に
開

幕
す
る｢

２
０
１
５
ぐ
ん
ま
冬
国

体｣

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
た
く
さ

ん
の
人
の
心
が
一
つ
に
な
れ
る
の

は
、｢

さ
さ
え
る
ス
ポ
ー
ツ｣

の
力

が
あ
っ
て
こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
バ
ン
ク
に
登
録
し
て
、
一
緒

に
ス
ポ
ー
ツ
の
力
で
渋
川
を
盛
り

上
げ
ま
せ
ん
か
。

　

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ン

ク
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
本

ス
ポ
ー
ツ･

健
康
推
進
調
整
室(

㉒
２
２
４
１)

へ
。

始めませんか？

スポーツライフ
－LET’S ENJOY SPORTS!－

シリーズ

毎月掲載／第６回

｢ささえるスポーツ｣に参加しませんか？
　このシリーズは、スポーツを通じて市民の
皆さんに健康で豊かな生活を送っていただく
ことを願い、情報をお知らせするものです。
　第６回は、新しいスポーツ参加のかたち、
「ささえるスポーツ」について紹介します。

スポーツボランティアバンクスポーツボランティアバンク
登録者の声登録者の声

2015ぐんま冬国体2015ぐんま冬国体
ボランティアを募集しますボランティアを募集します

｢

テ
レ
ビ
で
見
て
い
る
の
と
は
違
い
、

目
の
前
で
精
一
杯
頑
張
っ
て
い
る
ラ

ン
ナ
ー
を
見
る
と
勇
気
付
け
ら
れ
た
。

同
年
代
の
ラ
ン
ナ
ー
も
い
て
、
年
齢

を
重
ね
て
も
頑
張
れ
る
こ
と
は
素
晴

ら
し
い
。
次
は
、
自
転
車
で
ラ
ン
ナ
ー

の
後
尾
走
行
を
し
て
み
た
い｣

第
１
回
前
橋･

渋
川
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
の

コ
ー
ス
整
理
員
と
し
て
参
加

小渕春男さん(73歳･石原)平成27年１月28日(水)～２月
１日(日)に県総合スポーツ
センター伊香保リンクにお
いて第70回国民体育大会冬
季大会(2015ぐんま冬国体)ス
ケート競技会･アイスホッ
ケー競技会が開催されます。
その競技会運営に協力してい
ただけるボランティアを募集
しています。　※詳しくは、
広報７月１日号の11ページ下
段をご覧ください。

▶
給
水
場
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん

◀
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
持
つ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん



平成26年９月１日号23

健康の道しるべ 毎月掲載

健

康

管

理

課

９
月
は

９
月
は｢｢

が
ん
征
圧
月
間

が
ん
征
圧
月
間｣｣

が
ん
の
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
！

が
ん
の
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
！

　

が
ん
は
、
30
年
以
上
前
か
ら
日

本
人
の
死
因
の
第
１
位
で
す
。
現

代
の
日
本
で
は
、
２
人
に
１
人
は

が
ん
に
か
か
り
、
３
人
に
１
人
が

が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

部
位
別
死
亡
率
で
は
、
男
性
は

肺
、
胃
、
大
腸
の
順
に
、
女
性
は

大
腸
、
肺
、
胃
の
順
に
高
く
な
っ

て
い
ま
す
が
、
日
本
人
の
が
ん
検

診
の
受
診
率
は
30
㌫
程
度
で
す
。

つ
ま
り
、
７
割
近
く
の
人
が
、

が
ん
健
診
を
受
け
て
い
な
い
現

状
が
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
は
早
期
に
発
見
し
、
早
い

段
階
で
治
療
を
行
え
ば
、
治
る
確

率
も
高
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
で
は
、
11
月
ま
で
各
種
が
ん

検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

随
時
受
け
付
け
て
い
る
の
で
、
希

望
す
る
人
は
、
二
渋
川
市
保
健
セ

ン
タ
ー(

㉕
１
３
２
１)

に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

が
ん
予
防
の
た
め
の
生
活
習
慣 

　

が
ん
は
生
活
習
慣
病
の
１
つ
で
、

普
段
の
何
気
な
い
生
活
習
慣
が
、

が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
ま

ず
は
、
無
理
な
く
で
き
る
こ
と
か

ら
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

①
禁
煙　

喫
煙
習
慣
は
、
多
く
の

が
ん
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
た
ば

こ
を
吸
う
人
は
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。

②
飲
酒　

節
度
の
あ
る
飲
酒
を
し

ま
し
ょ
う
。
日
本
酒
な
ら
１
日
１

合
が
目
安
で
す
。

③
食
事　

主
食･

主
菜･

副
菜
を
そ

ろ
え
て
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
取
し

ま
し
ょ
う
。
刺
激
物
や
塩
辛
い
も

の
は｢
控
え
め｣

を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

④
運
動　

年
齢
に
合
っ
た
歩
行
や

運
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

⑤
感
染　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

有
無
を
知
り
、
感
染
が
あ
れ
ば
早

め
の
治
療
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

⑥
体
形　

適
正
体
重
を
維
持
し
、

痩
せ
す
ぎ
な
い
、
太
り
す
ぎ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
肥
満
は
、

が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
を
見
直
し

て
、
が
ん
の
予
防
を
心
掛
け
、
定

期
的
な
が
ん
検
診
の
受
診
で
、
が

ん
の
早
期
発
見･

早
期
治
療
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

一人ひとりの
豊かな人生のために 男女共同参画 隔月４回掲載／第３回

本市民生活課

　市は、誰もが性別にかかわらず一人ひとりの
考え方や生き方が尊重され、その個性と能力を
十分に発揮できる｢男女共同参画社会｣の実現
に向け、さまざまな取り組みを進めています。
 家庭における男女共同参画の促進 
　私たちに直接関わりの深い子育てや介護は、
家族構成や生活様式が変化した今、家族だけで
は解決が難しい問題も生じています。家事や子
育て、介護などの家庭での役割を男女が共に担
えること、また、これらに関する不安や悩みな
どの問題を抱える家庭を地域社会でも支えるこ
とが重要になっています。
　市では、男女が共に家庭の役割を担えるよう、
実践的な講座の開催や意識啓発など、安心して
子育てや介護ができるよう支援を行います。
 地域社会における男女共同参画の推進 
　市では、私たちの生活に関連する施策や方針

を決めるために、さまざまな審議会や委員会を
設置して多くの皆さんに加わっていただき、協
働のまちづくりを推進しています。行政の方針
を決定する場に女性が関わることで、今まで見
落とされていた点に気付くことなどがあります。
さまざまな分野に男女がバランスよく加わるこ
とは、地域の活性化につながっていきます。
　市では、男女が共に地域の担い手になること
を目指し、審議会などで積極的に女性が参画で
きるよう登用の推進を行います。

男女共同参画社会の実現に向けた
市の取り組みについて

〈後期計画指標〉審議会等委員への女性の登用率
平成25年度：20.8％⇒平成30年度：30.0%

【参考】｢市の審議会等女性委員登用率の推移｣【参考】｢市の審議会等女性委員登用率の推移｣
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編 集 後 記
　近年、天候の急変による甚大な災害が日本全国で多発
しています。本市を含め群馬県は自然災害が少なく、こ
の点は本当に安心して暮らしていける良い所だと思いま
す。それ故に、つい忘れがちなのが｢災害への備え｣。皆
さんは準備や確認を怠ってはいませんか？(石)

食の歳時記Vol.6
基本は毎食 "主食＋主菜＋副菜 "です

『パプリカのチーズ焼き』
（「男性の健康料理教室」使用メニュー）

〈１人分の栄養価〉
エネルギー…105kcal タンパク質…8.9g
ビタミンＣ…128㎎ 塩分…1.2g

調理時間５分作り方
① パプリカのヘタをとり、縦半分に切って種を除く。
② パプリカは切り口を上にして耐熱皿に置く。シラス
干しを中に入れ、フタをするようにチーズを詰める。
③ラップをして、電子レンジで約２～３分加熱する。

材料（２人分）
･赤パプリカ…１個（80g）
･黄パプリカ…１個（80g）
･シラス干し…20g

･溶けるスライスチーズ
 …２枚

食育ワンポイント
　鮮やかな色が付いた、ピーマンのような
野菜のパプリカ。南アメリカが原産で、や
はりピーマンと同じナス科の植物です。甘
みもあり、料理の彩りとしても重宝するパ
プリカですが、ビタミンＣがなんとトマト
の５倍！さらに、炒め物などの加熱調理で、

ビタミンＣが減りにくいという特性があり
ます。
　県の平成24年の産出荷量は全国第８位
（農水省調べ）。市では赤城･北橘地区を中
心に、家庭で使いやすい中型のパプリカが
生産されており、７～11月中旬頃に多く出
荷されます。

副菜

今回のランチョンマット

伊香保ハワイアン
　　フェスティバル

今年ハワイで行われた「ザ・メリーモナーク・フェスティバル」
総合優勝チームによる、神聖で圧巻の踊りが披露されました。


