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　今年も満開の時期を迎えた市総合公園の桜。この日は
和やかな雰囲気の中、散歩をしたり、記念撮影をしたり
と、みんな思い思いにお花見を楽しんでいました。４月
９日から19日には、ちょうちんやスポットライトでラ
イトアップ。昼間とはまたひと味違った趣の夜桜に、来
場者は目を奪われていました。

満開の桜を愛
め

でるひととき

“ほっと”な出会いを全力で応援します ‥‥ ２

入札制度を４月１日から変更しました‥‥ ６

子ども・子育て支援事業計画を策定しました ‥‥ ４

平成27年度各種健（検）診実施のお知らせ ‥‥ 16

主な内容
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で
は
、
独
身
男
女
の
出
会
い
の
場
を

増
や
す
た
め
に「
恋
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
支
援
事
業
」を
展
開
し
て
い
ま
す
。

市
内
の
施
設
な
ど
を
会
場
に
地
域
の

活
性
化
、
さ
ら
に
結
婚
の
推
進
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

10
回
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

24
組
の
カ
ッ
プ
ル
が
誕
生

　

昨
年
度
は
、
市
総
合
公
園
で
開
催

さ
れ
た｢

し
ぶ
か
わ
恋
活
運
動
会
＆
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー｣

や
伊
香
保
森
林
公
園
で

実
施
し
た
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
、
合
計

10
回
の
イ
ベ
ン
ト
に
延
べ
４
２
２
人

(

男
性
２
２
０
人
、
女
性
２
０
２
人)

が
参
加
し
、
見
事
24
組
の
カ
ッ
プ
ル

が
誕
生
し
ま
し
た
。

少
子
化
の
一
因
に

未
婚
化
・
晩
婚
化
あ
り

　
「
未
婚
化
・
晩
婚
化
」は
全
国
的
な
少

子
化
問
題
の
一
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
22
年
の
国
勢
調
査
の
結
果
に
よ

る
と
、
生
涯
未
婚
率
を
30
年
前（
昭
和

55
年
）と
比
較
す
る
と
、
男
性
は
２
・

６
㌫
か
ら
20
・
１
㌫
、
女
性
は
４
・
５

㌫
か
ら
10・
６
㌫
へ
上
昇
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
内
閣
府
が
平
成
23
年
に
行
っ

た「
結
婚
・
家
族
形
成
に
関
す
る
意
識

調
査
」で
は
、
未
婚
者
の
86
㌫
が
結

婚
願
望
を
持
っ
て
お
り
、
そ
の
内
56
・
４

㌫
の
人
が
そ
の
理
由
に「
適
当
な
人
に

巡
り
会
え
な
い
」と
答
え
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
調
査
結
果
を
受
け
、
市

　

昨
年
度
行
わ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
の
様

子
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ｢

恋
活
フ
ォ

ト
レ
ポ
ー
ト｣

の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
も
積
極
的
に
支
援
し
ま
す

　

市
で
は
、
恋
活
イ
ベ
ン
ト
で
民
間

団
体
が
主
催
す
る
事
業
な
ど
に
企
画･

運
営
な
ど
の
面
で
支
援
を
行
う
だ
け

で
な
く
、｢

恋
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援

事
業
補
助
金｣

の
交
付
も
行
い
、
金
銭

面
で
の
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。　

　

ま
た
、
庁
内
若
手
職
員
が｢

恋
活
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム｣

を
立
ち
上
げ
る

な
ど
、
恋
活
を
積
極
的
に
応
援
し
て

い
ま
す
。プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
は
、

企
画
会
議
で
参
加
者
が
気
軽
に
楽
し

め
る
ア
イ
デ
ア
を
出
し
た
り
、
イ
ベ

ン
ト
当
日
の
受
付
や
進
行
役
、
カ
ッ

プ
リ
ン
グ
の
集
計
な
ど
も
行
い
ま
し

た
。
チ
ー
ム
の
方
針
は｢

本
気
の
婚
活･

結
婚｣

よ
り
も｢

ま
ず
は
出
会
い
の
き

っ
か
け
づ
く
り
」。

　

春
も
新
た
に「
恋
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援
事
業
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
今
回
は
、
昨
年
度
の
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン
ト
の
様
子
な
ど
を

紹
介
。
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

↖ チームによる企画会議
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２年目の恋活事業スタート

出会い交流イベントを
開催してみませんか？

縁結びネットワークで
ステキな出会いを発見

　市では、独身男女の出会いの場
となるイベントなどを実施する団
体に対し経費の一部を補助します。
　補助の対象となる事業や団体、
申請方法などの詳細は、市ホー
ムページまたは広報４月15日
号３ページをご確認ください。
　皆さんが気軽に参加できるイ
ベントの企画・開催を心よりお
待ちしています。
　詳しくは、本こども課（ ㉒2
415）へ。

　「ぐんま縁結びネットワーク」
は、県が平成22年９月から始め
た、地域の婦人団体の会員であ
る「縁結び世話人」の皆さんの人脈
を活用した結婚応援制度です。
　このネットワークは、独身登
録者の情報を「縁結び世話人」の
皆さんが毎月開催される交流会
などで交換し合い、ふさわしい
相手を探し出して、出会いの機
会を提供するというものです。
結婚を希望する人は、ぜひ、登
録してください。
　詳しくは、群馬県地域婦人団
体連合会事務局（ぐんま男女共同
参画センター内・ 027-224-4
523）または二生涯学習課（ ㉒
2500）へ。

　

出
会
い
を
求
め
る
人
が
気
軽
に
参

加
で
き
、
参
加
者
同
士
が
話
し
や
す

い
雰
囲
気
作
り
に
心
が
け
る
な
ど
、

素
敵
な
出
会
い
の
場
を
つ
く
る
た
め
、

若
手
職
員
が
活
躍
し
、
イ
ベ
ン
ト
を

大
い
に
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

出
会
う
だ
け
で
は
な
く

渋
川
を
知
っ
て
ほ
し
い

　

恋
活
事
業
の
目
的
は
、
本
市
で
の

出
会
い
か
ら
結
婚
・
出
産
に
つ
な
げ
て

い
く
こ
と
、
ま
た
も
う
一
つ
大
き
な

目
的
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
皆
さ

ん
に「
渋
川
の
良
い
と
こ
ろ
を
知
っ
て

ほ
し
い
」と
い
う
こ
と
で
す
。
引
き
続

き
、
市
内
の
施
設
や
名
所
な
ど
を
イ

ベ
ン
ト
会
場
と
し
て
積
極
的
に
活
用

し
、
本
市
の
魅
力
発
信
と
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
、
さ
ら
に
は
本
市
へ
の
定
住

化
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

出
会
い
交
流
イ
ベ
ン
ト
を

今
年
度
も
開
催

　

今
年
度
も
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン
ト

を
民
間
団
体
と
協
力
し
て
開
催
し
て

い
き
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
情
報
は
広
報

し
ぶ
か
わ
の
他
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

マ
ス
コ
ミ
機
関
へ
の
情
報
提
供
な
ど

で
積
極
的
に
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

素
敵
な
出
会
い
を
求
め
、
ぜ
ひ
、
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
皆

さ
ん
の
”ほ
っ
と
な
出
会
い
を
全
力

で
応
援
し
ま
す
。

　

２
年
目
の
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
が
、
今
後
も
皆
さ
ん
の
事
業
に

対
す
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
本
こ
ど
も
課
少
子
化

対
策
係（

㉒
２
４
１
５
）へ
。

↖

恋活BBQ

消防士さんと鍋パーティーそば打ち婚活交流会

恋するフォーチュンクッキング
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子ども・子育て支援事業計画を子ども・子育て支援事業計画を
　　　　　　　 策定しました　　　　　　　 策定しました

新
制
度
っ
て

ど
ん
な
も
の
？

　
「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
」と

は
、
国
の
主
導
の
も
と
各
自
治
体
が

実
施
主
体
と
な
り
、
子
ど
も
た
ち
が

健
や
か
に
成
長
で
き
る
社
会
づ
く
り

（
待
機
児
童
対
策
、
地
域
で
の
子
育
て

支
援
の
充
実
な
ど
）を
進
め
る
制
度
で

す
。
財
源
と
し
て
は
、
消
費
税
の
増

税
分
が
充
て
ら
れ
、
社
会
全
体
で
子

育
て
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

※
新
制
度
の
詳
細
は
、「
内
閣
府
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
」の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（

h
ttp://w

w
w
8.cao.go.

jp/shoushi/shinseido/

）で
見
ら
れ

ま
す
。

ニ
ー
ズ
量
を
基
に

計
画
策
定

　

今
回
の
計
画
の
特
徴
は
、
平
成
25

年
度
に
実
施
し
た「
子
育
て
中
の
家

庭
を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
」を
基
に
、
教
育
や
保
育
、
子
育

て
支
援
に
つ
い
て
の
ニ
ー
ズ
量
な
ど

を
計
画
に
盛
り
込
み
ま
し
た
。

　

計
画
に
盛
り
込
ん
だ
ニ
ー
ズ
量
な

ど
は
、
保
育
所
・
幼
稚
園
の
整
備
や
子

育
て
支
援
策
を
実
施
す
る
上
で
の
貴

重
な
デ
ー
タ
と
し
て
活
用
し
て
い
き

ま
す
。

地
域
一
体
で
取
り
組
む

子
育
て
を
目
指
し
て

　

今
回
の
計
画
で
は
、
幼
児
教
育
や

保
育
、
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
、
地

域
を
構
成
す
る
行
政
機
関
や
事
業
所

の
代
表
者
や
学
識
経
験
者
、
保
護
者

な
ど
で
構
成
さ
れ
る「
渋
川
市
子
ど
も・

子
育
て
会
議
」で
意
見
聴
取
や
審
議

を
行
い
、
５
年
を
一
期
と
し
た
計
画

を
策
定
し
ま
し
た
。

　

計
画
の
基
本
理
念
は「
子
育
て
と
成

長
の
喜
び
を
実
感
で
き
る
魅
力
の
あ

る
ま
ち
渋
川
」で
す
。
基
本
理
念
の
実

現
に
向
け
、
７
つ
の
基
本
目
標（
左
上

図
参
照
）と
具
体
的
施
策
・
事
業
を
設

定
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
の
計
画
を
次
世
代
育
成

支
援
対
策
推
進
法
に
基
づ
き
策
定
し

た「
渋
川
市
次
世
代
育
成
支
援
後
期
行

動
計
画
」を
継
承
す
る
計
画
と
し
て
位

　

今
年
４
月
の「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
」の
ス
タ
ー
ト
に

伴
い
、「
渋
川
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」を
策
定
し
ま
し

た
。
今
回
は
、
新
し
い
制
度
と
計
画
の
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

↖
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７ つ の 基 本 目 標

計 画 の 基 本 理 念

子育てと成長の喜びを実感できる
　　　魅力のあるまち渋川

～未来を生きる子どもたちの、

　笑顔あふれる社会を目指して～

１　地域における子育ての支援

　　 保育サービスの充実、子育て支援のネットワークづくり

など

２　母性並びに乳児及び幼児等の健康の確保と増進

　　子どもや母親の健康の確保、食育の推進など

３　子どもの心身の健やかな成長に資する教育環境の整備

　　次代の親の育成、家庭や地域の教育力の向上など

４　子育てを支援する生活環境の整備

　　 安全な道路交通環境の整備、安心して外出できる環境の
整備など

５　職業生活と家庭生活との両立の推進

　　仕事と子育ての両立の推進など

６　子どもの安全の確保

　　 子どもを交通事故や犯罪の被害から守るための活動の推
進など

７　要保護児童への対応等きめ細かな取り組みの推進

　　 児童虐待防止対策の充実、母子家庭等の自立支援の推進
など

計画の施策の一部から…

病児・病後児保育事業
 「みつばち保育園」

　お子さんの急な発熱や病気の回復
期で保育園や幼稚園、学校に通わせ
ることができず、困っていることは
ありませんか？そんな時、仕事の休
めない両親に代わって看護師と保育
士がお子さんを預かる施設が病児・病
後児保育施設です。本市では、北毛
保健生活協同組合が運営する「みつ
ばち保育園」を開設しています。
利用日　月～金曜日午前８時30分
～午後５時（年末年始は除く）
所在地　有馬237-1（北毛病院内）
利用料金　１日1,500円
　詳しくは、みつばち保育園（ ㉔
1419）へ。

しぶかわファミリー・
 サポート・センター
　地域会員が保育所や学校等の時間
外の預かり保育や送迎などの相互支
援を行い、皆さんが安心して子育て
できるよう、サポートします。
所在地　渋川（長塚町）1760-1（渋川
ほっとプラザ２階）
〈産前・産後サポート事業〉
　援助者が、妊娠中または出産後の
お母さんの家事や育児のお手伝いを
行い、育児不安や体調不良での負担
を軽減できるようお宅に伺います
（３回まで無料）。
　詳しくは、しぶかわ・ファミリー・
サポート・センター（ ㉒5200）へ。

子どもたちの笑顔あふれる社会を目指して

置
付
け
、
よ
り
一
層
の
幼
児
教
育
や

保
育
の
充
実
、
妊
娠
・
出
産
期
の
切
れ

目
な
い
支
援
、
子
育
て
と
仕
事
の
両

立
支
援
な
ど
の
事
業
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

　

夢
と
希
望
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
子
ど

も
た
ち
は
社
会
の
宝
で
す
。
未
来
を

生
き
る
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
あ
ふ
れ

る
社
会
を
目
指
し
、
今
後
も
事
業
を

展
開
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
本
市
の

子
育
て
支
援
施
策
に
対
す
る
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
本
こ
ど
も
課（

㉒

２
４
１
５
）へ
。

↖
※
今
回
策
定
し
た
計
画
の
全
容

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
あ
り
ま
す
。
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　大正６年５月12日に、民生委員制度の源とい
われる「済世顧問制度」が誕生しました。
　民生委員・児童委員は、乳幼児から高齢者まで
誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、
地域の身近な相談相手として、生活上の悩み事や
心配事などの相談に応じています。
　また、相談内容に応じて、必要な福祉制度やサー

ビスを利用できるよう、行政機関など専門機関と
の「つなぎ役」になります。渋川市では187人の委
員が、無報酬のボランティアとして日々活動して
います。相談内容の秘密は固く守られます。安心
してご相談ください。担当の委員は、お住まいの
地域によって決まっています。
　詳しくは、本社会福祉課（ ㉒2115）へ。

５月12日は「民生委員・児童委員の日」５月12日は「民生委員・児童委員の日」

制度改正に係る入札フロー

【改正後】

•公告・指名
• 予定価格及び
最低制限基準
価格決定
• 予定価格公表

【改正前】

• 公告・指名
• 予定価格及び
最低制限価格
決定

•入札
予定価格及
び最低制限
価格公表

落札者決定

•入札
•最低制限
 価格決定

最低制限
価格公表

落札者決定

市政トピックス
ーTOPICSー

入札制度を４月１日から変更しました入札制度を４月１日から変更しました

に
変
更
し
ま
し
た　

〈
算
定
方
法
〉最
低
制
限
基
準
価
格
×

ラ
ン
ダ
ム
係
数
＝
最
低
制
限
価
格

●
最
低
制
限
基
準
価
格
の
設
定
方
法

は
、従
来
の
最
低
制
限
価
格
の
設
定

方
法
と
同
様
と
し
ま
す
。

※
最
低
制
限
価
格
設
定
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
ラ
ン
ダ
ム
係
数
は
、パ
ソ
コ
ン
で

無
作
為
に
決
定
し
た
数
値
を
用
い
ま
す
。

●
パ
ソ
コ
ン
を
用
い
た
ラ
ン
ダ
ム
係

数
の
決
定
は
、入
札
案
件
ご
と
に
１

回
の
み
と
し
、入
札
会
場
で
実
施
し

ま
す
。

用
語
の
説
明
に
つ
い
て　

▽
予
定
価

格
＝
落
札
価
格
の
上
限
で
あ
り
、予

定
価
格
を
上
回
る
入
札
は
無
効
と
な

り
ま
す　

▽
最
低
制
限
価
格
＝
落
札

価
格
の
下
限
で
あ
り
、工
事
の
適
正

な
品
質
確
保
に
必
要
な
経
費
な
ど
を

勘
案
し
た
額
で
、最
低
制
限
価
格
を

下
回
る
入
札
を
し
た
者
は
失
格
と
な

り
ま
す

　

詳
し
く
は
、本
契
約
検
査
課（

㉒

２
３
６
９
）へ
。

　

予
定
価
格
お
よ
び
最
低
制
限
価
格

が
漏
洩
し
た
事
態
を
受
け
、市
で
は

入
札
制
度
の
見
直
し
を
行
い
、建
設

工
事
に
係
る
入
札
に
つ
い
て
、４
月

１
日
か
ら
次
の
と
お
り
と
し
ま
し
た
。

見
直
し
の
内
容
に
つ
い
て

予
定
価
格　

入
札
執
行
後
に
公
表
す

る
事
後
公
表
方
式
を
、入
札
執
行
前

に
公
表
す
る
事
前
公
表
方
式
と
し
ま

し
た（
た
だ
し
、一
部
の
工
事
お
よ
び

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
の
業
務

は
除
き
ま
す
）

最
低
制
限
価
格　

最
低
制
限
価
格
を

次
の
と
お
り
一
定
割
合
の
ラ
ン
ダ
ム

（
無
作
為
）係
数
を
用
い
る
算
定
方
法

渋
川
市
建
設
工
事
の
入
札
制
度
の
見
直
し
に
つ
い
て

　

平
成
27
年
２
月
18
日
に
渋
川
市
前
副
市
長
が
官
製
談
合
防
止
法
違
反

等
に
よ
り
逮
捕
さ
れ
て
以
降
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
多
大
な
ご
迷
惑
と
ご

心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、
改
め
て

心
よ
り
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
事
件
に
お
け
る
社
会
に
与
え
た
重
要
性
か
ら
、
２
月
27
日
付
け
で

前
副
市
長
を
解
職
し
ま
し
た
が
、
任
命
責
任
者
と
し
て
市
長
の
責
任
は

大
変
重
い
も
の
が
あ
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
は
、
一
日
も
早
い
市
民
の
皆
さ
ま
の
信
頼
回
復
に
向
け
、
職
員

一
同
取
り
組
ん
で
行
く
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
幸
せ
と
渋
川
市

の
発
展
の
た
め
、
誠
心
誠
意
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
対
し
、
約
束
し
た
多

く
の
課
題
を
実
現
す
る
た
め
最
大
限
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

 

渋
川
市
長　

阿
久
津　

貞
司



平成27年５月１日号7

防災行政無線の放送内容は
電話でも確認できます

　防災行政無線の放送が聞き取りにくかった場
合や聞き逃した場合に、下記の電話番号へ電話
すると、自動音声で放送内容を聞くことができ
ます。
自動音声電話番号　 ㉒1122（通話料は利用
者負担）
　詳しくは、本防災安全課（ ㉒2130）へ。

聞
き
逃
し
や
、
再
度

確
認
し
た
い
時
な
ど
に

ご
利
用
く
だ
さ
い

　あなたも消防団に入団
しませんか。
　18歳以上の心身共に
健康で、身近な人を火事
や災害から守りたい、地
域の防災活動に協力した
いと思う熱意がある人で
あれば、どなたでも大歓
迎です。
　詳しくは、防災安全課
（ ㉒2130）へ。

消防団員を消防団員を

募集しています募集しています

消防団役員と新任団員の紹介消防団役員と新任団員の紹介

地
域
防
災
の
た
め
に
日
々
活
躍
す
る
消
防
団
員
を
紹
介

【
役
員
】（
敬
称
略
）　

▽
団
長
＝
桑

原
良
雄　

▽
副
団
長
＝
島
村
嘉
久
、

桑
原
昌
浩　

▽
第
１
方
面
隊
長
＝
後

藤
直
弘　

▽
同
副
方
面
隊
長
＝
南
雲

達
弘　

▽
第
１
分
団
長
＝
津
久
井
哲

也　

▽
第
２
分
団
長
＝
石
井
康
孝　

▽
第
３
分
団
長
＝
茂
木
貴
行　

▽
第

４
分
団
長
＝
梅
澤
洋
右　

▽
第
５
分

団
長
＝
萩
原
俊
樹　

▽
第
６
分
団
長

＝
吉
田
寛　

▽
第
７
分
団
長
＝
髙
橋

豊　

▽
第
８
分
団
長
＝
石
井
健
治　

▽
第
９
分
団
長
＝
福
島
智　

▽
第
10

分
団
長
＝
福
島
章　

▽
第
11
分
団
長

＝
南
雲
高　

▽
第
12
分
団
長
＝
村
尾

洋
明　

▽
第
２
方
面
隊
長
＝
田
子
英

樹　

▽
同
副
方
面
隊
長
＝
石
田
章　

▽
第
13
分
団
長
＝
清
水
要　

▽
第
14

分
団
長
＝
中
川
学
士　

▽
第
15
分
団

長
＝
飯
塚
啓　

▽
第
16
分
団
長
＝
大

河
原
秀
之　

▽
第
３
方
面
隊
長
＝
小

澤
泰
彦　

▽
同
副
方
面
隊
長
＝
野
村

誠
、
宮
下
英
明　

▽
第
17
分
団
長
＝

佐
藤
宏
和　

▽
第
18
分
団
長
＝
村
上

寛
明　

▽
第
21
分
団
長
＝
小
淵
匡　

▽
第
22
分
団
長
＝
宮
下
清
顕　

▽
第

23
分
団
長
＝
飯
塚
卓　

▽
第
24
分
団

長
＝
狩
野
雄
一
郎　

▽
第
４
方
面
隊

長
＝
遠
藤
敦　

▽
同
副
方
面
隊
長
＝

狩
野
剛
、
⻆
田
薫　

▽
第
25
分
団
長

＝
南
雲
竜
児　

▽
第
26
分
団
長
＝
大

畠
啓
祐　

▽
第
27
分
団
長
＝
松
村
徹

也　

▽
第
28
分
団
長
＝
小
林
祐
太　

▽
第
29
分
団
長
＝
齋
藤
大
介　

▽
第

30
分
団
長
＝
三
原
哲
也　

▽
第
31
分

団
長
＝
千
木
良
伸
也　

▽
第
32
分
団

長
＝
田
中
良
孝　

▽
ラ
ッ
パ
長
＝
星

野
幸
成

【
新
任
団
員
】　

▽
第
１
分
団
＝
後
藤

草
人
、
松
村
隆　

▽
第
２
分
団
＝
村

田
和
也
、
小
菅
諒
、
小
林
史
弥
、
木

暮
秀
和
、
上
村
哲
平　

▽
第
３
分
団

＝
荒
木
拓
磨
、
出
淵
友
稀　

▽
第
４

分
団
＝
加
藤
優　

▽
第
６
分
団
＝
都

丸
知
寿　

▽
第
７
分
団
＝
中
嶋
辰
哉

▽
第
８
分
団
＝
入
内
島
明
宏　

▽
第

９
分
団
＝
福
島
祥
彦　

▽
第
12
分
団

＝
佐
藤
潤
、
諸
田
貴
文　

▽
第
13
分

団
＝
田
子
隆
太　

▽
第
14
分
団
＝
田

村
祥
央　

▽
第
18
分
団
＝
髙
𣘺
拓
人
、

佐
藤
徳
耶　

▽
第
21
分
団
＝
石
田
武

▽
第
22
分
団
＝
山
﨑
啓
介　

▽
第
25

分
団
＝
樺
澤
裕
太
、
藤
井
佳
輔
、
齊

藤
央
矩
、
南
雲
隆
平　

▽
第
26
分
団

＝
狩
野
和
樹　

▽
第
28
分
団
＝
齋
藤

充
、越
善
敬
一
郎
、関
上
大
澄　

▽
第

29
分
団
＝
青
木
純
吾　

▽
第
30
分
団

＝
秦
野
洋
輔
、
萩
原
聡
、
萩
原
大
地

▽
第
31
分
団
＝
下
田
啓
太
、楯
篤
士
、

吉
田
和
彦　

▽
第
32
分
団
＝
松
本
貴

史
、
田
中
正
吾 
（
本
防
災
安
全
課
）

　

市
民
の
生
命
と
安
全
を
守
り
、
地
域
防
災
の
中
心
的
な
存
在
と
し
て
活

躍
す
る
消
防
団
の
、
平
成
27
年
度
役
員
と
新
任
団
員
を
紹
介
し
ま
す
。



8広報しぶかわ

　自動車税は、４月１日現在で、
運輸支局に登録されている自動車
の所有者に課税されます。
　５月上旬に自動車税事務所から
送付される納税通知書により、６
月１日（月）までに納めてください。
　自動車税はコンビニエンススト
アのほか、県内の金融機関、郵便

局、行政県税事務所、自動車税事
務所、｢Pay-easy（ペイジー）｣対
応のインターネットバンキング、
モバイルバンキング、ＡＴＭなど
で納めることができます。
　詳しくは、渋川行政県税事務所
（ ㉒4050）または県自動車税事
務所（ 027-263-4343）へ。

自動車税は６月１日までに忘れずに自動車税は６月１日までに忘れずに

市政トピックス
ーTOPICSー

各種納税のお知らせ各種納税のお知らせ軽自動車税の減免申請軽自動車税の減免申請

地
区
行
政
セ
ン
タ
ー
市
民
サ
ー
ビ
ス

係
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

休
日
窓
口
の
ご
案
内

　

仕
事
な
ど
の
都
合
で
、
平
日
に
納

付
や
納
税
の
相
談
が
で
き
な
い
人
の

た
め
に
、
５
月
17
日
㈰
、
23
日
㈯
、

24
日
㈰
の
３
日
間
、
午
前
９
時
か
ら

午
後
５
時
ま
で
納
税
課
で
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。

※
６
月
以
降
は
、
毎
月
最
終
日
曜
日

に
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
納
税
課（

㉒
２
３

９
０
）へ
。

に
問
い
合
わ
せ
る
か
、市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（http://w

w
w
.city.shibukaw

a.
lg.jp/

）で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
る
人
は

軽
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
昨
年
度
に

減
免
を
受
け
て
い
て
、
継
続
申
請
が

承
認
さ
れ
る
人
は
、
今
回
の
申
請
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

〈
申
請
に
必
要
な
も
の
〉　

▽
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手

帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か　

▽
軽
自
動

車
な
ど
を
運
転
す
る
人
の
運
転
免
許

証　

▽
軽
自
動
車
検
査
証　

▽
印
鑑

（
認
印
可
）　

▽
常
時
介
護
証
明
書（
身

体
障
害
者
な
ど
の
み
の
世
帯
で
、
常

時
介
護
す
る
人
が
運
転
す
る
場
合
）

▽
減
免
申
請
車
両
状
況
申
出
書（
施
設

に
入
所
し
て
い
る
身
体
障
害
者
な
ど

と
生
計
が
同
じ
人
が
運
転
す
る
場
合
）

〈
申
請
受
付
窓
口
〉　

　

税
務
課
庶
務
・
諸
税
係
ま
た
は
各

行
政
セ
ン
タ
ー
市
民
サ
ー
ビ
ス
係
へ
。

納
税
な
ど
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

平
成
26
年
度
以
前
の
市
県
民
税
、

固
定
資
産
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、

軽
自
動
車
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
な
ど
の
納
め
忘

れ
が
な
い
か
、
も
う
一
度
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
も
し
、
納
め
忘
れ
が
あ

る
場
合
は
、
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
、
５
月
29
日

㈮
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
納
付
書
を
無
く
し
て
し
ま

っ
た
場
合
は
、
本
納
税
課
ま
た
は
各

　

今
年
度
の
軽
自
動
車
税
減
免
申
請

の
受
付
は
、５
月
25
日
㈪
ま
で
で
す
。

〈
減
免
の
対
象
者
な
ど
〉

　

身
体
障
害
者
手
帳
、戦
傷
病
者
手

帳
、療
育
手
帳
、精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

で
、一
定
の
要
件
を
満
た
す
人
。ま

た
、そ
の
人
と
生
計
が
同
じ
人
等
が

所
有
す
る
軽
自
動
車
な
ど（
１
台
限

り
）で
す
。

※
一
定
の
要
件
に
つ
い
て
は
、本
税

務
課
庶
務
・
諸
税
係（

㉒
２
１
１
３
）

過
年
度
分
の
納
税
な
ど
は
５
月
29
日
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

申
請
は
５
月
25
日
ま
で
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
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　平成28年の成人式の企画・運営を担当する新成
人を募集します。20歳の思い出づくりにあなた
も参加してみませんか。
内容　▷企画＝テーマ、記念品などの協議　▷運
営＝成人式の司会、誓いなど
対象者　平成７年４月２日～８年４月１日に生ま
れた人
申込方法　電話で二生涯学習課( ㉒2500)へ

　地方税法施行令の改正に基づき、
国民健康保険（国保）税の軽減と課税
限度額が、平成27年度から下表の
とおり変更になりました。
　なお、国保税の納税通知書は７月
中旬に郵送します。本納税課や金融
機関、コンビニなどで納付してくだ
さい。また、口座振替を希望する人
は振替する金融機関や郵便局で手続
きを行ってください。
　詳しくは、本保険年金課（ ㉒24
29）へ。

１ 　国民健康保険税の賦課限度額の引
き上げについて

改正前 改正後

医療分 51万円 52万円

支援分 16万円 17万円

介護分 14万円 16万円

計 81万円 85万円

２ 　低所得者に対する国民健康保険税
の軽減対象世帯の拡大について

　対象となる世帯の所得の基準額が引き上げ

られました。

⑴５割軽減の拡大

改正前 基準額33万円＋24.5万円×被保険者数

改正後 基準額33万円＋26万円×被保険者数

⑵２割軽減の拡大

改正前 基準額33万円＋45万円×被保険者数

改正後 基準額33万円＋47万円×被保険者数

春の全国交通安全運動春の全国交通安全運動

ス
ロ
ー
ガ
ン
／

慣
れ
た
道　

出
会
い
頭
は　

要
注
意

　

５
月
11
日
㈪
か
ら
20
日
㈬
の
10
日

間
は
、
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期

間
で
す
。
次
の「
運
動
の
基
本
」と
３

つ
の「
運
動
重
点
項
目
」を
確
認
し
て
、

交
通
安
全
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

〈
運
動
の
基
本
〉
子
ど
も
と
高
齢
者

の
交
通
事
故
防
止

【
子
ど
も
】
道
路
を
横
断
す
る
と
き

は
、
左
右
の
安
全
確
認
を
行
い
、
飛

び
出
し
や
車
の
直
前
・
直
後
の
横
断
は

や
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
道
路
で
は

遊
ば
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
高
齢
者
】
適
性
検
査
や
高
齢
者
講

習
な
ど
で
自
分
の
現
在
の
運
転
技
能

を
理
解
し
、
技
能
に
応
じ
た
運
転
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

【
運
転
者
】
子
ど
も
や
高
齢
者
を
見

掛
け
た
と
き
は
、
急
な
飛
び
出
し
や

不
用
意
な
横
断
な
ど
危
険
な
行
動
を
と

る
場
合
が
あ
る
の
で
、
子
ど
も
や
高
齢

者
の
安
全
を
守
る
運
転
を
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
重
点
①
自
転
車
の
安
全
利
用
の

推
進

●
自
転
車
は
、
車
両
で
あ
る
と
再
認

識
を
し
、
一
時
停
止
や
信
号
な
ど
の

交
通
ル
ー
ル
を
厳
守
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
事
故
に
備
え
て
自
転
車
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
重
点
②
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正

し
い
着
用
の
徹
底

●
運
転
す
る
場
合
や
助
手
席
・
後
部
座

席
に
乗
車
す
る
場
合
は
、
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
を
正
し
く
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
幼
児
・
児
童
を
同
乗
さ
せ
る
と
き
は
、

子
ど
も
の
発
育
に
応
じ
た
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
や
ジ
ュ
ニ
ア
シ
ー
ト
を
正

し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
重
点
③
飲
酒
運
転
の
根
絶

●
飲
酒
運
転
の
危
険
性
や
違
法
性
を

認
識
し
、「
飲
酒
運
転
を
絶
対
に
し
な

い
・
さ
せ
な
い
」と
い
う
固
い
決
意
を

持
ち
ま
し
ょ
う
。

●
二
日
酔
い
で
運
転
す
れ
ば
、
飲
酒

運
転
に
な
る
こ
と
を
強
く
認
識
し
、

飲
酒
の
量
や
時
間
に
配
慮
し
ま
し
ょ

う
。

 

（
本
市
民
生
活
課
）

国保税の賦課限度額を変更国保税の賦課限度額を変更
軽減の対象世帯は拡大されます軽減の対象世帯は拡大されます

成人式運営委員を募集します成人式運営委員を募集します
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渋川ほっと人
　

｢

書
道
は
45
年
、
蝋ろ

う

書し
よ

は
25
年
ほ
ど

続
け
て
い
る
ん
で
す
よ｣

と
話
し
て
く

れ
た
風
間
源
次
さ
ん
。
現
在
は
、
趣

味
を
同
じ
く
す
る
６
人
で
構
成
さ
れ

る
管か

ん

創そ
う

会か
い

の
副
会
長
を
務
め
、
書
道

や
蝋
書
制
作
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

風
間
さ
ん
が
書
道
を
始
め
た
き
っ

か
け
は
、
真
光
寺
で
た
ま
た
ま
見
掛

け
た
子
ど
も
た
ち
の
書
道
教
室
。
も

と
も
と
書
く
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
風

間
さ
ん
は
、
自
分
も
書
道
を
習
い
た

い
と
思
い
、
す
ぐ
に
行
動
を
起
こ
し

ま
し
た
。
書
道
誌
を
取
り
寄
せ
、
10

年
間
必
死
で
勉
強
し
た
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
努
力
家
の
風
間
さ
ん
が
も

う
一
つ
の
趣
味
で
あ
る｢

蝋
書｣

に
出

会
っ
た
の
は
、
書
道
を
始
め
て
か
ら
し

ば
ら
く
し
た
頃
。
当
時
住
ん
で
い
た

上
郷
地
区
の
友
人
に
勧
め
ら
れ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

蝋
書
を
始
め
て
み
る
と
、
今
ま
で

の
趣
味
で
あ
っ
た
書
道
を
活
か
す
こ

と
が
で
き
、
さ
ら
に
色
や
形
な
ど
想

像
力
を
必
要
と
す
る
蝋
書
の
魅
力
に
、

風
間
さ
ん
は
み
る
み
る
う
ち
に
引
き

込
ま
れ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

　

｢

書
道
、
蝋
書
と
も
に
制
作
者
の
個

性
が
現
れ
る
ん
で
す
よ
。
他
の
人
の

作
品
を
見
る
と
、
自
分
も
想
像
力
、

創
作
意
欲
を
か
き
立
て
ら
れ
、
と
て

も
楽
し
い
。
ま
た
、
好
き
な
こ
と
に

没
頭
す
る
こ
と
で
頭
を
使
い
、
脳
の

健
康
も
保
て
て
い
る
と
思
う｣

と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。　

　

最
後
に
今
後
の
目
標
を
伺
う
と
、

｢

心
身
共
に
健
康
で
い
る
た
め
に
も
、

楽
し
い
と
思
え
る
趣
味
を
ず
っ
と
続

け
て
い
き
た
い
ね｣

と
穏
や
か
に
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

心身共に健康でいるために
　　　　ずっと続けられる趣味を

風間源次さん
（金井･86歳）

　蝋書とは、温めた蝋を毛
筆で書き、染め、蝋を抜く
という３段階の行程で行う
もの。写真に写る作品は、風
間さんの自信作、｢百福寿｣。

　市では、男女共同参画社会の実現を目指し、
平成26年度から渋川市男女共同参画後期計画
を推進しています。今年度の連載は、この｢男
女共同参画｣に係るキーワードがテーマです。
第１回は｢固定的性別役割分担意識｣です。
　私たちの暮らしの中には、本来、男女を問わず、
個人の能力などによって役割分担をすることが
適切であるにもかかわらず、性別を理由として
役割を固定的に分けて(決め付けて)しまう意
識や、これに基づく慣習などがあります。この
ようなことを｢固定的性別役割分担意識｣と言
いますが、この言葉を聞いたことがある人は少
ないかもしれません。
　でも、｢夫は外で働き、妻は家庭を守るべき｣と言
えば、多くの人が思い当たるのではないでしょうか。
これは、固定的な考え方により男性･女性の役
割を決めている一例です。このような｢固定的

性別役割分担意識｣により、無意識のうちに自
分の可能性を制限している人も多いのではない
でしょうか。性別の枠にとらわれず、｢自分ら
しさ｣を大切にし、個性や能力を発揮できる社
会が求められています。
　また、男女共同参画社会の実現には、仕事や
家事、育児、介護、そして地域活動も男女がと
もに分担し、責任を分かち合うことが求められ
ています。｢イクメン｣が注目されている今、
社会全体の働き方も見直されることで、女性の
｢仕事プラス家事･育児｣といった負担が解消さ
れ、男性も仕事中心
の生活から、家庭や
地域活動など、より
充実した生活になる
ことが期待されてい
ます。

男女共同参画のキーワード①｢固定的性別役割分担意識｣について

一人ひとりの
豊かな人生のために 男女共同参画 隔月４回掲載／第１回

本市民生活課
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Information      oxB

□本庁舎・第二庁舎 22-2111
□伊香保行政センター 72-3155
□小野上行政センター 59-2111

■本庁・各行政センターの電話番号　※市外局番は0279です。
□子持行政センター 24-1211
□赤城行政センター 56-2211
□北橘行政センター 52-2111

図
書
館

図
書
館

市
立
図
書
館
の

催
し
物
案
内

市
立
図
書
館

　

い
ず
れ
も
会
場
は
市
立
図
書

館
、
参
加
料
無
料
、
問
い
合
わ

せ
は
、
市
立
図
書
館(

㉒
０

６
４
４)

へ
。

〈
萌
え
の
子
お
は
な
し
会
〉

時　

５
月
16
日
㈯
午
後
２
時

内　

幼
児
、
小
学
校
低
学
年
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
を
対
象

と
し
た
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や

紙
芝
居
な
ど　

▽
大
型
絵
本
＝

｢

は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し｣

ほ
か

読
み
手　

渋
川
読
み
語
り
の
会

｢

萌
え
の
子｣

の
皆
さ
ん

〈
映
画
鑑
賞
会
〉

時　

５
月
17
日
㈰
午
後
２
時

上
映
作
品　

｢

小
さ
な
バ
イ
キ
ン

グ
ビ
ッ
ケ｣(

監
督
：
ミ
ヒ
ャ
エ

ル･

ブ
リ
ー･

ヘ
ル
ビ
ヒ
／

主
演
：

ヨ
ナ
ス･

ハ
ン
メ
ル
レ･

２
０
１

２
年･

ド
イ
ツ
映
画)

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

緑
化
苗
木
の
無
料
配
布

二
都
市
計
画
課

　

春
の
緑
化
運
動
推
進
期
間

(

４
月
１
日
〜
５
月
31
日)

に

合
わ
せ
て
、
緑
化
苗
木
を
無
料

配
布
し
ま
す
。

時　

５
月
17
日
㈰
午
前
10
時

所　

渋
川
駅
前
通
り
歩
行
者
天

国
会
場
内
平
沢
橋
付
近　

※
雨
天
で
歩
行
者
天
国
が
中
止

の
場
合
は
、
エ
ッ
グ
ホ
ー
ル
で

配
布
し
ま
す
。　

樹
種　

ミ
カ
ン
、
ブ
ル
ー
ベ
リ

ー
、
ヒ
メ
リ
ン
ゴ
、
オ
ト
メ
ツ

バ
キ
、
モ
ミ
ジ(

計
４
０
０
本･

先
着
順)

他　

当
日
は
、
緑
の
募
金
活
動

を
行
い
ま
す 

問　

都
市
計
画
課(

㉒
２
０

７
３)

ご
利
用
く
だ
さ
い

｢

季
節
資
金｣

二
商
工
振
興
課

　

市
で
は
、
市
内
の
中
小
企
業

者
を
対
象
に
、
夏
季
の
資
金
需

要
期
の
運
転
資
金
と
し
て
次
の

と
お
り｢

中
小
企
業
季
節
資
金｣

の
融
資
を
実
施
し
ま
す
。
夏
季

資
金
繰
り
に
、
ぜ
ひ
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

融
資
限
度
額　

１
０
０
０
万
円

以
内

融
資
利
率　

１･

８
㌫
以
内

※
信
用
保
証
付
は
１･

６
㌫
以
内
。

期　

６
カ
月
以
内

対　

登
記
上
、
市
内
に
店
舗
、

工
場
ま
た
は
事
業
所
が
あ
り
、

１
年
以
上
継
続
し
て
同
一
事
業

を
営
ん
で
い
て
、
市
税
を
完
納

し
て
い
る
中
小
企
業
者

申
込
窓
口　

取
扱
金
融
機
関

(

市
内
の
銀
行･

信
用
金
庫･

信

用
組
合)

融
資
取
扱
期
間　

５
月
１
日
㈮

〜
８
月
31
日
㈪(

金
融
機
関
の

休
業
日
を
除
く)

問　

商
工
振
興
課(

㉒
２
５

９
６)

人口と世帯／平成27年３月末現在

●人口　81,246人（男39,675人、女41,571人）

●世帯　31,819世帯

●３月のうぶごえ　男の子28人、女の子24人

情報ぼっくす情報ぼっくす
《マークの見方》
本＝本庁舎　二＝第二庁舎
伊＝伊香保行政センター　小＝小野上行政センター
子＝子持行政センター　赤＝赤城行政センター
北＝北橘行政センター　 ＝電話番号
＝ファクス番号　 ＝Ｅメールアドレス

時＝とき・期間　所＝ところ　内＝内容
師＝講師・医師　対＝対象者　定＝定員
費＝参加料・入場料　持＝持参するもの
申＝申込・参加方法　問＝問い合わせ先
期＝申込期間・開始日・期限　他＝その他

【
広
告
】

徳冨蘆花追悼茶会

時　５月18日(月)午前10時～午後３時
所　徳冨蘆花記念文学館
内　静

せ い

翠
す い

会
か い

の皆さんによるお茶会
費　500円(和菓子付き)
申　当日直接会場へ
問　徳冨蘆花記念文学館( 722237)

広告募集中
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春のさわやか健康山歩
時　５月23日(土)午前６時集合(午後６時帰着
予定･荒天中止)
内　美ヶ原高原美術館駐車場→美しの塔→玉ヶ頭→
美しの塔→美ヶ原高原美術館駐車場(約６㎞)
集合場所　市役所本庁舎駐車場
交通手段　市バス
対　市内在住･在勤･在学の人(小学生以上)

定　50人(超えた場合は抽選)
費　500円(当日集めます)
持　昼食、水筒、雨具、帽子、タオル、敷物、防寒
対策など
申　電話で二体育課( ㉒2104)へ
申込期間　５月７日(木)、８日(金)、11日(月)の
３日間午前９時～午後５時

募　

集

募　

集

は
た
織
り
講
座

平
成
27
年
度
生
募
集

北
文
化
財
保
護
課

　

昔
使
わ
れ
て
い
た
は
た
織
り

台
を
活
用
し
て
、
は
た
織
り
の

技
術
を
後
世
に
伝
え
て
い
く
た

め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

時　

５
月
23
日
㈯
〜
来
年
３
月

の
毎
月
第
２･

４
土
曜
日
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分(

８
月

は
休
講)

所　

北
橘
文
化
財
整
理
事
務
所

(

北
橘
町
下
箱
田)

内　

は
た
織
り
の
基
礎
と
応
用

対　

市
内
在
住･

在
勤
の
人(

年

齢･

性
別･

経
験
は
問
い
ま
せ
ん)

定　

５
人(

超
え
た
場
合
は
抽

選)

費　

無
料

申　

電
話
で
文
化
財
保
護
課

(
52
２
１
０
２)

へ

期　

５
月
15
日
㈮
ま
で(

土･

日
曜
日
は
除
く)

※
受
付
時
間
は
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
。

市
民
活
動
を
学
ぶ
視
察
研
修
会

本
市
民
生
活
課

　

し
ぶ
か
わ
Ｎ
Ｐ
Ｏ･

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

市
民
活
動
を
学
ぶ
先
進
地
視
察

研
修
を
行
い
ま
す
。

時　

５
月
26
日
㈫
午
前
８
時
〜

午
後
６
時(

予
定)

内　

新
潟
県
①
小
千
谷
市
＝
お

ぢ
や
震
災
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム｢

そ
な

え
館｣　

②
南
魚
沼
市
＝
仮
認
定

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
六
日
町
観
光
協
会･

南
魚
沼
市
観
光
ガ
イ
ド
の
会

対　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人･

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体･

自
治
会
な
ど
で
活
動
を

し
て
い
る
人
や
市
民
活
動
に
関

心
の
あ
る
人

定　

25
人(

先
着
順)

費　

無
料(

昼
食
代
、
入
館
料

は
自
己
負
担)

問　

参
加
希
望
者
は
、
電
話
で

二
し
ぶ
か
わ
Ｎ
Ｐ
Ｏ･

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー(

㉒

２
２
１
０)

へ

↖

情報ぼっくす情報ぼっくす
《マークの見方》
本＝本庁舎　二＝第二庁舎
伊＝伊香保行政センター　小＝小野上行政センター
子＝子持行政センター　赤＝赤城行政センター
北＝北橘行政センター　 ＝電話番号
＝ファクス番号　 ＝Ｅメールアドレス

時＝とき・期間　所＝ところ　内＝内容
師＝講師・医師　対＝対象者　定＝定員
費＝参加料・入場料　持＝持参するもの
申＝申込・参加方法　問＝問い合わせ先
期＝申込期間・開始日・期限　他＝その他

市長の資産などを公開
　市長の資産等補充報告書などの閲覧を
行います。
時　５月11日(月)から　※時間は午前８
時30分～午後５時15分(市役所閉庁日を除
く)。　所　行政課　問　本行政課( ㉒
2112)

　市では、自分自身の健康のた
めに運動を始めたいと思ってい
る人を対象に、ヘルスアップト
ライ教室を開催します。運動を
効果的に行って、健康アップを
目指しましょう。
時　７月８日(水)～９月16日
(水)の毎週水曜日午後４時～５
時(全11回)
所　市保健センター
内　マットを使用しながら、音
楽に合わせた軽いエアロビクス
程度の運動と、ストレッチ運動
を行います
師　スポーツインストラクター
対　市内在住で、運動を始めた
いと思っている人(健康状態に
よってはお断りする場合があり
ます)
定　50人(初めて参加する人を
優先し、超えた場合は抽選)
持　マット(貸し出し用もあり
ますが、数に限りがあります)、
タオル、飲み物
申 ･問　電話か直接二市保健セ
ンター( ㉕1321)へ
期　５月29日(金)まで

 ヘルスアップトライ教室
｢リズムステップ＆マットエクササイズ｣
で楽しく体を動かしませんか？
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□本庁舎・第二庁舎 22-2111
□伊香保行政センター 72-3155
□小野上行政センター 59-2111

■本庁・各行政センターの電話番号　※市外局番は0279です。
□子持行政センター 24-1211
□赤城行政センター 56-2211
□北橘行政センター 52-2111

B

自主防災リーダー養成講座(初級)自主防災リーダー養成講座(初級)
　災害時、自らの命･大切な人を守るための知識
を学び、地域の防災力を向上させることを目的と
して自主防災リーダー養成講座を実施します。
　現在、自治会長、消防団員、民生委員など約80
人(内、女性約20人)が初級講座を修了しました。
防災に関心のある人はぜひ、ご参加ください。
時　５月20日(水)、27日(水)、６月３日(水)午後

７時～９時、６月13日(土)午前８時30分～正午(全
４回)　所　市役所第二庁舎203会議室および市内
内　防災の基礎知識、災害時の対処能力の向上、
避難所の運営等、防災図上訓練、防災マップ作成
など　対　防災に関心のある人　定　30人(先着
順)　費　無料　申　電話で本防災安全課( ㉒21
30)へ　期　５月７日(木)～５月19日(火)

　白井城は、真田昌幸が城代として治め
たという説があります。その真田氏が築
いた上田城と、江戸時代に真田氏が治め
た長野市松代を訪ね、真田三代の歴史を
学びます。
時　５月30日(土)午前８時集合出発(午後
５時帰着予定)
集合場所　市役所第二庁舎１階駐車場
見学場所　上田城址公園(上田市立博物館、
上田城櫓）、松代城趾、真田宝物館
師　中央公民館長
対　どなたでも
定　27人(１回の申込につき２人まで申込
可･定員を超えた場合は抽選し、参加で
きる人に詳細を連絡します)
費　1,900円(見学料･昼食代、事前に集金
します)
持　見学の際比較的歩くので、歩きやすい
服装
申　電話、ファクスまたは直接中央公民館
( ㉒4321･ ⑳1202)へ
※受付は、午前８時30分～午後５時(日曜
日･祝日を除く)。
※ファクスの場合は、教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号を記入してください。
期　５月16日(土)まで

渋川ゆかりの城めぐり教室１
～白井城攻めの先兵·真田氏の城を訪ねる～

※
受
付
は
市
役
所
閉
庁
日
を
除

く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。

期　

５
月
15
日
㈮
ま
で

も
の
づ
く
り
企
業
ガ
イ
ド

掲
載
企
業
募
集
！

二
商
工
振
興
課

　

｢

も
の
づ
く
り
企
業
ガ
イ
ド｣

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http://

w
w
w
.city.shibukaw

a.lg.jp/)

で
、
製
造
業
の
情
報
発
信
を
推

進
し
、
新
規
取
引
先
お
よ
び
製

品
開
発
等
の
相
手
先
の
開
拓
や

企
業
の
技
術
、
製
品
、
就
労
な

ど
を
支
援
す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

サ
イ
ト
で
す
。

掲
載
基
準　

市
内
に
工
場
な
ど

を
有
す
る
製
造
業

登
録･

掲
載
料　

無
料

問　

商
工
振
興
課(

㉒
２
５

９
６)

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

本
市
民
生
活
課

　

市
で
は
、
講
座
や
セ
ミ
ナ
ー

な
ど
に
参
加
す
る
人
の
子
ど
も

を
預
か
る
臨
時
保
育
室
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
保
育
サ
ポ
ー
タ

ー
の
人
材
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、

登
録
者
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

心
身
共
に
健
康
で
、
子
ど
も
と

の
触
れ
合
い
を
大
切
に
し
た
い

と
考
え
て
い
る
人
は
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格　

保
育
士
資
格
所
有

者(

年
齢
、
性
別
、
保
育
園
な

ど
の
勤
務
経
験
は
不
問)

問　

市
民
生
活
課(

㉒
２
４

６
３)

期　

５
月
20
日
㈬
ま
で

他　

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
の
身
分

は
市
の
臨
時
職
員(

臨
時
保
育

士)

と
な
り
ま
す

↖
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渋川総合病院｢看護の日｣イベント
　今年度で最後のイベントとなります。お気軽に
お越しください。
時　５月14日(木)午後１時30分～３時30分(受付
は午後１時～２時)
所　渋川総合病院
内　 ▽健康チェック＝骨密度測定、体脂肪測定な
どのほか、抽選でマンモグラフィー(５人)、肺年

齢測定(５人)　 ▽真下道利さんによるマジック
ショー(午後２時30分～３時30分)　 ▽人形陶芸･
プラモデル作品展　 ▽健康体操
問　渋川総合病院( ㉒4111)
他　当日は外来診療も通常通り行っています。車で
来場する人は、病院の玄関付近への駐車はご遠慮く
ださい

は
抽
せ
ん)

費　

無
料

持　

上
履
き
、
飲
み
物

申　

電
話
か
直
接
渋
川
公
民
館

(

㉒
０
９
９
９)

へ

期　

５
月
21
日
㈭
ま
で

福　

祉

福　

祉

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

い
ず
れ
も
問
は
渋
川
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー(

㉓
１
７
６
５)

で
す
。

〈
健
康
相
談
〉

時　

５
月
14
日
㈭
午
後
１
時
30
分

所　

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

師　

塚
越
秀
男
さ
ん(

渋
川
／

御
蔭)

〈
ふ
れ
あ
い
浴
場
〉

時　

５
月
24
日
㈰

内　

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

浴
場
の
無
料
開
放(

市
民
の
み)

〈
無
料
巡
回
バ
ス
の
運
行
〉

時　

毎
週
日
曜
日

コ
ー
ス　

午
前
９
時
15
分
金
島

駅
発
、
９
時
50
分
ス
カ
イ
テ
ル

メ
渋
川
、
10
時
15
分
渋
川
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
着
。
帰
り
は
午

後
２
時
セ
ン
タ
ー
発

〈
６
月
の
休
館
日
〉

１
日
㈪
、
８
日
㈪
、
15
日
㈪
、

22
日
㈪
、
29
日
㈪

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

少
年
体
操
教
室

二
体
育
課

時　

５
月
13
日
㈬
〜
７
月
15
日

㈬
の
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜

９
時(

全
10
回)

所　

渋
川
北
中
学
校
体
育
館

対　

市
内
在
住
の
小
学
３
〜
６

年
生
の
児
童

定　

30
人
程
度

内　

マ
ッ
ト
、
鉄
棒
、
跳
び
箱
、

平
均
台

費　

３
０
０
０
円(

保
険
料
含
む)

申　

参
加
希
望
者
は
、
５
月
13
日

の
教
室
初
日
に
渋
川
北
中
学
校
体

育
館
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

問　

体
育
協
会
体
操
部
高
橋
直

樹
さ
ん(

渋
川
北
中
学
校

㉒
２

５
４
６)

第
10
回
記
念
渋
川
市
民
ス
ポ
ー
ツ

祭･

ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者
募
集

二
体
育
課

時　

７
月
８
日
㈬

所　

ノ
ー
ザ
ン
カ
ン
ト
リ
ー
ク

ラ
ブ
赤
城
ゴ
ル
フ
場

競
技
方
法　

18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ

ー
ク
プ
レ
ー･

ハ
ン
デ
ィ
ー
は

新
ペ
リ
ア
方
式

対　

市
内
に
在
住･

在
勤
の
人

部
門　

▽
グ
ラ
ン
ド
シ
ニ
ア
の

部
＝
昭
和
20
年
12
月
31
日
以
前

に
生
ま
れ
た
人　

▽
シ
ニ
ア
の

部
＝
昭
和
30
年
12
月
31
日
以
前

に
生
ま
れ
た
人　

▽
レ
デ
ィ
ー

ス
の
部
＝
女
性　

▽
一
般
の
部

＝
上
記
以
外
の
人

費　

３
０
０
０
円(

プ
レ
ー
費

は
別
途
実
費
支
払
い･

セ
ル
フ

プ
レ
ー
の
場
合
は
４
９
０
０
円)

申　

参
加
料
を
持
参
の
上
、
渋

川
市
民
ゴ
ル
フ
場
ま
た
は
伊
香

保
国
際
カ
ン
ツ
リ
ー
ク
ラ
ブ
へ

期　

５
月
31
日
㈰
ま
で

　

詳
し
く
は
、
市
体
育
協
会
ゴ

ル
フ
部
事
務
局(
渋
川
市
民
ゴ

ル
フ
場
内･

㉔
８
８
８
８)

へ
。

水
中
健
康
づ
く
り
教
室

in
ユ
ー
ト
ピ
ア

二
体
育
課

時　

５
月
18
日
㈪
〜
６
月
26
日

㈮
の
毎
週
月･

金
曜
日
午
前
10

時
30
分
〜
正
午(

６
月
８
日
、

12
日
を
除
く･

全
10
回)

所　

ユ
ー
ト
ピ
ア
赤
城

対　

市
内
在
住･

在
勤
の
人

定　

25
人(

先
着
順)　
　

師　

小
林
由
美
子
さ
ん(

赤
城

町
三
原
田)

費　

１
０
０
０
円

※
入
館
料
が
別
途(

通
常
２
０
０
円

の
と
こ
ろ
１
０
０
円)

掛
か
り
ま
す
。

申　

電
話
で
体
育
課(

㉒
２

１
０
４)

へ

期　

５
月
８
日
㈮
午
前
９
時
か

ら(

市
役
所
閉
庁
時
は
除
く)

公
民
館

公
民
館

親
と
子
の
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

渋
川
公
民
館

時　

５
月
29
日
㈮
〜
７
月
10
日

㈮
の
毎
週
金
曜
日(

全
７
回)

▽
１
部
＝
午
前
10
時
〜
10
時
45
分

▽
２
部
＝
午
前
11
時
〜
11
時
45
分

所　

渋
川
公
民
館(

市
役
所
第

二
庁
舎)

内　

｢

リ
ズ
ム｣

や｢

音
楽｣

を
楽

し
み
な
が
ら
、
集
中
力
や
協
調

性
な
ど
を
身
に
つ
け
ま
す

師　

大
島
律
子
さ
ん
、
松
村
友

江
さ
ん

対　

平
成
24
年
４
月
２
日
〜
25

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児
と

そ
の
保
護
者

定　

各
部
25
組(

超
え
た
場
合



平成27年５月１日号15

掲 示 板掲 示 板 掲載希望は本秘書広報課
( ㉒2182)へ市以外のお知らせ

時　５月24日(日)午前10時～午後２時30分
所　中郷浅田利根川河川敷(案内図のとおり)
内　 ▽開会式(午前10時～10時40分)　 ▽河川愛護
活動(参加者全員でごみ拾い･午前10時40分～10
時50分)　 ▽ヤマメ稚魚放流(午前10時50分～11
時)　 ▽釣り教室とデモンストレーション(午前11時
～11時30分)　※対象は小学生、受付は午前９時
より先着20人程度。　 ▽民謡(ときわ会･午前11
時45分～正午)　 ▽八木節(浅田八木節保存会･正午
～午後0時15分)　 ▽マス焼き･焼きそば(午前11時
10分～午後１時)　 ▽魚釣り･魚つかみどり(午前
11時45分～午後２時30分)　 ▽群馬の自然と川と
魚を学ぶ３択クイズ(午後０時15分～午後２時)　

▽アユ友釣り講演会(午後１時～２時)　 ▽自然観
察･河川工事等ＰＲ(県水産試験場による淡水魚展
示、渋川土木事務所によるパネル展示など･午前10
時～午後２時30分)　問　二土木維持課( ㉒
2527)　他　駐車場に限りがありますので、車は
乗り合わせてお越しください。また、当日および
前日までの天候により駐車場が使用できない場合
は、中止になります

会場

Ⓟ
Ⓟ

至
沼
田

鯉
沢
バ
イ
パ
ス

至
吾
妻
新
橋

浅田

17

利　
根

　
　
川

N

鯉
沢
バ
イ
パ
ス

危険物取扱者試験と
試験準備講習会
〈危険物取扱者試験〉
時 ６月28日(日)　所 渋川工業高
校ほか　試験の種類  甲種、乙種
１～６類、丙種　受験資格 

△

甲
種試験＝一定の学歴または実務
経験ほか　

△

乙種･丙種試験＝
受験資格の制限はなし　費 

△

甲
種試験＝5,000円　

△

乙種試験
＝3,400円　

△

丙種試験＝2,700
円　申 渋川地区危険物安全協会
事務局(渋川広域消防本部予防課
内･ ㉕4193)または県内各消
防本部、消防試験研究センター
県支部(前橋市大渡町1-10-7)各
窓口へ　期 ５月11日(月)～22
日(金)(土･日曜日を除く)
〈試験準備講習会〉
時 ５月27日(水)午前９時～午後
４時　所 中央公民館　対 乙種第
４類受験者　費 

△

会員または会
員事業所に勤務している人＝8,0
00円　

△

上記以外の人＝9,000円
申 渋川地区危険物安全協会事務
局(消防本部予防課内）　期 ５月11
日(月)～22日(金)(土･日曜日を除
く)　問 渋川広域消防本部予防課

法務局登記相談の
予約サービスについて
　前橋地方法務局では７月１日
(水)から登記の申請に関する相
談について、予約サービスを開
始します。
　不動産登記(相続登記や住宅ロ
ーン完済による抵当権抹消登記
など)の申請手続きに関する相談
をされる人は、事前に電話など
により予約をお願いします。
　予約した人は、待ち時間なく
相談を受けることができますので、
皆さんのご協力をお願いします。
問 前橋地方法務局渋川出張所
( ㉒0242)

時 ５月12日(火)午前10時～午後３
時　所 西群馬病院２階大会議室
内 

△

健康チェック＝骨密度測定、
血圧測定、脳年齢測定など　

△

各
種相談会＝栄養相談、がんのお悩
み相談など　問 西群馬病院( ㉓
3030)　他 当日は外来診療も通常
通り行っています。駐車場は西駐
車場を利用してください

西群馬病院｢看護の日｣
　いずれも問い合わせは県立土屋文
明記念文学館( 027-373-7721)へ。
〈第88回企画展〉
時 ６月14日(日)まで　※観覧受付
は午前９時30分から午後４時30分
まで(休館日は５月５日(祝)を除く
毎週火曜日、５月７日(木))　内 ｢歌
の古代を探る-万葉集･土屋文明･
東国文化｣　費 

△

一般＝410円(3
20円)　

△

大学･高校生＝200円(1
60円)　

△

中学生以下＝無料　
※( )内は20人以上の団体割引料金。
〈天平衣装試着体験〉
時 ５月４日(祝)、６日(祝)　※受
付は午前10時～11時30分、午後
１時30分～３時。　定 各回30人
(先着順)　費 無料

県立文学館からのお知らせ

時 ５月12日(火)、26日(火)、６
月９日(火)、23日(火)午後１時30
分～３時(全４回)　所 市民体育
館(渋川/南町)　費 無料　持 室
内用運動靴　申 当日直接会場へ
問 渋川ユニカールクラブ大石甲
明さん( 090-9394-9061)

ユニカール体験教室

第16回清流祭り

会
場
案
内
図
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時 ·所　別表１の会場または別表２の医療機関
内　身体(身長･体重)測定、診察、血圧測定、肝機
能検査、血中脂質検査、血糖検査、尿検査、その他
医師の判断により心電図検査、眼底検査、貧血検査
対　市内在住の後期高齢者医療制度加入者で受診
を希望する人
※後期高齢者医療制度の人間ドック検診費助成を
受け、人間ドックを受診する人(予定者)は受診
できません。
個人負担金　無料

後期高齢者健康診査

時 ·所　別表１のとおり
内　胃部Ｘ線撮影(バリウム検査)
対　市内在住の40歳以上で受診を希望する人
個人負担金　1,000円

胃がん検診

時 ·所　別表１のとおり
内　血液検査(ＰＳＡ検査)
対　市内在住の50歳以上の男性で受診を希望する人
個人負担金　500円

前立腺がん検診 時 ·所　別表１のとおり
内　血液検査(ＨＣＶ抗体検査、ＨＢｓ抗原検査)
対　市内在住の40歳以上70歳以下で、過去に肝
炎ウイルス検診を受診したことのない人
個人負担金　無料

肝炎ウイルス検診

時 ·所　別表１のとおり
内　便潜血反応検査
対　市内在住の40歳以上で受診を希望する人
個人負担金　 ▽検査代＝300円　 ▽採便容器代
＝200円
〈無料クーポン券の送付〉
　４月１日現在で、40歳、45歳、50歳、55歳、
60歳の人には、大腸がん検診が無料で受診でき
る｢大腸がん検診無料クーポン券｣を送付します。
　詳しくは、本紙18ページをご覧ください。

〈大腸がん検診について〉

地区

医
療
機
関
名

電
話
番
号

地区

医
療
機
関
名

電
話
番
号

渋　　　　　　　　　　　　川
有
馬
ク
リ
ニ
ッ
ク

㉔
８
８
１
８

渋　　川
北
毛
病
院
(※)

㉔
１
２
３
４

井
口
医
院

㉕
１
１
０
０

本
沢
医
院

㉓
６
４
１
１

石
北
医
院

㉒
１
３
７
８

ふ
る
ま
き
内
科
医
院

㉕
８
８
８
１

い
ず
み
医
院

㉕
１
３
８
８

宮
下
外
科
胃
腸
科
医
院

㉓
３
０
２
１

入
内
島
内
科
医
院

60
７
３
２
２

み
ゆ
き
だ
内
科
医
院

60
６
０
７
０

大
谷
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
(※)

⑳
１
８
８
１

湯
浅
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

⑳
１
３
１
１

神
山
内
科
医
院

㉒
２
１
８
１

伊香保
伊
香
保
ク
リ
ニ
ッ
ク

72
４
１
１
４

川
島
医
院

㉒
２
４
２
１

原
沢
医
院

72
２
５
０
３

川
島
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

㉓
２
０
０
１

子持
斉
藤
医
院

53
５
５
５
８

慶
生
医
院

㉒
０
２
１
０

赤　城
赤
城
開
成
ク
リ
ニ
ッ
ク

⑳
６
５
０
０

厚
成
医
院

㉒
１
０
６
０

赤
城
高
原
ホ
ス
ピ
タ
ル

56
８
１
４
８

コ
オ
ノ
医
院

㉒
０
１
７
１

市
国
保
あ
か
ぎ
診
療
所

56
２
２
２
０

斉
藤
内
科
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

㉒
１
６
７
８

北　橘
上
之
原
病
院

52
２
２
２
１

桜
井
医
院

㉒
２
３
６
０

北
関
東
循
環
器
病
院

㉚
２
０
５
０

渋
川
総
合
病
院
(※)

㉒
４
１
１
１

佐
藤
医
院

52
３
０
０
３

渋
川
中
央
病
院

㉕
１
７
１
１

吉岡町
痛
み
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
長
谷
川
医
院

㉚
５
０
５
５

関
口
病
院

㉒
２
３
７
８

井
野
整
形
外
科
リ
ハ
ビ
リ
内
科

㉚
５
２
５
５

高
井
医
院

㉒
０
０
７
６

大
井
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
(※)

㉚
５
５
７
５

高
野
外
科
胃
腸
科
医
院

㉔
２
４
５
４

大
滝
ク
リ
ニ
ッ
ク

㉚
５
８
０
０

塚
越
ク
リ
ニ
ッ
ク

60
７
７
０
０

岡
本
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

⑳
５
３
５
３

と
ま
る
ク
リ
ニ
ッ
ク

㉖
７
７
１
１

佐
藤
医
院

54
２
７
５
６

中
野
医
院

㉒
１
２
１
９

関
口
医
院

55
５
１
２
２

奈
良
内
科
医
院

㉕
１
１
５
５

田
中
病
院

54
２
１
０
６

西
沢
医
院

㉒
２
３
２
４

榛東村
菊
地
医
院

54
３
３
４
６

榛
名
病
院

㉒
１
９
７
０

榛
東
さ
い
と
う
医
院

54
１
０
５
５

北
毛
診
療
所

㉔
２
８
１
８

榛
東
わ
か
ば
ク
リ
ニ
ッ
ク

⑳
５
５
３
１

特定健康診査実施医療機関一覧　　　健診期間：６月１日(月)～11月30日(月)(別表２)

※　電話予約が必要です。

注意事項
　今年度から、採便容器は事前購入してください。
採便容器の販売日を、各検診会場に設けます。
　詳しくは、受診シール同封の案内通知を確認
してください。
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平成27年５月１日号17

　市では、国保特定健康診査、後期高齢者健康

診査、胃がん検診、大腸がん検診、前立腺がん

検診および肝炎ウイルス検診を実施します。受

診シールと一緒に郵送される書類の内容を確

認して、都合の良い日に受診してください。

月に行った｢健康診査等調査票｣による調査で、市
が行う健康診査･検診の受診を希望した人に対し、
｢受診シール｣を郵送します。受診シールは、受診
の際に必要となりますので、はがしたり切り取った
りせずに、受診会場に持参してください。
【個人負担金の免除について】
　市民税非課税世帯および生活保護世帯の人は、申
請により個人負担金が免除になります。該当する人
は、必ず事前に、市保健センターまたは各行政セン
ターで申請してください。

【５月中に｢受診シール｣を郵送します】
　市では、国保に加入している40歳以上の人と１

時· 所　別表１の会場または別表２の医療機関
内　身体(身長･体重･腹囲)測定、診察、血圧測定、肝
機能検査、血中脂質検査、血糖検査、尿検査、その他
医師の判断により心電図検査、眼底検査、貧血検査
対　４月１日現在、市国保に加入していて、引き
続き国保の被保険者である40歳以上の人

※市の国保人間ドック検診費助成を受け、人間ドッ
ク検診を受診する人(予定者)は受診できません。
※４月２日以降、国保に加入した40歳以上の人で、
受診を希望する人は、本保険年金課( ㉒2429)へ
連絡してください。
個人負担金　 ▽40歳以上69歳以下の人＝500円

▽70歳以上の人＝無料

国保特定健康診査

平成27年度平成27年度
各種健(検)診実施のお知らせ各種健(検)診実施のお知らせ

会　

場

月

日

小
野
上
公
民
館

６
月

２
日
㈫
、
３
日
㈬

伊
香
保
体
育
館

６
月

８
日
㈪
、
９
日
㈫

赤
城
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

６
月

11
日
㈭
、
12
日
㈮
、
15
日
㈪
、

16
日
㈫
、
17
日
㈬
、
18
日
㈭
、

22
日
㈪

北
橘
公
民
館

６
月

23
日
㈫
、
24
日
㈬
、
30
日
㈫

７
月

１
日
㈬
、
２
日
㈭
、
３
日
㈮

子
持
公
民
館
別
館

８
月

3131
日日
㈪

９
月

１
日
㈫
、
２
日
㈬
、
３
日
㈭
、

４
日
㈮
、
７
日
㈪
、
11
日
㈮

古
巻
公
民
館

９
月

1414
日日
㈪
、、
1515
日日
㈫
、、
1616
日日
㈬
、、

1717
日日
㈭
、、
1818
日日
㈮
、、
2424
日日
㈭

金
島
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

９
月

2525
日日
㈮
、、
2929
日日
㈫
、、
3030
日日
㈬

市
保
健
セ
ン
タ
ー

10
月

１
日
㈭
、
２
日
㈮
、
５
日
㈪
、

６
日
㈫
、
19
日
㈪
、
20
日
㈫
、

21
日
㈬
、
22
日
㈭
、
26
日
㈪
、

27
日
㈫
、
28
日
㈬
、
29
日
㈭

11
月

２
日
㈪
、
９
日
㈪
、
10
日
㈫
、

16
日
㈪
、
17
日
㈫

※
受
付
時
間
：
各
会
場
と
も
午
前
９
時
〜
11
時（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
の

み
午
前
８
時
30
分
〜
11
時
）。

※
昨
年
度
と
日
程
が
大
き
く
異
な
る
地
区
も
あ
り
ま
す
の
で
、
日
程
を

よ
く
確
認
の
う
え
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ど
の
会
場
で
も
受
診
で
き
ま
す
。
都
合
の
良
い
日
に
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

問い合わせ先　二市保健センター( ㉕1321)

特定健康診査・後期高齢者健康診査・胃がん検診・胃がんリスク検診
大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診日程表(別表１)
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対象年齢対象年齢

受診医療機関一覧受診医療機関一覧

(別表１)

(別表２)

年齢 生年月日
40歳 昭和49年４月２日～昭和50年４月１日生まれの人
45歳 昭和44年４月２日～昭和45年４月１日生まれの人
50歳 昭和39年４月２日～昭和40年４月１日生まれの人
55歳 昭和34年４月２日～昭和35年４月１日生まれの人
60歳 昭和29年４月２日～昭和30年４月１日生まれの人

医療機関名 所在地 電話番号
有馬クリニック 有馬 24-8818
井口医院 金井 25-1100
石北医院 渋川(大崎) 22-1378
大谷内科クリニック 中村 20-1881
神山内科医院 渋川(坂下町) 22-2181
川島医院 渋川(長塚町) 22-2421
川島内科クリニック 渋川(長塚町) 23-2001
慶生医院 渋川(辰巳町) 22-0210
厚成医院 石原 22-1060
コオノ医院 渋川(坂下町) 22-0171
斎藤内科外科クリニック 金井 22-1678
桜井医院 渋川(東町) 22-2360
渋川総合病院 渋川(大崎) 22-4111
渋川中央病院 石原 25-1711
関口病院 渋川(辰巳町) 22-2378
髙井医院 渋川(下之町) 22-0076
高野外科胃腸科医院 渋川(新町) 24-2454
塚越クリニック 渋川(御蔭) 60-7700
とまるクリニック 金井 26-7711
中野医院 渋川(坂下町) 22-1219
奈良内科医院 渋川(東町) 25-1155
西群馬病院 金井 23-3030
ふるまき内科医院 八木原 25-8881
北毛診療所 渋川(坂下町) 24-2818
北毛病院 有馬 24-1234
本沢医院 石原 23-6411
宮下外科胃腸科医院 渋川(上郷) 23-3021
みゆきだ内科医院 行幸田 60-6070
湯浅内科クリニック 渋川(辰巳町) 20-1311
伊香保クリニック 伊香保町伊香保 72-4114
原沢医院 伊香保町伊香保 72-2503
赤城開成クリニック 赤城町三原田 20-6500
北関東循環器病院 北橘町下箱田 027-232-7111
佐藤医院 北橘町真壁 52-3003
痛みのクリニック　長谷川医院 吉岡町大久保 30-5055
大滝クリニック 吉岡町大久保 30-5800
岡本内科クリニック 吉岡町大久保 20-5353
佐藤医院 吉岡町下野田 54-2756
関口医院 吉岡町下野田 55-5122
田中病院 吉岡町陣場 54-2106
榛東さいとう医院 榛東村新井 54-1055
榛東わかばクリニック 榛東村山子田 20-5531

が
ん
検
診
推
進
事
業(

大
腸
が
ん)

の
お
知
ら
せ

対
象
者
に
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
を
郵
送
し
ま
す

近
く
完
治
す
る
病
気
で
す
。

　

市
で
は
、
国
の
が
ん
検
診
推

進
事
業
の
一
環
と
と
も
に
、
市

が
実
施
す
る
が
ん
検
診
の
受
診

促
進
を
図
る
た
め
、
特
定
の
年

齢
に
達
し
た
人
に
対
し
て
大
腸

が
ん
検
診
の
受
診
費
用
が
無
料

に
な
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
交
付
し

　

大
腸
が
ん
は
、
年
間
の
罹
患

者
数
が
10
万
人
、
死
亡
者
数
が

４
万
人
と
我
が
国
に
多
い
が
ん

で
す
。
特
に
働
き
盛
り
の
40
歳

代
後
半
か
ら
罹
患
者
数
、
死
亡

者
数
と
も
に
増
加
し
て
い
ま
す

が
、
大
腸
が
ん
の
治
癒
率
は
70

㌫
、
早
期
で
あ
れ
ば
１
０
０
㌫

ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
受
診
案
内
、

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
お
よ
び
検
診

手
帳(

検
診
手
帳
は
40
歳
の
み)

を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
指
定
医

療
機
関
で
積
極
的
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、詳
し
い
受
診
方
法
は
、

送
付
し
た
受
診
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対　

今
年
４
月
20
日
現
在
、
本

市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
人

で
、
別
表
１
の
年
齢
に
到
達
し

た
人

※
検
診
日
ま
で
に
本
市
か
ら
転
出

し
た
場
合
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

指
定
医
療
機
関　

別
表
２
の
と

お
り

※
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
の

は
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者

で
す
。
通
常
の
集
団
検
診
で
受

診
を
希
望
す
る
人
は
、
二
市
保

健
セ
ン
タ
ー(

㉕
１
３
２
１)

に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
期
間　

６
月
１
日
㈪
〜
平

成
28
年
２
月
29
日
㈪

　

詳
し
く
は
、
市
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
。

幼児の尿検査を実施します
  市では、腎臓疾患の早期発見と適切な治療をす
るため、幼児の尿検査を行います。該当する幼児
には必ず受けさせてください。
対　市内在住の幼稚園や保育所(園)に通ってい
ない４歳児、５歳児(平成21年４月２日から23
年４月１日に生まれた幼児)
※市内の幼稚園や保育所(園)に通っている児に

ついては各園で同時期に実施します。
費　無料
実施方法　５月１日(金)から13日(水)に二市保
健センターで採尿器を配布します。採尿した容器
を５月15日(金)午前10時までに同センターへ
届けてください
　詳しくは、市保健センター( ㉕1321)へ。
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わかば健康診査日程わかば健康診査日程(別表３)

と　き 受付時間

５月19日(火)
午前９時30分～10時30分

午後１時30分～２時30分

５月27日(水)

午前９時30分～10時30分

午後１時30分～２時30分

午後５時30分～７時

６月25日(木)
午前９時30分～10時30分

午後１時30分～２時30分

７月１日(水) 午後１時30分～２時30分

７月14日(火)
午前９時30分～10時30分

午後１時30分～２時30分

９月16日(水) 午後１時30分～２時30分

10月３日(土) 午前９時30分～10時30分
※要事前予約。

11月15日(日) 午前９時30分～10時30分
※要事前予約。

わ
か
ば
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
の
お
知
ら
せ

都
合
の
良
い
日
程
で
受
診
し
て

く
だ
さ
い

受
診
を
希
望
す
る
人
は
忘
れ
ず
に

申
し
込
み
を

内　

身
体
計
測(

身
長
、
体
重
、

腹
囲)

、
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、

血
液
検
査(

中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル)

、
内
科
診
察

※
ま
た
、
初
回
受
診
者
、
25･

30･
35
歳
の
人
お
よ
び
医
師
の
診
察

に
よ
り
必
要
と
認
め
た
人
に
は
、

右
記
の
検
査
に
加
え
肝
機
能･

血

糖･

貧
血
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

対　

市
内
在
住
の
平
成
28
年
３

月
31
日
時
点
で
20
歳
〜
39
歳
の

人(

勤
務
先
や
病
院
な
ど
で
受

着
目
し
た
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診

を
特
定
の
年
齢
の
人
を
対
象
に

実
施
し
ま
す
。
胃
が
ん
リ
ス
ク

検
診
は
、
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
の

有
無
、
そ
の
感
染
に
よ
り
胃
粘

膜
の
萎
縮
が
現
れ
て
い
る
か
を

調
べ
る
検
査
で
す
。

　

今
年
の
１
月
に
行
っ
た｢

健
康

診
査
等
調
査
票｣

に
よ
る
調
査
で
、

わ
か
ば
健
康
診
査
の
受
診
を
希

望
し
た
人
に
受
診
票
を
郵
送
し

て
い
ま
す
。
都
合
の
良
い
日
程
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
１

月
の
調
査
以
降
に
転
入
し
た
人

や
申
し
込
み
を
し
な
か
っ
た
人
で
、

こ
れ
か
ら
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、

二
市
保
健
セ
ン
タ
ー(

㉕
１
３

２
１)

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

時　

別
表
３
の
と
お
り

所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

胃
が
ん
の
原
因
の
中
で
、
ヘ
リ

コ
バ
ク
タ
ー
ピ
ロ
リ
菌(

ピ
ロ
リ

菌)

の
感
染
に
よ
る
も
の
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
に
感

染
し
て
い
る
と
胃
が
ん
を
発
症
す

る
リ
ス
ク
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
ピ
ロ
リ
菌
に

診
す
る
人
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受

け
る
人
は
除
く)

個
人
負
担
金  

５
０
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
と
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
人
は
無
料
で
す
。

該
当
す
る
人
は
、
必
ず
事
前
に

受
診
票
を
持
参
し
て
、
市
保
健

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
各
行
政
セ
ン

タ
ー
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

持　

わ
か
ば
健
康
診
査
受
診
票
、

個
人
負
担
金
、
健
康
手
帳(

持

っ
て
い
る
人)

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
の
同
時
実
施

　

平
成
28
年
３
月
31
日
時
点
の

年
齢
が
20･

25･

30･

35
歳
の
人

は
、
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
を
受

け
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
本

ペ
ー
ジ
の｢

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診

の
お
知
ら
せ｣

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

受
診
を
希
望
す
る
人
は
、
二

市
保
健
セ
ン
タ
ー(

㉕
１
３

２
１)
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
申
し
込
み
を
し
た
人
に
受

診
票
を
郵
送
し
ま
す
。

※
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
は
、
胃
が

ん
に
な
り
や
す
い
か
ど
う
か
を

分
類
す
る
検
査
で
す
。
危
険
性
の

あ
る
胃
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

必
ず
精
密
検
査
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
危
険
性
の
低
い
胃

と
判
断
さ
れ
て
も
、
胃
が
ん
の
有

無
を
見
つ
け
る
検
査
で
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
定
期
的
に
胃
が
ん

検
診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

対　

平
成
28
年
３
月
31
日
時
点

で
、
20
歳･

25
歳･

30
歳･

35
歳･

40
歳･

45
歳･

50
歳･

55
歳･

60

歳
の
人

時･

所　

▽
20
歳･

25
歳･

30
歳･

35
歳
の
人
＝
本
ペ
ー
ジ｢

わ
か
ば

健
康
診
査
日
程｣

の
会
場　

▽
40

歳･

45
歳･

50
歳･

55
歳･

60
歳
の

の
人
＝
本
紙
17
ペ
ー
ジ
別
表
１

の
会
場

内　

血
液
検
査(

ヘ
リ
コ
バ
ク

タ
ー
ピ
ロ
リ
菌
抗
体
検
査
、
ペ

プ
シ
ノ
ゲ
ン
検
査)

持　

受
診
票
、
健
康
手
帳

個
人
負
担
金　

５
０
０
円

　

詳
し
く
は
、
市
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
。
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編集者のひとこと
　４月19日に行われた「前橋・渋川シティマラソン」の取材
に行ってきました！快晴の中5,570人が疾走。また、昨年同
様に、今年もさまざまな衣装をまとった愉快なランナーが
観衆を楽しませてくれました^^詳しくは、広報５月15日
号で紹介します。お楽しみに！（田）

〈１人分の栄養価〉
エネルギー88kcal、食物繊維5.1ｇ、塩分1.8ｇ
〈この料理で食べられる野菜の量は１人105ｇ〉

食育ワンポイント
　旬の野菜は、栄養が豊富で入
手しやすく安価です。副菜として
大いに活用しましょう。小鉢１日
５皿で１日分の野菜350ｇ以上摂
取できます。
《野菜１皿70ｇプラス作戦》

実施中です！

『竹の子のゴマみそ和え』
〈「渋川市たちばな竹の里フェスティバル」使用メニュー〉

材料（２人分）
〈和え衣〉
　　•すりゴマ…大さじ１と１/２
　　•酒…大さじ１
　　•砂糖…大さじ１
　　•白味噌…大さじ１と１/２
　　•めんつゆ（３倍濃縮）
 …小さじ１/３

•竹の子（水煮）…75ｇ
•ホウレン草…１/２束
•シメジ…１/２パック
　　　　　（50ｇ）
•煎りゴマ…適量

① 鍋にたっぷりの湯を沸かし、塩をひとつまみ入れ、ホ
ウレン草を茹でる。冷水にさらし、ザルに上げ、水気
をよく切り３㎝の長さに切る。
② 竹の子はいちょう切り、シメジは小房に分けて茹で、
ザルに上げて水気を切る。
③ 小鍋にＡの材料を入れてよく混ぜ合わせ、弱火にかけ
ながら、ぽってりするまで練る。
④ ③の粗熱が取れたら①②を混ぜ合わせ、器に盛りつけ
て煎りゴマを散らす。

作り方 調理時間30分程度

食の歳時記Vol.14
基本は毎食 "主食＋主菜＋副菜 "です

副菜

今回のランチョンマット

A

こもち幼稚園で「入園式」が開催されま
した。８

４

古巻公民館で「春のガーデニング教室」
が開催されました。15

４ フ
ォ
ト
レ
ポ
ー
ト


