
各種納税のお知らせ…………………………… ４
各種健（検）診実施のお知らせ………………… 14

渋川の山を楽しもう！………………………… ２
｢第14回清流祭り｣を開催します……………… ５

主な内容

和やかな気分で思い思いに楽しむ桜
　４月10日から21日まで開催された｢総合公園桜まつり｣。
和やかな雰囲気の中、食事や散歩をしたり、記念撮影を
したりと、みんな思い思いにお花見を楽しんでいました。
夜間には、ちょうちんやスポットライトによるライトア
ップも実施され、日中とは一味違った美しい夜桜が来場
者の目を楽しませていました。
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す
っ
か
り
暖
か
く
な
り
、
お
出
か
け
に
最
適
な
季
節
が
や
っ
て

来
ま
し
た
。
そ
こ
で
突
然
で
す
が
、｢

山
登
り｣

は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？
本
市
に
は
、
魅
力
的
な
山
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
自
然

や
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
、
運
動
不
足
解
消
や
気
分
転
換
に
も
な

る｢

山
登
り｣

。
帰
り
道
に
日
帰
り
温
泉
に
立
ち
寄
っ
て
、
疲
れ
を

癒
や
す
と
い
っ
た
楽
し
み
方
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
３
月
に
発

行
し
た｢

ふ
る
さ
と
通
信
し
ぶ
か
わ｣

の
特
集｢

手
軽
に
始
め
る
山
登

り｣

か
ら
、 

本
市
の
山
の
一
部
を
紹
介
。 

準
備
を
し
っ
か
り
と
し
て
、

晴
れ
た
日
に
山
に
出
か
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

渋川の山を楽しもう！
〜山登りで心も体もスッキリ爽快〜

 山メモ①   快適で安全に山を楽しむためには、事前準備が必要です。事前にルートを調べ、当日は地図や雨具、水、
食料などの携帯品を忘れないようにしましょう。詳しくは、山登りのガイドブックなどを参考にしてください。

十
二
ヶ
岳 (

小
野
上
地
区)

　

小
野
上
地
区
に
そ
び
え
る
標

高
１
２
０
１
㍍
の
十
二
ヶ
岳
。

山
頂
か
ら
は
、
榛
名
山
や
赤
城

山
、
上
信
越
の
山
々
な
ど
が
一

望
で
き
、
３
６
０
度
の
大
パ
ノ

ラ
マ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
登
山
コ
ー
ス
の
中
に
は
、

小
野
上
温
泉
駅
か
ら
十
二
ヶ
岳
、

中
ノ
岳
、
小
野
子
山
、
雨
乞
山

を
ぐ
る
り
と
歩
い
て
小
野
上
駅

に
降
り
て
く
る
８
時
間
の
健
脚

向
け
の
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
小
野
上
総
合
支

所
経
済
建
設
課(

℡
�
２
１
１

１)

へ
。

 

写
真　

山
頂
手
前
に
あ
る｢

男

坂｣

と｢

女
坂｣

の
分
か
れ
道(

右)

登
山
道
の
様
子(

左
上
・
下)

気持ちいいな〜

獅子岩から眺める子持山の山頂
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晴れた日は山に行ってみよう

 山メモ②   市ホームページ (http://www.city.shibukawa.lg.jp/) のトップページ内｢アウトドア・公園｣で今回紹介し
た山の登山コースなどの一部を掲載しています。ぜひ、参考にしてください。

子
持
山 (

子
持
地
区)

鈴
ヶ
岳 (

赤
城
地
区)

　

子
持
地
区
に
そ
び
え
る
標
高

１
２
９
６
㍍
の
子
持
山
。
高
さ

約
１
０
０
㍍
も
あ
る
獅し

し

い

わ

子
岩
や
、

長
年
に
わ
た
る
浸
食
で
出
来
上

が
っ
た
屏び

ょ
う
ぶ
い
わ

風
岩
な
ど
、
見
ど
こ

ろ
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
獅
子
岩

か
ら
は
、
関
東
平
野
を
一
望
す

る
こ
と
が
で
き
、
絶
景
を
味
わ

え
ま
す
。
な
お
、
登
山
道
は
起

伏
が
多
く
、
鎖
場
や
は
し
ご
な

ど
も
あ
り
、
健
脚
向
け
の
コ
ー

ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
子
持
総
合
支
所

経
済
建
設
課(

℡
�
１
２
１
１)

へ
。

 

写
真　

獅
子
岩
の
頂
上
へ
続
く

は
し
ご(

右)　

山
頂
付
近
か
ら

眺
め
る
獅
子
岩(
左)

　

赤
城
地
区
に
そ
び
え
る
標
高

１
５
６
５
㍍
の
鈴
ヶ
岳
。
本
市

側
か
ら
は
、
赤
城
キ
ャ
ン
プ
場

を
起
点
に
登
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
コ
ー
ス
の
途
中
に
は
、
自

然
に
で
き
た
と
い
う
不
思
議
な

形
の
重
箱
岩
が
あ
り
、
の
ぞ
く

と
は
る
か
下
ま
で
景
色
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
山

頂
か
ら
は
、
遠
く
黒
檜
山
や
赤

城
大
沼
な
ど
も
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
赤
城
総
合
支
所

経
済
建
設
課(

℡
�
２
２
１
１)

へ
。

 

写
真　

重
箱
岩(

右)　

山
頂
の

石
碑(

左
上)　

大
き
な
看
板
が

目
印
の
登
山
道
入
口(

左
下)

新緑と山ツツジ
　　ハイキング

参加者を
募集します

　まばゆい新緑と山ツツ
ジが咲き乱れる県立伊香
保森林公園のハイキング
コース(約６㎞、途中に急
なアップダウンあり)を散
策し、伊香保の豊かな自
然を満喫してみませんか。

とき　５月26日(日)午前
９時30分集合(午後１時終
了予定）
集合場所　県立伊香保森
林公園大駐車場
募集人数　120人(超えた
場合は抽選)
参加料　無料
応募方法　はがきに郵便
番号、住所、氏名、電話
番号を明記し、伊香保総
合支所経済建設課｢新緑と
山ツツジハイキング｣係
(〒377-0192・伊香保町伊
香保116-1)へ
応募期限　５月10日(金)
(当日消印有効)
その他　参加者には苗木
などの記念品を差し上げ
ます
問い合わせ先　伊香保総
合支所経済建設課経済係
(℡�3155)へ。



過
年
度
分
の
納
税
な
ど
は
５
月
31
日
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

申
請
は
５
月
24
日
ま
で
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う

市政トピックス
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各種納税のお知らせ軽自動車税の減免申請

　

平
成
24
年
度
以
前
の
市
県
民
税
、

固
定
資
産
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、

軽
自
動
車
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
な
ど
の
納
め
忘

れ
が
な
い
か
も
う
一
度
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
も
し
、
納
め
忘
れ
が
あ
る

場
合
は
、
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
、
５
月
31
日
㈮

ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
納
付
書
を
な
く
し
て
し
ま

っ
た
場
合
は
、
本
納
税
課
ま
た
は
各

総
合
支
所
総
務
課
で
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。

　

仕
事
な
ど
の
都
合
で
、
平
日
に
納

付
や
納
税
の
相
談
が
で
き
な
い
人
の

た
め
に
、
５
月
18
日
㈯
、
19
日
㈰
、

25
日
㈯
、
26
日
㈰
の
４
日
間
、
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
納
税
課
で

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

※
６
月
以
降
は
、
毎
月
最
終
日
曜
日

に
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
納
税
課(

℡
�
２
３
９

０)

へ
。

税
金
な
ど
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

今
年
度
の
軽
自
動
車
税
減
免
申
請

の
受
付
は
、５
月
24
日
㈮
ま
で
で
す
。

〈
減
免
の
対
象
者
な
ど
〉

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手

帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

で
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
人
。
ま

た
、
そ
の
人
と
生
計
が
同
じ
人
等
が

所
有
す
る
軽
自
動
車
な
ど(

１
台
限

り)

で
す
。

※
一
定
の
要
件
に
つ
い
て
は
、
本
税

務
課
庶
務
・
諸
税
係(

℡
�
２
１
１

３)

に
問
い
合
わ
せ
る
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ(h

ttp
://w

w
w
.city.sh

ib
u

kaw
a.lg.jp/)

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
る
人
は

軽
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
昨
年
度
に

減
免
を
受
け
て
い
て
、
継
続
申
請
が

承
認
さ
れ
る
人
は
、
今
回
の
申
請
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

〈
申
請
に
必
要
な
も
の
〉

▽
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手

帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か　

▽
軽
自
動

車
な
ど
を
運
転
す
る
人
の
運
転
免
許

証　

▽
軽
自
動
車
検
査
証　

▽
印
鑑

(

認
印
可)　

▽
常
時
介
護
証
明
書（
身

体
障
害
者
な
ど
の
み
の
世
帯
で
、
常

時
介
護
す
る
人
が
運
転
す
る
場
合)

▽
減
免
申
請
車
両
状
況
申
出
書(

施
設

に
入
所
し
て
い
る
身
体
障
害
者
な
ど

と
生
計
が
同
じ
人
が
運
転
す
る
場
合
）

〈
申
請
受
付
窓
口
〉

　

税
務
課
庶
務
・
諸
税
係
ま
た
は
各

総
合
支
所
総
務
課
へ
。

休
日
窓
口
の
ご
案
内

【

】
自動車税は５月31日までに忘れずに

　自動車税は、４月１日現在で、
運輸支局に登録されている自動車
の所有者に課税されます。５月上
旬に納税通知書が自動車税事務所
から送付されるので、５月31日(金)
までに納めてください。
　自動車税はコンビニエンススト
アのほか、県内の金融機関、郵便

局、自動車税事務所、行政県税事
務所、｢Pay-easy(ペイジー)｣対応
のインターネットバンキング、モ
バイルバンキング、ＡＴＭなどで
納めることができます。
　詳しくは、渋川行政県税事務所
県税課(℡�4050)または県自動車
税事務所(℡027-263-4343) へ。



釣
り
や
魚
の
つ
か
み
ど
り
な
ど
で
川
遊
び
を
満
喫
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｢第14回清流祭り｣を開催します

と
き　

５
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
２
時
30
分

と
こ
ろ　

中
郷
浅
田
利
根
川
河
川
敷

(

下
図
の
と
お
り)

内
容　

▽
開
会
式(
午
前
10
時
～
10
時

40
分)　

▽
民
謡(
佳
津
美
会
・
午
前

10
時
40
分
～
10
時
50
分)　

▽
八
木
節

(

浅
田
八
木
節
保
存
会
・
午
前
10
時
50

分
～
11
時)　

▽
河
川
愛
護
活
動(
参

加
者
全
員
で
ご
み
拾
い
・
午
前
11
時

～
11
時
10
分)　

▽
ヤ
マ
メ
稚
魚
放
流

(

午
前
11
時
10
分
～
11
時
30
分)　

▽
釣

り
の
実
演(

午
前
11
時
30
分
～
正
午)

▽
釣
り
教
室
・
魚
釣
り
・
魚
つ
か
み

ど
り(

正
午
～
午
後
２
時
30
分)

※
釣
り
教
室
は
、
ル
ア
ー
・
フ
ラ
イ

・
え
さ
・
テ
ン
カ
ラ
釣
り
を
指
導
員

が
指
導
し
ま
す
。
釣
り
道
具
、
え
さ

な
ど
は
各
自
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
マ
ス
焼
き
・
焼
き
そ
ば（
午
前
11

時
10
分
～
午
後
１
時)　

▽
ア
ユ
友

釣
り
講
演
会(

午
後
１
時
～
２
時)　

▽
自
然
観
察
・
河
川
工
事
等
Ｐ
Ｒ(

県

水
産
試
験
場
に
よ
る
淡
水
魚
展
示
、

渋
川
土
木
事
務
所
に
よ
る
パ
ネ
ル
展

示
な
ど
・
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30

分)そ
の
他　

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
車
は
乗
り
合
わ
せ
て
お
越

し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
当
日
と
前
日

ま
で
の
天
候
で
駐
車
場
が
使
用
で
き

な
い
場
合
は
、
中
止
に
な
り
ま
す

問
い
合
わ
せ
先　

子
経
済
建
設
課(

℡

�
１
２
１
１)

へ
。

ヤマメ稚魚の放流 淡水魚の展示

会場の案内図

　

暮
ら
し
に
深
い
関
わ
り
の
あ
る
川
を
通
じ
て
、
自
然
環
境
の
大
切
さ
を
呼

び
掛
け
る
こ
と
な
ど
を
目
的
に｢

第
14
回
清
流
祭
り｣

を
開
催
し
ま
す
。

　防災に関する基礎的な知識を
学び、いざという時に地域でリ
ーダーとして行動できる人を養
成し、地域の防災力を向上させ
ることを目的として開催します。
防災に関心のある人であれば誰
でも参加できますので、ぜひ、
ご参加ください。
とき　５月30日(木)～６月13日
(木)の毎週木曜日午後６時30分
～８時30分、６月22日(土)午前
９時～正午(全４回)
ところ　市役所第二庁舎203会
議室
内容　防災の基礎知識、災害時
の対処能力の向上、避難所の運
営等、防災図上訓練、防災マッ
プ作成など
対象者　防災に関心のある人
定員　30人(先着順)
申込方法　電話で本行政課(℡
�2112)へ
申込期間　５月８日(水)～22日
(水)

自主防災リーダー
養成講座(初級)の
参加者を募集します

昨年度の講座の様子

会場



渋川ほっと みんなで楽しむ　　　　　　　　
陽気なフォルクローレ

きらり サークル仲間

人

代 

表

子持ソフトテニスクラブ

宮　修一さん

若手もシニアも元気はつらつがモットー

　

｢

コ
ン
サ
ー
ト
で
観
客
と
一
体
に
な

れ
る
感
じ
が
た
ま
ら
な
い｣

と
話
す
水

出
賢
一
さ
ん
。
現
在
、
中
央
公
民
館

で
活
動
し
て
い
る
フ
ォ
ル
ク
ロ
ー
レ

(

南
米
の
民
族
音
楽)

の
愛
好
サ
ー
ク

ル｢C

ク

ル

ス

ru
z d

デ

ル

el S

ス

ル

u
r｣

に
所
属
し
、
ケ

ー
ナ
を
中
心
と
し
た
ラ
テ
ン
楽
器
の

演
奏
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

水
出
さ
ん
は
、
学
生
時
代
か
ら
ク

ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
を
弾
く
な
ど
、
音

楽
に
関
心
を
も
ち
育
ち
ま
し
た
。
ケ

ー
ナ
を
は
じ
め
た
の
は
、
約
７
年
前
。

自
身
が
所
属
す
る｢

渋
川
市
国
際
交
流

協
会｣

の
会
員
同
士
で
ケ
ー
ナ
を
演
奏

し
て
み
よ
う
と
い
う
機
運
が
高
ま
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
思
い
立

っ
た
ら
行
動
は
早
く
、｢

別
れ
て
も
好

き
な
人｣

な
ど
の
代
表
曲
で
知
ら
れ
て

い
る｢

ロ
ス
・
イ
ン
デ
ィ
オ
ス｣

の
元

メ
ン
バ
ー
、
後
藤
隆
次
さ
ん
を
同
協

会
に
招
き
、
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

最
初
は
音
を
出
す
の
も
難
し
か
っ
た

そ
う
で
す
が
、
す
ぐ
に
そ
の
魅
力
に

は
ま
り
、
有
志
で
サ
ー
ク
ル
を
立
ち

上
げ
て
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

｢
ケ
ー
ナ
は
シ
ン
プ
ル
な
楽
器
だ
か

ら
こ
そ
、
音
色
に
奏
者
の
個
性
が
出

て
面
白
い｣
と
水
出
さ
ん
。
豪
快
な
イ

メ
ー
ジ
の
人
が
、
と
て
も
繊
細
な
音

を
出
し
た
り
と
、
意
外
な
発
見
も
あ

る
そ
う
で
す
。
現
在
で
は
、
年
５
回

ほ
ど
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
。
時
に

は
、
自
ら
が
営
む
店
舗
の
イ
ベ
ン
ト

で
も
、
観
客
と
一
緒
に
陽
気
な
時
間

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
を
伺
う
と
、｢

観
客
に

も
楽
器
を
手
に
し
て
も
ら
い
、
う
ま

い
下
手
関
係
な
く
、
よ
り
多
く
の
人

と
陽
気
な
時
間
を
共
有
し
て
い
き
た

い｣

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

内　容
日　程

場　所

会員数

ソフトテニス
毎週火・土曜日
午前10時～午後４時30分
子持総合運動場テニ
スコート
42人

☆一言アピール☆
　午前は基礎練習、午後は試合
を中心に若手からシニアまで、
それぞれにソフトテニスを楽
しんでいます。初心者やジュニ
アソフトテニス教室も開催中。
お気軽にお出かけください。

　写真の衣装は南米ボ
リビアのもの。手にし
ている楽器がケーナ。
肩から掛けているのは
チャランゴです。

℡�5128

水出　賢一
(渋川/坂下町・56歳)

さん

6広報しぶかわ
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繭と生糸は日本一を伝える貴重な舞を披露
｢下南室太々御神楽｣

渋川南小学校で｢入学式｣

　４月８日に渋川南小学校で開
催された｢入学式｣。少し緊張した
様子の新入生が、保護者や上級生
に見守られながらアーチをくぐ
って入場。慣れない経験に、落ち
着かない様子で席に着きました。
新入生が担任の先生から一人ひ
とり名前を呼ばれると、元気よく
大きな声で返事をしていました。
最後に全児童で｢さんぽ(となり
のトトロ)｣を合唱。上級生たちが、
20人の希望に満ちた新入生を迎
え入れた瞬間でした。

教室に集合した新入生(上)　
アーチの中を入場(右下)　緊
張した様子の新入生(左下)　

希望に満ちた20人の
新入生が仲間入り

　前日通過した爆弾低気圧の風雨が残る４月７日、北橘町下南室の赤城神社
で、下

し も な む ろ

南室太
だ い だ い

々御
み か ぐ ら

神楽が奉納されました。奉納された舞の１つ｢養蚕の舞｣は、
昨年県の重要無形民俗文化財にも指定された、養蚕の手順やしぐさを伝える
大変貴重な舞。奉納が始まるころには、舞台の周りにはたくさんの地域の人た
ちが集いました。愛

あいき ょ う

嬌たっぷりの舞に笑いながらも、時折舞台から投げられ
るお菓子などの｢福物｣取りには真剣になって楽しんでいました。

踊りを舞うことができ
る人は｢講員｣と呼ばれ
る20人だけ(左)　子ど
もたちの｢ちょーだい｣
の声が響きます(右)
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二建築住宅課(℡�2072)
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市
長
の
資
産
等
補
充
報
告
書

な
ど
の
閲
覧
を
行
い
ま
す
。

時　

５
月
13
日
㈪
か
ら

※
時
間
は
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分(

市
役
所
閉
庁
日
を

除
く)

。

所　

行
政
課

　

春
の
緑
化
運
動
推
進
期
間(

４

月
１
日
～
５
月
31
日)

に
合
わ
せ

て
、
緑
化
苗
木
を
無
料
配
布
し

ま
す
。

時　

５
月
19
日
㈰
午
前
10
時　

所　

渋
川
駅
前
通
り
歩
行
者
天

　

市
で
は
、
市
内
の
中
小
企
業

者
を
対
象
に
、
夏
季
の
資
金
需

要
期
の
運
転
資
金
と
し
て
次
の

と
お
り｢

中
小
企
業
季
節
資
金｣

の
融
資
を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

夏
季
資
金
繰
り
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

融
資
限
度
額　

１
０
０
０
万
円

以
内

融
資
利
率　

１
・
８
㌫
以
内

※
信
用
保
証
付
は
１
・
６
㌫
以

内
。

期　

６
カ
月
以
内

対　

市
内
に
店
舗
、
工
場
ま
た

は
事
業
所
が
あ
り
１
年
以
上
継

ご
利
用
く
だ
さ
い

「
季
節
資
金
」

緑
化
苗
木
の
無
料
配
布

お
知
ら
せ

市
長
の
資
産
な
ど
を
公
開

本
行
政
課　
　

℡
�
２
１
１
２

二
商
工
振
興
課　

℡
�
２
５
９
６

続
し
て
同
一
事
業
を
営
ん
で
い

る
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
中

小
企
業
者

申
込
窓
口　

取
扱
金
融
機
関(

市

内
の
銀
行
・
信
用
金
庫
・
信
用

組
合)

融
資
取
扱
期
間　

５
月
１
日
㈬

～
８
月
30
日
㈮(

金
融
機
関
の
休

業
日
を
除
く)

国
会
場
内
平
沢
橋
付
近　

※
雨
天
で
歩
行
者
天
国
が
中
止

の
場
合
は
、
エ
ッ
グ
ホ
ー
ル
で

配
布
し
ま
す
。　

樹
種　

ミ
カ
ン
、
ブ
ル
ー
ベ
リ

ー
、
オ
リ
ー
ブ
、
キ
ン
モ
ク
セ

イ
、
モ
ミ
ジ(

計
５
０
０
本
・
先

着
順)　

他　

当
日
は
、
緑
の
募
金
活
動

を
行
い
ま
す 

二
都
市
計
画
課　

℡
�
２
０
７
３

市営住宅等家賃徴収事務の委託

　今年度から、市営住宅などの家
賃徴収について、市役所建築住宅
課職員のほかに、県住宅供給公社
職員が家賃徴収事務対応を行うこ
とになりました。
　なお、建築住宅課および金融機
関窓口での支払いについては、今
までと変わりありません。
　また、公社職員が徴収に訪問す
る際は、身分証明書を持参してい
ます。

URL
https://twitter.com/
shibukawashi_jp
アカウント
@shibukawashi_ jp

　市政や防災、観光、イベント
などの情報を、市内外の皆さん
にお知らせしています。
　ぜひ、フォローしてください。

本秘書広報課(℡�2182)

渋川市公式ツイッター

【

広

告

】

【

広

告

】

広告募集中



Information     oxB

□本庁舎・第二庁舎  TEL22-2111　 □子持総合支所  TEL 24-1211
□伊香保総合支所  TEL72-3155　 □赤城総合支所  TEL 56-2211
□小野上総合支所  TEL 59-2111　 □北橘総合支所  TEL 52-2111

■本庁・各総合支所の電話番号
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渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
�
１
７
６
５

〈
ふ
れ
あ
い
浴
場
〉

時　

５
月
26
日
㈰

内　

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

浴
場
の
無
料
開
放(

市
民
の
み)

〈
無
料
巡
回
バ
ス
の
運
行
〉

時　

毎
週
日
曜
日

コ
ー
ス　

午
前
９
時
15
分
金
島

駅
発
、
９
時
50
分
ス
カ
イ
テ
ル

メ
渋
川
、
10
時
15
分
渋
川
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
着
。
帰
り
は
午

後
２
時
セ
ン
タ
ー
発

〈
健
康
相
談
〉

時　

５
月
16
日
㈭
午
後
１
時
30

分所　

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

師　

塚
越
秀
男
さ
ん(

渋
川
／

御

蔭)

〈
６
月
の
休
館
日
〉

３
日
㈪
、
10
日
㈪
、
17
日
㈪
、

24
日
㈪図

書
館

市
立
図
書
館
の

催
し
物
案
内

市
立
図
書
館　

℡
�
０
６
４
４

福
　
祉

　

い
ず
れ
も
会
場
は
市
立
図
書

館
、
参
加
料
は
無
料
で
す
。

〈
子
ど
も
映
画
会
〉

時　

５
月
11
日
㈯
午
後
２
時

内　

｢

シ
ー
ト
ン
動
物
記 

ち
び

犬
チ
ン
ク｣｢

心
の
花
た
ば｣｢

プ

ル
ー
ト
の
化
け
猫
裁
判｣

〈
萌
え
の
子
お
は
な
し
会
〉

時　

５
月
18
日
㈯
午
後
２
時

内　

▽
絵
本
＝｢

わ
た
し
の
ワ
ン

ピ
ー
ス｣｢

き
ょ
う
の
ば
ん
ご
は

ん
な
あ
ー
に
？｣　

▽
紙
芝
居
＝

｢

ふ
く
ろ
う
の
そ
め
も
の
や
さ
ん｣

〈
映
画
鑑
賞
会
〉

時　

５
月
19
日
㈰
午
後
２
時

内　
「
さ
よ
な
ら
、
ア
ル
マ
～

赤
紙
を
も
ら
っ
た
犬
～
」(

監
督

：
内
藤
愼
介
／

主
演
：
仲
里
依
紗

・
玉
山
鉄
二
・
２
０
１
０
年
・
日

本
映
画)

　市では、「いつでもどこかで花のあるま
ちづくり」を進めるために、全４回の「花
に親しむ体験教室」を開催します。

＜第１回「花に親しむ体験教室」＞
時　５月28日(火)午前10時～正午
所　市役所第二庁舎もみじテラス
対　花や緑を育てることに関心があり、
寄せ植えなどを始めてみたい人
定　25人(超えた場合は抽選)
費　1,000円(材料費)
申　電話で二都市計画課(℡�2073)へ
期　５月22日(水)まで
他　第２回以後は、その都度広報しぶか
わで募集します

時　

５
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時 

所　

徳と
く
と
み冨
蘆ろ

か花
記
念
文
学
館

内　

静せ
い
す
い
か
い

翠
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る

お
茶
会

費　

５
０
０
円(

和
菓
子
付
き)

申　

当
日
直
接
会
場
へ

徳
冨
蘆
花
記
念
文
学
館

　
　
　
　
　

  

℡
�
２
２
３
７

徳
冨
蘆
花
追
悼
茶
会

催
し
物

　「花に親しむ体験教室」の
参加者を募集します　 　４月１日付けで、宮本金男さんが法務大臣から人権

擁護委員に委嘱されました。今後、地域への人権意識
の啓発にご指導いただきます。　　　(本社会福祉課)

人権擁護委員の委嘱

【

広

告

】

【

広

告

】

広告募集中
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本 二
伊 小
子 赤
北 TEL

時 所 内
師 対 定
費 持
申 問
期 他

FAX Eメール

人口と世帯／平成25年３月末現在

●人口　83,186人 (男40,642人、女42,544人 )
●世帯　31,565世帯
●３月のうぶごえ　男の子16人、女の子24人
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市
民
家
庭
ス
ポ
ー
ツ
の
日

二
体
育
課　
　

℡
�
２
１
０
４

二
体
育
課　
　

℡
�
２
１
０
４

ス
ポ
ー
ツ

　

５
月
の
市
民
家
庭
ス
ポ
ー
ツ

の
日(

毎
月
第
２
日
曜
日)

は
、

総
合
公
園
内
運
動
施
設(

体
育

館
、
野
球
場
を
除
く)

を
無
料
開

放
し
ま
す
。

時　

５
月
12
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
４
時

他　

テ
ニ
ス
場
で
は
テ
ニ
ス
と

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
指
導
者
各
２

人
が
利
用
者
の
要
望
に
よ
り
指

導
し
ま
す

時　

７
月
10
日
㈬

所　

ノ
ー
ザ
ン
カ
ン
ト
リ
ー
ク

ラ
ブ
赤
城
ゴ
ル
フ
場

競
技
方
法　

18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ

ー
ク
プ
レ
ー
・
ハ
ン
デ
ィ
は
新

ペ
リ
ア
方
式

対　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

▽
グ
ラ
ン
ド
シ
ニ
ア
の
部
＝
昭

和
18
年
12
月
31
日
以
前
に
生
ま

れ
た
人　

▽
シ
ニ
ア
の
部
＝
昭

和
28
年
12
月
31
日
以
前
に
生
ま

れ
た
人　

▽
レ
デ
ィ
ー
ス
の
部

＝
一
般
女
性　

▽
一
般
の
部
＝

上
記
以
外
の
人

費　

３
０
０
０
円(

参
加
料)

※
プ
レ
ー
費
は
別
途
実
費
支
払

い(

セ
ル
フ
プ
レ
ー
５
２
０
０
円
）

申　

参
加
料
を
持
参
の
上
、
市

民
ゴ
ル
フ
場
ま
た
は
ノ
ー
ザ
ン

　

市
で
は
、
生
活
習
慣
病
な
ど

を
予
防
を
す
る
た
め
に
総
合
公

園
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
実

施
し
ま
す
。

時　

５
月
12
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午(

集
合
時
間
は
午
前
９
時
30

分)

第
８
回
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者
募
集

カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
赤
城
ゴ
ル

フ
場
へ

問　

市
体
育
協
会
ゴ
ル
フ
部
事

務
局(

市
民
ゴ
ル
フ
場
内
・
℡
�

８
８
８
８)

期　

５
月
31
日
㈮
ま
で

健
康
増
進
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

二
体
育
課　
　

℡
�
２
１
０
４

二
体
育
課　
　

℡
�
２
１
０
４

集
合
場
所　

総
合
公
園
体
育
館

対　

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤

の
人

費　

無
料

持　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
室

内
用
運
動
靴

申　

当
日
直
接
会
場
へ

他　

荒
天
の
場
合
は
、
体
育
館

内
で
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
行
い
ま
す

「
渋
川
い
き
い
き
健
康
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
」教
室
紹
介

〈
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
巡
回
指

導
ス
ポ
ー
ツ
教
室
／

サ
ッ
カ
ー

教
室
〉

時　

５
月
～
平
成
26
年
３
月
の

毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
～
９
時

所　

渋
川
中
学
校
校
庭

内　

サ
ッ
カ
ー
元
Ｊ
リ
ー
ガ
ー

が
指
導
す
る
サ
ッ
カ
ー
教
室

費　

１
カ
月
３
０
０
０
円(

保
険

料
な
ど)

対　

市
内
の
小
学
生

定　

10
人(

先
着
順)

申
・
問　

渋
川
い
き
い
き
健
康

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ(

渋
川
／

辰
巳

町)
小
松
真
弓
さ
ん(

℡
�
０
１

２
０)
へ

　平成26年の成人式の企画・運営を担当する新成人
を募集します。20歳の思い出づくりにあなたも参加
してみませんか。
内　▷企画＝テーマ、ポスター、記念品などの協議
▷運営＝成人式の司会、誓いなど
対　平成５年４月２日～平成６年４月１日に生まれ
た人
申　電話で二生涯学習課(℡�2500)へ

成人式運営委員を募集します



Information     oxB

□本庁舎・第二庁舎  TEL22-2111　 □子持総合支所  TEL 24-1211
□伊香保総合支所  TEL72-3155　 □赤城総合支所  TEL 56-2211
□小野上総合支所  TEL 59-2111　 □北橘総合支所  TEL 52-2111

■本庁・各総合支所の電話番号

11 平成25年５月１日号

本事務管理課(℡�2320)

時　

５
月
23
日
㈭
午
前
10
時
30

分
～
正
午

所　

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　

渋
川
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
サ

ー
ク
ル
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
、

童
謡
や
唱
歌
な
ど
を
歌
い
ま
す

定　

50
人(

先
着
順)

申　

電
話
ま
た
は
直
接
渋
川
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

期　

５
月
８
日
㈬
～
19
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
４
時

　

昔
使
わ
れ
て
い
た
は
た
織
り

台
を
活
用
し
て
、
は
た
織
り
の

技
術
を
後
世
に
伝
え
て
い
く
た

め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

時　

５
月
25
日
㈯
～
平
成
26
年

３
月
ま
で
の
毎
月
第
２
・
４
土

曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分(

８
月
は
休
講)

所　

北
橘
文
化
財
整
理
事
務
所

(

北
橘
町
下
箱
田)

内　

は
た
織
り
の
基
礎
と
応
用

対　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

(

年
齢
・
性
別
・
経
験
は
問
い
ま

せ
ん)

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
に
よ
る

｢

歌
声
の
つ
ど
い｣

は
た
織
り
講
座

平
成
25
年
度
生
募
集

募
　
集

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
�
１
７
６
５

定　

５
人(

初
め
て
こ
の
講
座
に

参
加
す
る
人
を
優
先
し
、
超
え
た

場
合
は
抽
選)

費　

無
料

申　

申
込
用
紙(

文
化
財
保
護
課

に
あ
り
ま
す)

に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
文
化
財
保
護
課
へ

期　

５
月
15
日
㈬
ま
で(

土
・
日

曜
日
は
除
く
・
受
付
は
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）

統計調査協力員を募集します

　インターネットで簡単に、市役所での申請・届
け出、公共施設の空き状況の確認ができます。
内　▷申請・届け出＝本市の手続きでは、15種類
が利用できます
▷公共施設の空き状況の確認＝
市内の17施設が利用できます
※携帯電話からも利用できます。

利用方法　ぐんま電子申請等受付システムポータ
ルサイト(https://www.e-tetsuzuki99.com/eap-
pj/gunma/)へ　
※携帯電話から利用する場合は、同サイト(http://
www.pref.gunma.jp/mobile/d3100002.html)を
ご覧ください。
　詳しくは、本事務管理課 (℡�2320)へ。

ぐんま電子申請等受付システムをご利用ください

　山に入る機会が増える季節になってきました。山火事
予防のため入山者はたき火などに注意し、たばこの投げ
捨てをしないようにお願いします。　　　　（二農林課）

山火事の予防について

　統計は「揺れる社会の揺るがぬ指標」と
呼ばれ、世の中の姿を正確に表し、私た
ちの暮らしをよくするための方向を見極
める指標として広く利用されています。
　家族形態や生活様式が多様化している
現代において、方向を見極める統計調査
はますます重要となっています。
　本市では、統計調査協力員を随時募集
しています。ぜひ、応募してください。
応募要件
▷満20歳以上満75歳以下の人で市内に
おける統計調査に従事できる人
▷警察、選挙、税務事務などに従事して
いない人
応募方法
市統計調査協力員申込書(事務管理課およ
び各総合支所総務課にあります)に記入の
上、事務管理課へ提出してください
※申込書は、市ホームページ(http://www.
city.shibukawa.lg.jp/)から印刷できます。
報酬
２～５万円程度(統計調査の種類・受け持
ち件数により異なります)
　詳しくは、事務管理課へ。

北
文
化
財
保
護
課
℡
�
２
１
０
２
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「
国
際
博
物
館
の
日
」

期
間
中
に
２
館
以
上
行
っ
て

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
応
募
し
よ
う
！

　

｢

５
月
18
日｣

は｢
国
際
博
物
館
の
日｣

で
す
。
博
物
館
が
、
人
々
に
開
か
れ
た

施
設
と
し
て
存
在
す
る
こ
と
を
、
広
く

地
域
社
会
な
ど
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
、

１
９
７
７
年
に
国
際
博
物
館
会
議
で
定

め
ら
れ
ま
し
た
。
日
本
で
は
２
０
０
２

年
か
ら
、
そ
の
取
り
組
み
を
始
め
て
い

ま
す
。
今
年
の
テ
ー
マ
は｢

博
物
館(

記

憶
と
創
造)

は
未
来
を
つ
く
る｣

で
す
。

市
有
の
４
博
物
館
が
加
盟
す
る
群
馬
県

博
物
館
連
絡
協
議
会
で
は
、
こ
の
日
に

合
わ
せ
て
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま

す
。
期
間
中
、
各
館
で｢

プ
レ
ゼ
ン
ト
応

募
は
が
き｣

を
配
布
し
ま
す
。
期
間
内
に

も
う
１
館
、
県
内
の
加
盟
施
設
に
行
き

ス
タ
ン
プ
を
も
ら
う
と
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

に
応
募
で
き
ま
す
。
開
館
時
間
、
休
館

日
な
ど
は
各
館
に
問
い
合
わ
せ
の
上
、

ぜ
ひ
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
▽
市
有

の
加
盟
館
＝
①
赤
城
歴
史
資
料
館
、
②

北
橘
歴
史
資
料
館
、
③
市
美
術
館
・
桑く

わ

原は
ら
ひ
ろ
も
り

巨
守
彫
刻
美
術
館
、
④
徳と

く
と
み冨

蘆ろ

か花
記

念
文
学
館　

▽
は
が
き
の
配
布
期
間
＝

５
月
18
日
㈯
～
22
日
㈬　

▽
プ
レ
ゼ
ン

ト
応
募
期
間
＝
５
月
18
日
㈯
～
31
日
㈮

問　

市
美
術
館(

℡
�
３
２
１
５)

市以外のお知らせ
掲載希望は本秘書広報課

（℡�2182）へ掲 示 板

時 ５月25日(土)午後２時　所 市
民会館小ホール　内 ▷講演会＝
｢がんの痛みはがまんしない｣｢が
んの痛みに使用する麻薬につい
て｣ ▷独唱コンサート＝めいた
オペラ代表・大久保眞さん　費
無料　申 直接会場へ　問 国立
病院機構西群馬病院(℡�3030)

　上毛かるたで｢平和の使徒(つ
かい)新島襄｣として親しまれて
いる新島襄。激動の時代を生き
た襄の生誕170年を記念し、襄
と妻八重の群馬との関わりを中
心とした企画展を開催します。
時 ６月16日(日)まで(４月30日
を除く･毎週火曜日は休館)
※時間は午前９時30分～午後５
時(入館は午後４時30分まで)。
所 県立土屋文明記念文学館(高
崎市保渡田町)　問 県立土屋文
明記念文学館(℡027-373-7721)

　｢花と緑のクリーン大作戦｣は、
自治会や地域ボランティアなど
の団体が、自主的に行う美化活
動や公共施設への植栽活動を、
県が支援するものです。申請が
認められると、活動に対する奨
励金が交付されます。
申請期限 ５月31日(金)
問 ▷申請について、公共施設へ
の花緑の植栽、河川・道路の除
草など＝県都市計画課(℡027-
226-3675)、渋川土木事務所施
設管理係(℡�4055)　▷耕作放
棄地の花の景観づくりなど＝中
部農業事務所(℡027-233-2011)
▷里山･平地林の整備など＝渋川
森林事務所(℡�2763)

第12回市民公開セミナー
｢知っておきたいがんの知識Ⅵ｣

第80回企画展｢新島襄生誕
170年記念 襄と八重の上州｣

花と緑のクリーン大作戦
活動団体募集

時 ５月13日(月)、17日(金)、20
日(月)、24日(金)、27日(月)午
後７時20分～９時　所 古巻小学
校体育館　師 古小バドミントン
クラブ　費 無料　持 室内用運
動靴　申 当日直接会場へ　問 古
小バドミントンクラブ武井哲也
さん(℡�6560)　他 ラケット
などは用意します

バドミントン初心者講習会

時 ６月１日(土)～８月３日(土)
の毎週土曜日午後２時～４時(計
10回)　所 市武道館弓道場　内
射法から礼法・体配まで　師 市
体育協会弓道部　対 小学６年生
以上　定 30人(先着順)　費 2,5
00円(ゴム弓代、保険料など)　
申・問 氏名、年齢、連絡先を
電話またはファクスで岸正江さ
ん宅(℡・ｆ�9393)へ

初心者弓道教室

時 ５月19日(日)午前９時集合
集合場所 大崎緑地公園　コース
大崎緑地公園～バラ園～新坂東
橋～大崎緑地公園(約20㎞)　費
500円(保険料、記念品代など)
申・問 電話で渋川サイクリング
協会近藤裕

ひ ろ か ず

計さん(℡�0286)

市民健康サイクリング

時 ５月10日(金)午前10時～午
後２時　所 西群馬病院(金井)
内 ▷イベント＝身長や体重、骨
密度や血管年齢などの各種測定、
健康相談　▷公開セミナー＝｢流
行性感染症｣(午後１時30分～２
時)　問 国立病院機構西群馬病
院(℡�3030)

西群馬病院
「看護の日」記念行事

　６月１日から 10 日は、｢電波利
用環境保護周知啓発強化期間｣で
す。電波は暮らしの中で欠かせ
ない大切なものです。電波のル
ールはみんなで守りましょう。
問 関東総合通信局　
▷不法無線局による混信・妨害
＝(℡03-6238-1939)　
▷テレビ・ラジオの受信障害＝
(℡03-6238-1945)　
▷地上デジタル放送の受信相談
＝(℡03-6238-1944)

電波利用環境保護周知啓発
強化期間



けんこうガイド
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けんこうガイド

年齢 生年月日
40歳 昭和47年４月２日～昭和48年４月１日生まれの人
45歳 昭和42年４月２日～昭和43年４月１日生まれの人
50歳 昭和37年４月２日～昭和38年４月１日生まれの人
55歳 昭和32年４月２日～昭和33年４月１日生まれの人
60歳 昭和27年４月２日～昭和28年４月１日生まれの人

医療機関名 所在地 電話番号
有馬クリニック 有馬 24-8818
井口医院 金井 25-1100
石北医院 渋川（大崎） 22-1378
大谷内科クリニック 中村 20-1881
神山内科医院 渋川（坂下町） 22-2181
川島医院 渋川（長塚町） 22-2421
川島内科クリニック 渋川（長塚町） 23-2001
慶生医院 渋川（辰巳町） 22-0210
厚成医院 石原 22-1060
コオノ医院 渋川（坂下町） 22-0171
斎藤内科外科クリニック 金井 22-1678
桜井医院 渋川（東町） 22-2360
渋川総合病院 渋川（大崎） 22-4111
渋川中央病院 石原 25-1711
関口病院 渋川（辰巳町） 22-2378
高井医院 渋川（下之町） 22-0076
高野外科胃腸科医院 渋川（新町） 24-2454
塚越クリニック 渋川（御蔭） 60-7700
とまるクリニック 金井 26-7711
中野医院 渋川（坂下町） 22-1219
奈良内科医院 渋川（東町） 25-1155
西群馬病院 金井 23-3030
北毛診療所 渋川（坂下町） 24-2818
北毛病院 有馬 24-1234
本沢医院 石原 23-6411
宮下外科胃腸科医院 渋川（上郷） 23-3021
みゆきだ内科医院 行幸田 60-6070
湯浅内科クリニック 渋川（辰巳町） 20-1311
伊香保クリニック

伊香保町伊香保
72-4114

原沢医院 72-2503
船曳医院 中郷 53-2530
赤城開成クリニック 赤城町三原田 20-6500
北関東循環器病院 北橘町下箱田 027-232-7111
佐藤医院 北橘町真壁 52-3003
痛みのクリニック長谷川医院

吉岡町大久保
30-5055

大滝クリニック 30-5800
岡本内科クリニック 20-5353
佐藤医院

吉岡町下野田
54-2756

関口医院 55-5122
田中病院 吉岡町陣場 54-2106
榛東さいとう医院 榛東村新井 54-1055
榛東わかばクリニック 榛東村山子田 20-5531

対象年齢（別表１）

受診医療機関一覧（別表２）
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が
ん
検
診
推
進
事
業（
大
腸
が
ん
）の
お
知
ら
せ

対
象
者
に
検
診
の

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送
し
ま
す

　

大
腸
が
ん
は
、
年
間
の
り
患

者
数
が
10
万
人
、
死
亡
者
数
が

４
万
人
と
国
内
で
多
い
が
ん
で

す
。
特
に
、
働
き
盛
り
の
40
歳

代
後
半
か
ら
り
患
者
数
、
死
亡

者
数
と
も
に
増
加
し
て
い
ま
す

が
、
大
腸
が
ん
の
治
癒
率
は
７

割
、
早
期
で
あ
れ
ば
１
０
０
㌫

近
く
完
治
す
る
病
気
で
す
。

　

市
で
は
、
国
の
が
ん
検
診
推

進
事
業
の
一
環
と
し
て
、
が
ん

検
診
の
受
診
促
進
を
図
る
た
め
、

特
定
の
年
齢
に
達
し
た
人
に
対

し
て
大
腸
が
ん
検
診
の
受
診
費

用
が
無
料
に
な
る
ク
ー
ポ
ン
券

を
交
付
し
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
受
診
案
内
、

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
お
よ
び
検
診

手
帳
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
指

定
医
療
機
関
で
積
極
的
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
詳
し
い
受
診
方
法
は
、

送
付
し
た
受
診
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対　

今
年
４
月
20
日
現
在
、
本

市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
人

で
、
別
表
１
の
年
齢
に
到
達
し

て
い
る
人

※
検
診
日
ま
で
に
本
市
か
ら
転
出

し
た
場
合
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

検
診
内
容　

便
潜
血
反
応
検
査

指
定
医
療
機
関　

別
表
２
の
と

お
り

※
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
の

は
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者

で
す
。
通
常
の
集
団
検
診
で
大

腸
が
ん
検
診
を
希
望
す
る
人
は
、

二
渋
川
保
健
セ
ン
タ
ー（
℡
�

１
３
２
１
）に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

期　

６
月
１
日
㈯
〜
平
成
26
年

２
月
28
日
㈮

　

詳
し
く
は
、
渋
川
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

　市では、腎臓疾患の早期発見と適切な治療をす
るため、幼児の尿検査を行います。該当する幼児
には必ず受けさせてください。
対　幼稚園や保育所（園）に通っていない４歳児お
よび５歳児（平成19年４月２日から平成21年４
月１日に生まれた幼児）
※市内の幼稚園・保育所（園）に通っている児につ

いては各園で同時期に実施します。
費　無料
実施方法　５月１日㈬から14日㈫に二渋川保健
センターで採尿器を配布します。採尿した容器を
５月17日㈮午前10時までに同保健センターに提
出してください
　詳しくは、渋川保健センター（℡�1321）へ。

幼児の尿検査を実施します



健康GUIDE
けんこうガイド

有
馬
ク
リ
ニ
ッ
ク

井
口
医
院

石
北
医
院

い
ず
み
医
院

入
内
島
内
科
医
院

大
谷
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

※

要
電
話
予
約
。

神
山
内
科
医
院

川
島
医
院

川
島
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

慶
生
医
院

厚
成
医
院

コ
オ
ノ
医
院

斉
藤
内
科
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

桜
井
医
院

渋
川
総
合
病
院

※

要
電
話
予
約
。

渋
川
中
央
病
院

関
口
病
院

高
井
医
院

高
野
外
科
胃
腸
科
医
院

塚
越
ク
リ
ニ
ッ
ク

と
ま
る
ク
リ
ニ
ッ
ク

中
野
医
院

奈
良
内
科
医
院

西
沢
医
院

榛
名
病
院

北
毛
診
療
所

㉔
8
8
1
8

㉕
1
1
0
0

㉒
1
3
7
8

㉕
1
3
8
8

60
7
3
2
2

⑳
1
8
8
1

㉒
2
1
8
1

㉒
2
4
2
1

㉓
2
0
0
1

㉒
0
2
1
0

㉒
1
0
6
0

㉒
0
1
7
1

㉒
1
6
7
8

㉒
2
3
6
0

㉒
4
1
1
1

㉕
1
7
1
1

㉒
2
3
7
8

㉒
0
0
7
6

㉔
2
4
5
4

60
7
7
0
0

㉖
7
7
1
1

㉒
1
2
1
9

㉕
1
1
5
5

㉒
2
3
2
4

㉒
1
9
7
0

㉔
2
8
1
8

(別表２)
渋　　　　　　　　　　川 地区

医
療
機
関
名

電
話
番
号

北
毛
病
院

※

要
電
話
予
約
。

本
沢
医
院

宮
下
外
科
胃
腸
科
医
院

み
ゆ
き
だ
内
科
医
院

湯
浅
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

㉔
1
2
3
4

㉓
6
4
1
1

㉓
3
0
2
1

60
6
0
7
0

⑳
1
3
1
1

地区

医
療
機
関
名

電
話
番
号

渋川
伊
香
保
ク
リ
ニ
ッ
ク

原
沢
医
院

72
4
1
1
4

72
2
5
0
3

伊香保
斉
藤
医
院

船
曳
医
院

53
5
5
5
8

53
2
5
3
0

子持
赤
城
開
成
ク
リ
ニ
ッ
ク

赤
城
高
原
ホ
ス
ピ
タ
ル

市
国
保
あ
か
ぎ
診
療
所

⑳
6
5
0
0

56
8
1
4
8

56
2
2
2
0

赤城
上
之
原
病
院

北
関
東
循
環
器
病
院

佐
藤
医
院

52
2
2
2
1

㉚
2
0
5
0

52
3
0
0
3

北橘
菊
地
医
院

榛
東
さ
い
と
う
医
院

榛
東
わ
か
ば
ク
リ
ニ
ッ
ク

54
3
3
4
6

54
1
0
5
5

⑳
5
5
3
1

榛東村
痛
み
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
長
谷
川
医
院

井
野
整
形
外
科
リ
ハ
ビ
リ
内
科

大
井
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

※

要
電
話
予
約
。

大
滝
ク
リ
ニ
ッ
ク

岡
本
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

佐
藤
医
院

関
口
医
院

田
中
病
院

㉚
5
0
5
5

㉚
5
2
5
5

㉚
5
5
7
5

㉚
5
8
0
0

⑳
5
3
5
3

54
2
7
5
6

55
5
1
2
2

54
2
1
0
6

吉岡町

健診期間：５月20日(月)～11月30日(土)特定健康診査実施医療機関一覧
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時・所　別表１の会場または別表２の医療機関
内　身体(身長・体重)測定、診察、血圧測定、肝機能
検査、血中脂質検査、血糖検査、尿検査、その他医
師の判断により心電図検査、眼底検査、貧血検査
対　市内在住の後期高齢者医療制度加入者で受診
を希望する人
※後期高齢者医療制度の人間ドック検診費助成を
受け、人間ドックを受診する人(予定者)は受診で
きません。
…個人負担金…　無料

時・所　別表１のとおり
内　血液検査(ＰＳＡ検査)
対　市内在住の50歳以上の男性で受診を希望する人
 個人負担金　500円

時・所　別表１のとおり
内　便潜血反応検査
対　市内在住の40歳以上で受診を希望する人
 個人負担金　500円
〈無料クーポン券の送付〉
　４月１日現在で、40歳、45歳、50歳、55歳、60
歳の人には、大腸がん検診が無料で受診できる｢大
腸がん検診無料クーポン券｣を送付します。この
場合、大腸がん検診を希望していても受診シール
は送付されません。
　無料クーポン券の対象者は、別表２の個別医療
機関での受診となります。別表１の会場での受診
を希望する人は、渋川保健センターへ連絡してく
ださい。

後期高齢者健康診査

大腸がん検診

前立腺がん検診

時・所　別表１のとおり
内　血液検査(ＨＣＶ抗体検査、ＨＢｓ抗原検査)
対　市内在住の40歳以上70歳以下で、過去に肝炎
ウイルス検診を受診したことのない人
 個人負担金　無料

時・所　別表１のとおり
内　胃部Ｘ線撮影(バリウム検査)
対　市内在住の40歳以上で受診を希望する人
 個人負担金　1,000円

肝炎ウイルス検診

胃がん検診

問い合わせ先　二渋川保健センター(℡�1321)



けんこうガイド
Health Guide

特定健康診査・後期高齢者健康診査・胃がん検診・胃がんリスク検診
大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診日程表

（別表１）

会　

   

場

月

日

会　

   

場

月

日

伊
香
保
公
民
館

(

旧
伊
香
保
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー)

赤
城
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

６
月

３
日
㈪
、
４
日
㈫

旧
小
野
上
保
健
セ
ン
タ
ー

７
月

23
日
㈫
、
24
日
㈬

金
島
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

10
月

11
日
㈮
、
15
日
㈫
、
16
日
㈬

休
日
検
診(

渋
川
保
健
セ
ン
タ
ー)

※

10
月
31
日
㈭
ま
で
に

要
電
話
予
約
。

※

ど
の
会
場
で
も
受
診
で
き
ま
す
。
都
合
の
良
い
日
に
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

11
月

９
㈯
、
10
日
㈰

６
月

５
日
㈬
、
13
日
㈭
、
18
日
㈫

北
橘
公
民
館

(

旧
北
橘
保
健
セ
ン
タ
ー)

７
月

26
日
㈮
、
30
日
㈫
、
31
日
㈬

子
持
公
民
館

(

旧
子
持
保
健
セ
ン
タ
ー
）

９
月

２
日
㈪
、
３
日
㈫
、
４
日
㈬
、

５
日
㈭
、
19
日
㈭
、
26
日
㈭
、

30
日
㈪

11
月

１
日
㈮
、
５
日
㈫
、
６
日
㈬
、

11
日
㈪
、
18
日
㈪
、
19
日
㈫
、

20
日
㈬
、
22
日
㈮
、
25
日
㈪
、

26
日
㈫
、
27
日
㈬

古
巻
公
民
館

10
月

２
日
㈬
、
３
日
㈭
、
４
日
㈮
、

７
日
㈪
、
８
日
㈫
、
10
日
㈭

渋
川
保
健
セ
ン
タ
ー

10
月

23
日
㈬
、
24
日
㈭
、
28
日
㈪
、

29
日
㈫
、
30
日
㈬
、
31
日
㈭

８
月

１
日
㈭
、
２
日
㈮
、
７
日
㈬

７
月

２
日
㈫
、
３
日
㈬
、
５
日
㈮
、

11
日
㈭
、
17
日
㈬
、
19
日
㈮
、

22
日
㈪

受付時間：各会場とも
午前８時30分～11時

15 平成25年５月１日号

平成25年度
各種健(検)診実施のお知らせ

　市では、国保特定健康診査、後期高齢者健
康診査、胃がん検診、大腸がん検診、前立腺が
ん検診および肝炎ウイルス検診を実施します。
受診シールと一緒に郵送される書類の内容を
確認して、都合の良い日に受診してください。

【５月中に「受診シール」を郵送します】
　市では、国保に加入している40歳以上の人と１
月に行った｢健康診査等調査票｣による調査で、

時・所　別表１の会場または別表２の医療機関
内　身体(身長・体重・腹囲)測定、診察、血圧測定、肝
機能検査、血中脂質検査、血糖検査、尿検査、その他
医師の判断により心電図検査、眼底検査、貧血検査
対　４月１日現在、市国保に加入していて、引き
続き国保の被保険者である40歳以上の人

※国保人間ドック検診費助成を受け、人間ドック
検診を受診する人(予定者)は受診できません。
※４月２日以降、国保に加入した40歳以上の人で、
受診を希望する人は、本保険年金課(℡�2461)へ
連絡してください。
…個人負担金…　 ▽40歳以上69歳以下の人＝500円

▽70歳以上の人＝無料

市が行う健康診査・検診の受診を希望した人に対
し、｢受診シール｣を郵送します。受診シールは、
受診の際に必要となりますので、はがしたり切り
取ったりせずに、受診会場に持参してください。
【個人負担金の免除について】
　生活保護世帯および市民税非課税世帯の人は、
申請すると個人負担金が免除になります。該当す
る人は、必ず事前に受診シールを持参して、渋川
保健センターまたは各総合支所市民福祉課で申請
してください。

国保特定健康診査
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医療機関名 所在地 電話番号
井 口 医 院 金井 25-1100

石 北 医 院 渋川
（大崎） 22-1378

大谷内科クリニック 中村 20-1881

川島内科クリニック 渋川
（長塚町） 23-2001

北関東循環器病院 北橘町
下箱田 30-2050

群馬中央総合病院 前橋市 027-243-2212

三愛会三愛クリニック 高崎市 027-373-3111

渋 川 総 合 病 院 渋川
（大崎） 22-4111

渋 川 中 央 病 院 石原 25-1711

黒 沢 病 院 附 属
ヘルスパーククリニック 高崎市 027-353-2277

塚 越 ク リ ニ ッ ク 渋川
（御蔭） 60-7700

中 野 医 院 渋川
（坂下町） 22-1219

日 高 病 院 高崎市 027-362-1944

北 毛 病 院 有馬 24-1234

国民健康保険人間ドックの指定医療機関一覧
（別表１）

16広報しぶかわ

　

市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
人
を
対
象
に
渋

川
市
特
定
健
康
診
査（
特
定
健

診
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。
特
定

健
診
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
、
生
活

習
慣
病
予
防
の
た
め
の
健
診
で

　

市
で
は
、｢

広
報
し
ぶ
か
わ｣

４
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
た
、

人
間
ド
ッ
ク
検
診
費
助
成
に
つ

い
て
、
別
表
１
の
指
定
医
療
機

関
で
受
診
を
希
望
す
る
人
の
助

成
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

す
。
生
活
習
慣
病
に
か
か
っ
て

し
ま
う
と
、
多
額
の
治
療
費
が

掛
か
り
皆
さ
ん
の
家
庭
に
と
っ

て
大
き
な
負
担
に
な
る
だ
け
で

な
く
、
市
に
と
っ
て
も
医
療
費

負
担
が
増
加
し
、
財
政
運
営
が

厳
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

申
請
の
方
法
な
ど
は
、｢

広

報
し
ぶ
か
わ｣

４
月
１
日
号
21

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
本
保
険
年
金
課

（
℡
�
２
４
２
９
）へ
。

こ
の
よ
う
な
状
況
に
な
ら
な
い

た
め
に
も
、
年
に
一
度
特
定
健

診
を
受
診
し
て
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。
日

程
や
対
象
者
な
ど
に
つ
い
て
は
、

本
紙
15
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

詳
し
く
は
、
二
渋
川
保
健
セ

ン
タ
ー（
℡
�
１
３
２
１
）へ
。

国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
人
間
ド
ッ
ク

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の

健
診
で
す

受
診
を
希
望
す
る
人
は
事
前
に

助
成
申
請
を

メタボはなぜ危険？

　市民の死因のうち、
２位の心臓病と４位の
脳卒中は、動脈硬化が
深く関係しています。
メタボの危険因子（肥
満、高血糖、高血圧、
脂質異常、喫煙）が多
いほど、動脈硬化は飛
躍的に進行します。

メタボを放置しておくと…

（平成24年 市死亡統計より）

がん
26.8％

その他
26.3％

心臓病
18.2％肺炎

16.5％

脳卒中
6.5％

老衰
4.0％

不慮の
事故
1.6％

市民の
4人に1人
の死因は
循環器病

不健康な生活習慣（食生活、運動、喫煙）

メタボの進行（代謝の異常）

動脈硬化の進行

脂質異常症高血圧症 糖尿病

心臓病（心筋梗塞など）
脳卒中（脳梗塞など）
糖尿病の合併症（失明・人工透析など）
の発症

〈生活機能の低下〉
〈要介護状態〉

◆半身まひ
◆日常生活
　への支障
◆認知症

放置し続けると

最終的に

放置し続けると

最終的に

メタボ（内臓脂肪型肥満）の発症

［肥満］ 
＋ 

［高血糖、高血圧、脂質異常、
  喫煙歴］から２つ該当

（平成24年 市死亡統計より）

がん
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その他
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心臓病
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脳卒中
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事故
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市民の
4人に1人
の死因は
循環器病

不健康な生活習慣（食生活、運動、喫煙）

メタボの進行（代謝の異常）

動脈硬化の進行

脂質異常症高血圧症 糖尿病

心臓病（心筋梗塞など）
脳卒中（脳梗塞など）
糖尿病の合併症（失明・人工透析など）
の発症

〈生活機能の低下〉
〈要介護状態〉

◆半身まひ
◆日常生活
　への支障
◆認知症

放置し続けると

最終的に

放置し続けると

最終的に

メタボ（内臓脂肪型肥満）の発症

［肥満］ 
＋ 

［高血糖、高血圧、脂質異常、
  喫煙歴］から２つ該当

〈生活機能の低下〉
〈要介護状態〉



　　
♠紹介します♥

元　笑元　笑気　　顔気　　顔

　２歳未満（受付時点）の子ども
さんの写真を募集します（掲載
は１人１回のみ）。子どもさんの
氏名（ふりがな）、性別、住所、
生年月日、保護者の住所、氏名、
電話番号を明記し、子どもさん
の写真を添えて、本秘書広報課
（〒377-8501・石原80）へ。
※このコーナーは市ホームペー
ジには掲載しません。

けんこうガイド
Health Guide
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い
く
つ
か
の
胃
が
ん
の
原
因

の
中
で
、
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
ピ
ロ

リ
菌（
ピ
ロ
リ
菌
）の
感
染
に
よ

る
も
の
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
は
、
日
本
人
の
中
高

年
の
感
染
率
が
非
常
に
高
く
、

若
年
層
で
は
低
い
の
が
現
状
で

す
。
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い

る
と
胃
が
ん
を
発
症
す
る
リ
ス

ク
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
ピ
ロ
リ
菌
に

着
目
し
た
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診

を
、
特
定
の
年
齢
の
人
を
対
象

に
実
施
し
ま
す
。
胃
が
ん
リ
ス

ク
検
診
は
、
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染

の
有
無
、
そ
の
感
染
に
よ
り
胃

粘
膜
の
萎
縮
が
現
れ
て
い
る
か

を
調
べ
る
検
査
で
す
。
こ
の
検

査
に
よ
り
胃
が
ん
な
ど
の
胃
疾

患
に
か
か
り
や
す
い
か
ど
う
か

を
分
類
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

受
診
を
希
望
す
る
人
は
、
二

渋
川
保
健
セ
ン
タ
ー（
℡
�
１

３
２
１
）ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
を
し
た
人
に
受
診
票

を
郵
送
し
ま
す
。

※
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
は
、
胃

が
ん
に
な
り
や
す
い
か
ど
う
か

を
分
類
す
る
検
査
で
す
。
危
険

性
の
あ
る
胃
と
判
断
さ
れ
た
場

合
は
、
必
ず
精
密
検
査
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
危
険
性

の
低
い
胃
と
判
断
さ
れ
て
も
、

胃
が
ん
の
有
無
を
見
つ
け
る
検

査
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
定

期
的
に
胃
が
ん
検
診
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

対　

平
成
26
年
３
月
31
日
時
点

で
、
40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、
55

歳
、
60
歳
の
人

時
・
所　

本
紙
15
ペ
ー
ジ
の
別

表
１
の
と
お
り

内　

血
液
検
査（
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ

ー
ピ
ロ
リ
菌
抗
体
検
査
、
ペ
プ

シ
ノ
ゲ
ン
検
査
）

持　

受
診
票
、
健
康
手
帳

個
人
負
担
金　

５
０
０
円

　

詳
し
く
は
、
渋
川
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

　健康チェックや演奏会を開催
します。お気軽にお越しくださ
い。
時　５月９日㈭午後１時30分～
３時30分（受付は午後１時から）
所　渋川総合病院
内　▷健康チェック＝骨密度測
定、血圧測定、体脂肪測定、握
力測定などのほか、抽選でマン
モグラフィー（10人／40歳以上
で１年以上乳がん検診を受けて

いない人）、肺年齢測定（５人）
を行います
▷演奏会＝｢演歌バンド・ドリー
ムスターズ」による演奏（午後２
時30分～３時30分予定）
▷人形陶芸・プラモデル作品展
他　当日は、外来診療も通常ど
おり行っています。車でお越し
の人は、病院の玄関付近への駐
車は遠慮してください
問　渋川総合病院（℡�4111）

渋川総合病院
｢看護の日｣
イベント

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
の
お
知
ら
せ

特
定
の
年
齢
の
人
を
対
象
に

実
施
し
ま
す

写真募集中
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〈
助
け
る
力
〉

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
覚
え
て
い
ま
す

か
。
平
成
７
年
１
月
17
日
午
前
５
時
46
分
、

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７･

２
の
地
震
で
し
た
。

約
15
万
人
が
生
き
埋
め
と
な
り
、
そ
の
う

ち
11
万
５
千
人
が
自
ら
脱
出
し
ま
し
た
。

い
わ
ゆ
る｢

自
助｣

と
い
う
力
で
す
。
約
３

万
５
千
人
は
、
地
域
の
人
に
助
け
出
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は｢

共
助｣

と
い
う
力
で
す
。

そ
の
後
、
消
防
、
自
衛
隊
、
警
察
が
駆
け

つ
け
救
助
活
動
を
行
い
ま
し
た
。｢

公
助｣

と
い
わ
れ
る
力
で
す
。

〈
自
助
・
共
助
の
重
要
性
〉

　

皆
さ
ん
は
、
こ
の
３
つ
の｢

助
け
る
力｣

の
割
合
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
な
ん
と｢

自

助｣｢

共
助｣

の
力
で
97
㌫
の
人
た
ち
が
助
か

っ
て
い
る
の
で
す
。｢

公
助｣

の
力
は
た
っ
た

３
㌫
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
阪
神
・
淡
路
大
震

災
で
は
、
亡
く
な
っ
た
約
６
千
８
百
人
の

う
ち
、
15
分
以
内
に
亡
く
な
っ
た
人
は
約

５
千
４
百
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
15
分

で
誰
が
助
け
て
く
れ
ま
す
か
？
誰
に
助
け

を
求
め
ま
す
か
？

　

自
分
の
力
で
ど
う
に
も
な
ら
な
け
れ
ば
、

近
く
の
人
に
助
け
を
求
め
ま
す
よ
ね
。
前

回
話
し
た｢

生
活
防
災｣

で
、
も
っ
と
も
大

切
な
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
か
？

〈
近
助（
所
）力
の
構
築
〉

　

１
時
限
目
の
授
業
で
私
は
、｢

あ
い
さ
つ

が
大
切｣

だ
と
話
し
ま
し
た
。
例
え
話
に

な
り
ま
す
が
、
大
地
震
が
起
き
ま
し
た
。

私
の
家
は
、
幸
い
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
左
隣
の
佐
藤
さ
ん
宅
は
、
倒
壊
し

て
夫
婦
そ
ろ
っ
て
生
き
埋
め
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
普
段
か
ら
あ
い
さ
つ
を
交

わ
し
、
地
区
の
行
事
に
も
積
極
的
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
一
方
、
右
隣
の
吉
田
さ
ん

宅
も
倒
壊
し
、
夫
婦
そ
ろ
っ
て
生
き
埋
め

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
普
段
か
ら
あ

い
さ
つ
や
近
所
付
き
合
い
も
な
く
、
地
区

の
行
事
に
も
参
加
し
ま
せ
ん
。
あ
な
た
は
、

ど
ち
ら
の
家
族
か
ら
助
け
出
し
ま
す
か
？

　

立
場
、
考
え
方
は
異
な
り
ま
す
が
、
い

つ
自
分
が
当
事
者
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
に
も｢

近
助
力（
近
所
力
）｣

を
構
築
し
て
い
く
努
力
が
必
要
で
す
。
い

ざ
と
い
う
時
だ
け｢

助
け
て
く
だ
さ
い｣

で

は
、
虫
の
良
い
話
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

〈
育
て
よ
う
、
助
け
る
力
〉

　

｢

助
け
る
力｣

、
そ
れ
は
地
域
に
生
き
る

人
た
ち
の
力
で
す
。
昭
和
34
年
の
伊
勢
湾

台
風
を
教
訓
に
、｢

災
害
対
策
法｣

が
制
定

さ
れ
、｢

自
主
防
災
組
織｣

と
い
う
言
葉
が

登
場
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
全
国
に
自
発

的
な
組
織
と
し
て｢

自
主
防
災
会｣

な
ど
が

発
足
し
ま
し
た
。
本
市
も
自
治
会
を
中
心

と
し
て
75
の
自
主
防
災
組
織
が
立
ち
上
が

り
、
各
地
区
の｢

防
災｣

に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
皆
さ
ん
も
今
後
、
各
地
区
の
自
主

防
災
会
が
訓
練
や
講
習
会
な
ど
を
開
催
す

る
場
合
に
は
、
積
極
的
に
参
加
し
て
地
域

と
の
つ
な
が
り
を
持
ち
、｢

助
け
る
力｣

と

し
て
活
躍
し
て
く
だ
さ
い
。

　

｢

助
け
る
力｣

。
そ
れ
は
、
ま
ず
は
自
分

か
ら
動
く
こ
と
で
す
。
さ
あ
、
一
歩
踏
み

出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　この授業では、市民の皆さんに「防災」について
少しでも考えてもらい、日ごろから災害に備えて
もらうことで、多くの命が守られていくことを願
い、情報をお知らせするものです。
　２時限目の今回は、「助ける力」についての授業
です。　　　　〈寄稿：防災専門員・小金澤照昌〉

市消防防災対策室（本行政課内）

育てよう！「助ける力」

 シリーズ　命を守る授業
毎月掲載 ／２時限目

生き抜くために私たちがすべきこと

①車を運転中大きな地震が起きました。車両
をすぐに停車して、鍵を閉め、鍵を持って避
難した。

②阪神・淡路大震災では、犠牲者のほとんど
が火災による焼死だった。

（答えは、次号に掲載します）

防災
○×
クイズ

昨年行われた豊秋地区合同自主防災訓練の様子

【前回４月１日号の答え】①…×  水・食料とも最低３日分は必要です　 ②…×  まずは身の安全を確保してください



19 平成25年５月１日号

  

　

子
宮
か
ら
で
き
る
が
ん
に
は
、

大
き
く
２
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま

す
。
子
宮
の
入
口
の
頸け

い

部
に
で
き
る

子
宮
頸
が
ん
と
、
子
宮
の
奥
の
内

膜
に
で
き
る
子
宮
体
が
ん
で
す
。

子
宮
頸
が
ん
・
子
宮
体
が
ん
は
と

も
に
子
宮
か
ら
発
生
す
る
が
ん
で
、

ま
た
初
期
に
は
症
状
が
な
く
、
病

気
が
進
行
し
て
か
ら
現
れ
る
症
状

は
、
生
理
と
関
係
の
無
い
出
血
、

茶
色
の
お
り
も
の
、お
り
も
の
の
悪

臭
、
下
腹
痛
、
腰
痛
な
ど
で
、
頸
が

ん
と
体
が
ん
の
症
状
は
似
通
っ
て

い
ま
す
が
、
全
く
別
の
病
気
で
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
頸
が
ん
ウ
イ

ル
ス
に
よ
っ
て
起
き
る
が
ん
で
、

30
歳
代
の
女
性
が
最
も
多
く
、
最

近
は
20
歳
代
の
女
性
の
増
加
も
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
市
の
検
診

や
人
間
ド
ッ
ク
で
行
う
子
宮
が
ん

検
診
は
、
こ
の
子
宮
頸
が
ん
の
検

診
の
こ
と
で
す
。
子
宮
頸
が
ん
は
、

頸
が
ん
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、
約
７

割
の
頸
が
ん
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を

防
ぎ
、
予
防
が
で
き
ま
す
。
地
域

に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
、
女
子
中
・

高
校
生
に
対
し
て
無
料
で
接
種
が

可
能
で
す
。
ま
た
、
年
に
一
度
の
子

宮
頸
が
ん
検
診
で
、
ほ
ぼ
１
０
０

㌫
の
予
防
が
可
能
で
す
。

　

一
方
、
子
宮
体
が
ん
は
、
子
宮

の
奥
の
内
膜
か
ら
発
生
す
る
が
ん

で
、
40
歳
代
か
ら
増
加
し
、
50
歳

代
か
ら
60
歳
代
の
閉
経
前
後
の
女

性
に
多
い
が
ん
で
す
。
子
宮
頸
が

ん
は
頸
が
ん
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に

よ
っ
て
起
き
る
が
ん
で
す
が
、
子

宮
体
が
ん
は
ウ
イ
ル
ス
と
は
関
係

が
な
く
、
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス

の
異
常
な
ど
が
原
因
に
な
っ
て
起

き
る
が
ん
で
す
。
月
経
不
順
、
肥

満
症
、
糖
尿
病
、
出
産
経
験
が
な

い
な
ど
の
人
が
か
か
り
や
す
い
病

気
で
す
。
肥
満
や
糖
尿
病
の
加
療
、

ピ
ル
な
ど
に
よ
る
月
経
不
順
の
加

療
な
ど
に
よ
っ
て
、
が
ん
の
発
生

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
先

進
国
ほ
ど
子
宮
体
が
ん
の
発
生
率

は
高
く
、
日
本
で
も
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
発
症
年
齢
の
低

年
齢
化
傾
向
も
認
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
市
の
検
診
や
人
間
ド
ッ
ク
な

ど
の
子
宮
が
ん
検
診
に
は
、
こ
の

子
宮
体
が
ん
検
診
は
含
ま
れ
て
い

な
い
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

 健康の道しるべ 毎月掲載

子
宮
頸
が
ん
と
子
宮
体
が
ん
渋
川
地
区
医
師
会

婦

人

科

医

師

男女の平等感について
～男女共同参画に関する
　　　　　 市民意識調査の結果から①～

　｢今は男女平等が当たり前、差別なんてない｣と
いう意見を耳にすることがあります。確かに法
律や制度、仕事の待遇など、以前に比べると男
性と女性の区別がなく、能力を発揮できる機会
も増えているように思われます。
　平成24年度に市で実施した｢男女共同参画に
関する市民意識調査｣の結果では、平等感が高か
ったのは｢学校教育の場｣で、約半数（51.4％）の
人が『平等である』と答えています。しかし、｢社
会全体｣では、『男性優遇』と感じている人が、６
割以上となっています。特に女性では、回答した
人の７割以上が『男性優遇である』と感じていて

（右表参照）、その割合は前回の調査（平成19年
度）とあまり変わっていません。このことから、
｢男だから｣｢女だから｣というくくりで社会への参
画が制限され、個人の能力を発揮できる機会を

逃してしまっているという可能性が伺えます。
　男性も女性も、どちらかが優遇されるのでは
なく、お互いを認め合って社会を形成していく
ことが、一人ひとりの個性を生かした社会づく
りにつながります。そのためには、まず、お互
いを尊重しあう意識を持つことが大切です。

（本市民生活課）

社会全体における男女の地位について

男性

女性

全体 13.5

8.6

51.6

48.3

12.1

3.6 0.6

6.5

1.0

1.5 0.2

17.1

17.3 54.1 8.1

7.7

8.2

7.2

11.1

10.3

11.6

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

男性の方が非常に優遇されている
どちらかといえば男性の方が優遇されている
平等
どちらかといえば女性の方が優遇されている
女性の方が非常に優遇されている
わからない
無回答

輝く明日に向けて 隔月４回掲載／第１回男女共同参画
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郷土の魅力をひとめくり

黒井峯　古墳時代を　物語る

　子持地区のほぼ中央に位置する黒井峯遺跡は、６世紀中
頃、榛名山二ツ岳の噴火によって埋もれた村です。昭和57
年1月に初めて発見されて以来、６回の発掘調査が行われ、
古代の村跡のうち約３分の１ほどが発掘されました。この
遺跡は、２ｍも堆積した軽石層に覆われた災害遺跡であり、
軽石層が古代の地表面や建物を長い年月保存している点が
大きな特徴です。遺跡からは竪穴住居や畑の畝

う ね

まで発見さ
れ、その保存の良さから、｢日本のポンペイ｣と呼ばれること
もあります。平成５年には、国の史跡に指定されました。

　市役所の人事異動は４月１日に行われますが、広報担
当も５人中３人が異動となり、優秀な若手職員２人が新
たな仲間に。その結果、平均年齢が41.8歳→33.6歳と
８歳以上も若返りました。そして、気が付けば私が２番
目の年寄りに・・・時が経つのは早いですね。(石)

vol.35

　皆さんが市内で撮影した写真を募集します。
写真にタイトルと撮影場所、撮影日、住所、氏
名を明記して本秘書広報課(〒377-8501・石原80 
・ｍkouhou@city.shibukawa.lg.jp) へ。
※特定の人物を中心に撮影しているものなど、
写真によって掲載できない場合があります。

撮影場所：北橘総合グラウンド
　　　　　(北橘町真壁)
撮影日：平成25年４月４日
撮影者：田子達野さん(北橘町分郷八崎)

【春爛漫】




