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主な内容

プロ野球選手になれるかな！？
　７月15日に総合公園で群馬ダイヤモンドペガサスと新
潟アルビレックスとの公式試合が行われました。始球式
はピッチャーぐんまちゃん、バッター渋川市長。試合後
にはダイヤモンドペガサスの選手たちが直接指導する少
年野球教室が行われ、14チームが参加して、選手とのキ
ャッチボールなどを楽しみました。
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レーボールバ
と き
と こ ろ
競技種目
参 加 料
申 込 先
申込期限

９月１日（日）
総合公園体育館
一般男子・女子の部、家庭婦人の部
１チーム2,000円
茂木十

そ

一
い ち

さん宅（℡�4189）
８月22日（木）

剣道銃
と き
と こ ろ
競技種目
参 加 料
申 込 先
申込期限

９月８日（日）
赤城スポーツセンター剣道場
一般の部（団体戦、個人戦）
無料
須田猛さん（℡090-1114-3376）
８月31日（土）

ンディアカイ
と き
と こ ろ
競技種目

参 加 料
申 込 先
申込期限

11月17日（日）
子持社会体育館
混合の部（男子２人以下･女子３人以上）、
女子の部（女子４人以上）
※市内在住･在勤で１チーム４人以上。
１チーム1,000円
中村美智子さん宅（℡�1420）
10月25日（金）

林寺拳法少
と き
と こ ろ
競技種目
参 加 料
申 込 先
申込期限

10月13日（日）
市武道館
組演武、単独演武
１人1,000円
村上尚

たかし

さん宅（℡㉓3434）
９月15日（日）

道剣
と き
と こ ろ
競技種目

参 加 料
申 込 先
申込期限

９月22日（日）
赤城総合運動自然公園体育館
小学生・中学生・高校生の学年別、男女別に
よる個人戦、一般個人戦
１人500円
加藤厚さん宅（℡�0638）
８月24日（土）

グビーフットボールラ
と き
と こ ろ
競技種目
参 加 料
申 込 先
申込期限

11月17日（日）
坂東橋緑地公園第２広場
小学生の部
無料
紺野力さん宅（℡�6071）
10月10日（木）

ドミントンバ
と き
と こ ろ
競技種目

参 加 料
申 込 先
申込期限

９月16日（祝）
総合公園体育館
男子ダブルス（合計年齢別/①79歳以下　
②80歳以上99歳以下　③100歳以上）、女子
ダブルス（男子の①～③と同じ）、混合ダブル
ス（男女ともに単独で申し込む。当日抽選に
よりペアを決定し、合計年齢別にブロックを
分けて対戦）
１人１種目600円
今井謙二さん（℡090-4007-2276）
９月２日（月）

手道空

道柔
と き
と こ ろ
競技種目

参 加 料
申 込 先
申込期限

10月27日（日）
市武道館
幼年・小学生・中学生・高校生の学年別、男女
別による個人戦（トーナメントまたはリーグ戦）
１人300円
青木計

か ず

夫
お

さん宅（℡�3330）
９月13日（金）

道弓
と き
と こ ろ
競技種目
参 加 料
申 込 先
申込期限

９月22日（日）
市武道館弓道場
近的競技（ジュニア、高校、有段、称号の各部）
１人1,000円
近内尚志さん宅（℡�0080・　�0860）
９月８日（日）

FAX

と き
と こ ろ
競技種目

参 加 料
申 込 先
申込期限

10月13日（日）
市民体育館
一般（男子・女子組手の部、形の部）、中学生（組
手の部、形の部）、小学生高学年（組手の部、形
の部）、小学生低学年（組手の部、形の部）
１種目1,000円
水沢淳

きよし

さん宅（℡�2436・ 　�8815）
９月15日（日）必着

FAX

フトテニスソ
と き
と こ ろ

競技種目

参 加 料
申 込 先
申込期限

８月18日（日）　※予備日10月６日（日）。
総合公園庭球場　※予備日：坂東橋緑地公園
庭球場。
男子（30歳未満の部、30歳代の部、40歳代の
部、50歳以上の部）、女子（一般･家庭婦人の
部）※年齢より下のクラスに出場するのは可。
※高校生以下は不可。 ※参加資格は、市内
に在住・在勤または、市内のソフトテニスク
ラブに所属するもの。
無料
伊藤達也さん宅（℡・　�2927）
８月11日（日）

FAX

コンちゃん

スカイくん
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市民スポーツ祭秋季総合大会市民スポーツ祭秋季総合大会市民スポーツ祭秋季総合大会市民スポーツ祭秋季総合大会

参加者募集
　市では、第８回市民スポーツ祭秋季総合
大会の参加者を募集します。皆さんの参加
をお待ちしています。
　詳しくは、各種目の申込先に問い合わせ
てください。　　　　　　　　（二体育課）

操体
と き
と こ ろ
競技種目

参 加 料
申 込 先
申込期限

９月29日（日）
総合公園体育館
小・中学生男子（床、跳馬、鉄棒）、
小・中学生女子（跳馬、平均台、床）
※小学生は跳馬がとび箱に変更。
無料
狩野実さん宅（℡�1201）
当日の朝まで（小学生は体操教室で受付）

ッカーサ
と き
と こ ろ
競技種目
参 加 料
申 込 先
申込期限

10月27日（日）～11月17日（日）
総合公園陸上競技場
一般の部（高校生以上）
１チーム10,000円（登録チームは無料）
酒井雅典さん（℡090-4595-7778）
８月31日（土）

球卓
と き
と こ ろ
競技種目

参 加 料

申 込 先
申込期限

10月27日（日）
総合公園体育館
一般男子、男子セミシニア・シニア・ベテラン、
オールドベテラン男女、一般女子、家庭婦人、
中学生男女、小学６年生男女、小学５年生以
下、新卓球（初心者40歳以上男女）
小・中学生以外＝500円、中学生＝300円、
小学生＝200円（１人１種目の料金）
村田隆さん宅（℡�4533）
10月17日（木）

ラウンドゴルフグ
と き
と こ ろ
競技種目
参 加 料
申 込 先
申込期限

９月３日（火）　※予備日４日（水）。
坂東橋緑地公園自由広場
個人戦
１人300円
松村三郎さん宅（℡�6052）
８月14日（水）

レットゴルフマ
と き
と こ ろ
競技種目
参 加 料
申 込 先
申込期限

９月17日（火）
敷島緑地公園マレットゴルフ場
個人戦
１人500円
長岡米治さん宅（℡�2312）
９月２日（月）

フトボールソ
と き
と こ ろ
競技種目
参 加 料
申 込 先
申込期限
そ の 他

９月８日（日）　※予備日15日（日）。
坂東橋緑地公園
一般（男子･女子）
１チーム5,000円
柴本宣広さん宅（℡�5935）
８月22日（木）
抽選会は８月29日（木）上陸

と き
と こ ろ
競技種目

そ の 他

９月８日（日）
総合公園陸上競技場
▷男子の部＝中学生（100ｍ、1,500ｍ、走幅
跳）、29歳以下（200ｍ、1,500ｍ、走高跳、砲丸
投）、30歳代（100ｍ、1,500ｍ、走幅跳）、40歳
代（100ｍ、1,500ｍ）、30・40歳代共通（砲丸
投）、50歳以上（1,500ｍ、砲丸投）、共通（４×
100ｍリレー）  ▷女子の部＝中学生（100ｍ、
800ｍ、走幅跳）、29歳以下（200ｍ、走高跳、
砲丸投）、30歳代（100ｍ、砲丸投）、高校生以
上（1,500ｍ）、共通（４×100ｍリレー）
各地区（支部）代表選手により大会を実施す
るため、一般募集はしません

選手宣誓：いしだんくん・アルティ



※１　白ばら幼稚園の満3歳クラスについては、同園に問い合わせてください。
※２　通園バス利用者は教育時間にずれがあります。
※３　預かり保育については、園の都合により、実施できない日や時間が短くなる日もあります。

幼稚園名

渋川幼稚園

かに石幼稚園

こもち幼稚園

赤城幼稚園

北橘幼稚園

白ばら幼稚園

渋川大島幼稚園

市

　立

私
立

所 在 地
電話番号

幼稚園の概要(別表1)

入園年齢
（H26.4.1現在）

定員 教育時間 備考通園
バス

吹屋658-30
℡606688

北橘町真壁2376-4
℡522414

半田2410
℡㉓9930

午前8時から受け入れ可
午後6時まで預かり保育を実施

午後6時まで預かり保育を実施

午前7時30分から受け入れ可
午後6時まで預かり保育を実施

なし

小野上
地区

子持
地区

赤城
地区

北橘
地区

渋川
市内

渋川
近郊

午前8時40分
～

午後2時

午前8時30分
～午後2時30分

午前8時30分
～午後2時

３歳～

３歳～

３歳～

３歳～

３歳～

３歳～

H26年度中満3歳の
誕生日から(※１)

105人(3歳児35人、
4･5歳児若干人)

105人(3歳児35人、
4･5歳児若干人)

315人(3歳児105人、
4･5歳児若干人)

210人(3歳児70人、
4･5歳児若干人)

210人(3歳児70人、
4･5歳児若干人)

全体数240人

全体数300人

渋川(長塚町)1773-1
℡㉒2550

村上3751-1
℡592100

赤城町勝保沢110ｰ6
℡⑳6222

渋川(並木町)778
℡㉒1068
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幼 稚 園 を 希 望 す る 人

来年度の入園児を募集します

幼 稚 園 を 希 望 す る 人

　市内の幼稚園、保育所(園)では、
来年度に入園を希望するお子さん
の募集を行います。

　

定
員
な
ど
の
詳
細
は
、
別
表
１
の

と
お
り
で
す
。
な
お
、
現
在
入
園
し

て
い
る
人
は
、
申
し
込
み
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

入
園
資
格　

▽
３
歳
児
＝
平
成
22
年

４
月
２
日
～
23
年
４
月
１
日
生
ま
れ

▽
４
歳
児
＝
平
成
21
年
４
月
２
日
～

22
年
４
月
１
日
生
ま
れ　

▽
５
歳
児

＝
平
成
20
年
４
月
２
日
～
21
年
４
月

１
日
生
ま
れ

申
込
方
法　

入
園
願
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、
申
込
期
間
中
に
各
幼

稚
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

※
願
書
配
布･

受
付
は
、
各
幼
稚
園
で

行
い
ま
す(

土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く)

。

※
市
立
幼
稚
園
で
は
、
定
員
を
超
え

た
場
合
は
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

※
定
員
に
満
た
な
い
園
は
、
申
込
期

間
終
了
後
も
随
時
願
書
を
受
け
付
け

ま
す
。

申
込
期
間　

▽
市
立
幼
稚
園
＝
９
月

２
日
㈪
～
17
日
㈫　

▽
私
立
幼
稚
園

＝
９
月
２
日
㈪
午
前
８
時
か
ら

そ
の
他　

保
護
者
の
経
済
的
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
、
市
民
税
の
課
税
状

況
に
応
じ
て
、
保
育
料
を
減
免
す
る

制
度(

市
立
幼
稚
園)

と
市
が
就
園
奨

励
費
を
支
給
す
る
制
度(

私
立
幼
稚

園)

が
あ
り
ま
す

夏の集いでマスのつかみ取りを楽しむ園児たち（こもち幼稚園）



※１　パンジー保育園およびパンジー保育園分園（通称名＝とんぼ保育園）については、入所希望施設を選択できます。

午
前
８
時
30
分
〜
各
保
育
所（
園
）の
受
付
日
の
保
育
時
間
内

保育所(園)名

第一保育所

第四保育所

第五保育所

伊香保保育所

行幸田保育園

渋川こばと保育園

半田保育園

コスモス保育園

パンジー保育園
および同分園(※)

中村保育園

たんぽぽ保育園

ひばり保育園

北橘保育園

市

　立

私

　立

所 在 地
電話番号

保育所(園)の概要(別表2)

入所年齢
（H26.4.1現在）

定員 保育時間
(早朝・延長保育時間を含む)

受付場所受付日
(すべて９月)

渋川(坂下町)2103-22
℡㉒0449

渋川(元町)446-1
℡㉓3002

行幸田910-1
℡㉓3025

半田1162-1
℡㉔2864

月～金：午前7時30分～午後7時

   土　：午前7時30分～午後6時

月～金：午前7時30分～午後7時
   土   ：午前7時30分～午後6時30分

月～金：午前7時15分～午後7時15分
   土　：午前7時15分～午後6時

月～金：午前７時20分～午後７時
   土　：午前８時～午後５時30分　　　

月～金：午前７時30分～午後７時
   土　：午前７時30分～午後６時　　　

月～金：午前７時30分～午後７時
   土　：午前７時30分～午後６時

月～金：午前７時～午後７時
   土　：午前７時30分～午後６時　　　

月～金：午前７時30分～午後７時
   土　：午前７時30分～午後６時

月～土：午前７時30分～午後７時

月～土：午前7時30分～午後7時

60人

100人

90人

120人

150人

120人

200人

100人

130人

90人

120人

160人

110人

第一保育所

第四保育所

第五保育所

伊香保保育所

行幸田保育園

渋川こばと保育園

半田喜多
集落センター

コスモス保育園

パンジー保育園

中村保育園

たんぽぽ保育園

ひばり保育園

北橘保育園

５日（木）

２日（月）

３日（火）

４日（水）

11日（水）

６日（金）

９日（月）

３日（火）

５日（木）

６日（金）

２日（月）

10日（火）

４日（水）

1 歳～

1 歳～

1 歳～

0 歳
(6ヵ月)～

0 歳
(4ヵ月)～

0 歳
(6ヵ月)～

0 歳
(6ヵ月)～

0 歳
(産休明け)～

0 歳
(産休明け)～

0 歳
(6ヵ月)～

0 歳
(6ヵ月)～

0 歳
(6ヵ月)～

0 歳
(5ヵ月)～

石原1609-1
℡㉓5389

金井1512-1
℡㉔5315

中村369-4
℡㉔5366

上白井2525
℡534554

赤城町勝保沢110-6
℡562144

北橘町八崎374
℡㉓4213　

有馬716
℡㉓3759

伊香保町伊香保335-3
℡722215

金井2352-15
℡㉓9066
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問い合わせ先  本こども課 ℡�2415

　市内幼稚園・保育所(園)を紹介するパネル展示を行います。入園を
考えている人は参考にしてください。
とき　８月１日(木)～21日(水)　ところ　市役所本庁舎市民ホール

幼稚園・保育所(園)をパネルで紹介します

保育所 ( 園 ) を希望する人保育所 ( 園 ) を希望する人
　

受
付
日
時･

定
員･

対
象
児
と
保
育

時
間
な
ど
は
別
表
２
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
現
在
入
所(

園)

中
で
引
き

続
き
入
所(

園)

を
希
望
す
る
場
合
も
、

新
た
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
産
休･

育
休
明
け
や
現
在
妊
娠
中

の
お
子
さ
ん
な
ど
の
年
度
途
中
入
所

(

園)

の
希
望
も
受
け
付
け
ま
す
。

入
所(

園)

資
格　

本
市
の
住
民
で
、保

護
者(

同
居
の
祖
父
母
を
含
む)

が
働
い

て
い
た
り
、病
気
、就
学
な
ど
で
お
子

さ
ん
の
保
育
が
で
き
ず
、ほ
か
に
面
倒

を
み
る
人
が
い
な
い
家
庭
の
子
ど
も

申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、別
表
２
の
受
付
日
に
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。申
し
込
み
に
つ
い
て
の

資
料
は
、各
保
育
所(

園)

と
こ
ど
も
課
、

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
に
あ
り
ま
す

※
受
付
日
に
聞
き
取
り
調
査
を
行
い

ま
す
の
で
、
家
庭
の
事
情
の
分
か
る

人
が
来
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、初
め
て

入
所(

園)

す
る
場
合
は
、
該
当
す
る

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
来
て
く
だ
さ
い
。

※
各
保
育
所(

園)

の
受
付
日
に
都
合

が
つ
か
な
い
場
合
は
、
９
月
２
日
㈪

～
17
日
㈫
ま
で
こ
ど
も
課
お
よ
び
各

総
合
支
所
市
民
福
祉
課
で
受
付
し
ま

す(

土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く)

。

※
添
付
書
類
な
ど
に
不
備
が
あ
る
場

合
、
受
付
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。



申
込
期
限
は
８
月
20
日

｢

市
民
教
育
の
日｣

関
連
事
業
を
募
集
し
ま
す

　スカイテルメ渋川では、お盆休みにもご
利用いただけるよう、８月の休館日を第二
火曜日から第一火曜日に変更します。
８月の休館日　６日㈫
問い合わせ先　スカイテルメ渋川(℡⑳11
26)または二観光課(℡�2873)

「スカイテルメ渋川」
休館日変更のお知らせ
８月の休館日は６日(火)です

市政トピックス
－ＴＯＰＩＣＳ－1
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平成25年度市職員採用試験｢しぶかわ市民教育の日｣

職
種　

一
般
事
務

採
用
人
員　

若
干
人

受
験
資
格　

日
本
国
籍
を
有
し
、
昭

和
58
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
①

～
③
に
該
当
す
る
人(

各
学
校
の
平
成

26
年
３
月
卒
業
見
込
者
を
含
む)

①
大
学
卒
業
者　

②
短
期
大
学
卒
業

者　

③
高
等
学
校
卒
業
者
ま
た
は
高

等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験(

旧
大
学

入
学
資
格
検
定)

合
格
者

試
験
内
容　

▽
第
１
次
試
験
＝
一
般

教
養
試
験
、
適
性
検
査
お
よ
び
作
文

▽
第
２
次
試
験
＝
面
接(

第
１
次
試
験

合
格
者)

試
験
日
時(

会
場)　

▽
第
１
次
試
験

＝
９
月
22
日
㈰
午
前
９
時
30
分(

市
役

所
第
二
庁
舎)　

▽
第
２
次
試
験
＝
10

月
中
旬(

市
役
所
・
面
接)

※
第
２
次
試
験
合
格
者
は
、
健
康
診

断
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法　

申
込
書
・
受
験
票(

本
職

員
課
お
よ
び
各
総
合
支
所
に
あ
り
ま

す)

、
お
よ
び
住
民
票(

本
人)

各
１
通

と
、顔
写
真(

縦
４
㌢
㍍
×
横
３
㌢
㍍)

１
枚
を
添
え
て
職
員
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い

※
申
込
書
お
よ
び
受
験
票
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ(h

ttp://w
w

w
.city.sh

i
b
u
kaw

a.lg.jp
/)

か
ら
印
刷
で
き
ま

す
。

申
込
期
限　

８
月
20
日
㈫
午
後
５
時

15
分(

土
・
日
曜
日
は
除
く
・
当
日
消

印
有
効)

　

詳
し
く
は
、
職
員
課(

℡
�
２
３
６

２)

へ
。

　

市
で
は
、
教
育
委
員
会
制
度
が
発

足
し
た
11
月
１
日
を｢

し
ぶ
か
わ
市
民

教
育
の
日｣

に
、
11
月
を｢

し
ぶ
か
わ

市
民
教
育
の
日
月
間｣

に
定
め
て
い
ま

す
。

　

こ
の｢

し
ぶ
か
わ
市
民
教
育
の
日｣

は
、
市
民
の
教
育
に
対
す
る
理
解
と

関
心
を
深
め
、
心
豊
か
な
子
ど
も
た

ち
を
育
成
し
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
自

ら
学
び
、
地
域
社
会
に
参
画
す
る
人

づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
を
趣
旨
と
し

て
制
定
し
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
趣
旨
に
沿
っ
た
も
の
で
、
関

連
事
業
と
し
て
登
録
で
き
る
事
業
を

募
集
し
ま
す
。

登
録
条
件　

11
月
に
実
施
す
る
も
の

で
、｢

市
民
教
育
の
日｣

の
趣
旨
に
沿

っ
た
事
業

登
録
方
法　

登
録
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、
二
生
涯
学
習
課
へ

※
登
録
申
請
書
は
、
生
涯
学
習
課
で

配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ(h

ttp
://w

w
w
.city.sh

ib
u
ka

w
a.lg.jp/)

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

申
込
期
限　

８
月
30
日
㈮

そ
の
他　

登
録
し
た
事
業
は
、
広
報

紙
や
チ
ラ
シ
に
掲
載
し
ま
す

　

詳
し
く
は
、
生
涯
学
習
課(

℡
�
２

５
０
０)

へ
。

　市では、皆さんの健康増進のため、市内日
帰り温泉の市民特別無料招待券を進呈します。
無料招待券を印刷したチラシを広報紙(８月１
日号)に差し込んでお届けしています。利用で
きる施設はチラシで確認してください。
有効期限　10月31日㈭
問い合わせ先　二観光課(℡�2873)

「市内日帰り温泉」
市民特別無料招待券をプレゼント



全
７
７
４
点
か
ら
入
賞
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
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水道週間｢小・中学生ポスター・作文コンクール｣

　

市
で
は
、
日
常
生
活
に
欠
く
こ
と

の
で
き
な
い｢

水
道｣

に
つ
い
て
一
層

の
理
解
と
関
心
を
高
め
て
も
ら
う
た

め
、
平
成
25
年
度
水
道
週
間｢

小
・
中

学
生
ポ
ス
タ
ー
・
作
文
コ
ン
ク
ー
ル｣

を
行
い
ま
し
た
。

　

市
内
の
小
学
４
年
生
と
中
学
１
年

生
を
対
象
に
ポ
ス
タ
ー
、
小
学
５
年

生
と
中
学
２
年
生
を
対
象
に
作
文
を

募
集
し
た
と
こ
ろ
、
計
７
７
４
点
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た(

作
文
中
学
校
２

年
生
の
部
の
応
募
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た)

。

　

審
査
の
結
果
、
入
賞
者
が
決
定
し

ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

(

敬
称
略
・
順
不
同)

▽
最
優
秀
賞
＝
角
田
來く

る

み海(

長
尾
小)

▽
優
秀
賞
＝
田
村
茉ま

な奈(

金
島
小)

、

高
橋
彩
乃(

三
原
田
小)　

▽
佳
作
＝

林
京
平(

金
島
小)

、
星
野
碧あ

お

い生(

中
郷

小)

、
今
井
あ
す
か(

橘
小)

▽
最
優
秀
賞
＝
大
﨑
有
紗(

伊
香
保

中)　

▽
優
秀
賞
＝
齋
藤
茜あ

か

り里(

伊
香

保
中)

、
安
田
り
り
あ(

古
巻
中)

▽
佳
作
＝
今
井
菜
月(

古
巻
中)

、
重

田
花か

や野(

北
橘
中)

▽
最
優
秀
賞
＝
角
田
依え

り

こ

莉
子(

渋
川
西

小)　

▽
優
秀
賞
＝
蘆あ

し
か
わ川

凪な

ぎ

か花(

古
巻

小)

、
鈴
木
結
衣(

渋
川
西
小)　

▽
佳

作
＝
石
田
竜り

ゅ
う
き輝(

中
郷
小)

、
神
部
未み

侑う(

渋
川
南
小)

、吉
田
春
香(

渋
川
南
小)

　

な
お
、
各
部
門
最
優
秀
賞
・
優
秀

賞
受
賞
作
品
を
、
代
表
と
し
て｢

水
道

週
間
協
賛
懸
賞(

全
国
コ
ン
ク
ー
ル)｣

に
推
薦
し
ま
し
た
。

(

二
水
道
課)

作
文
小
学
校
５
年
生
の
部

ポ
ス
タ
ー
小
学
校
４
年
生
の
部

ポ
ス
タ
ー
中
学
校
１
年
生
の
部

ポ
ス
タ
ー
最
優
秀
賞
受
賞
作
品

角
田
來
海
さ
ん(
長
尾
小)

の
作
品(

左)

大
﨑
有
紗
さ
ん(
伊
香
保
中)

の
作
品(

下)

　｢少年の主張｣渋川市大
会が７月４日、金島ふれ
あいセンターで開かれ、
市内の各中学校の代表が
出場し、熱弁を振るいま
した。
　その結果、三俣明

あ す か

日香
さん(渋川北中１年)、阿
部眞

ま ゆ

結さん(北橘中３年)、
武藤千

ち ひ ろ

紘さん(渋川中３
年)の３人が最優秀賞に輝
き、８月４(日)に開催さ
れる中部地区大会へ出場
することになりました。

〈優秀賞の入賞者〉
(敬称略・発表順)

茂木喜
よ し た か

孝(榛名養護３年)、
押江奈

な つ み

津美(子持中３年)、
宮本悠

ゆ う き

希(金島中３年)、
平形里

り な

奈(小野上中３年)、
中澤莉

り さ

沙(赤城北中３年)、
阿形香

か す み

澄(古巻中３年)、
梅沢望

も え

瑛(渋川北中３年)、
高尾千

ち ひ ろ

尋(子持中３年)、
安田うらら(古巻中３年)、
星野創

そ う

(赤城南中３年)、
萩原彩

さ ら

羅(北橘中３年)、
齋藤朋

と も ね

音(伊香保中３年)
(二生涯学習課)

「少年の主張」　　
渋川市大会の

　　結果を報告！

最優秀賞を受賞した３人(左
から武藤さん、阿部さん、三
俣さん )



子
育
て
の
悩
み
や
不
安
を
み
ん
な
で
話
し
合
い
ま
せ
ん
か

親
子
の
よ
り
良
い
関
係
づ
く
り
へ
の
き
っ
か
け
に

8広報しぶかわ

しぶかわ子育てひろば家庭教育カウンセリング講座・初級

　

市
で
は
、
共
愛
学
園
前
橋
国
際
大

学
と
の
共
催
で
子
育
て
支
援
講
座｢

し

ぶ
か
わ
子
育
て
ひ
ろ
ば(

フ
ァ
ー
ス
ト

ス
テ
ッ
プ)｣

を
開
催
し
ま
す
。
子
ど

も
と
の
関
わ
り
方
な
ど
を
学
べ
る
ほ

か
、
毎
回
講
義
の
後
に
、
講
師
を
交

え
て
保
護
者
同
士
で
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
や
不
安
を
共
有
す
る
懇
談
会
を
行

い
ま
す
。
子
育
て
で
疲
れ
た
心
と
体

を
い
た
わ
り
、
自
分
自
身
を
充
電
す

る
時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
程　

別
表
１
の
と
お
り

時
間　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

対
象
者　

未
就
学
児
を
持
つ
保
護
者

定
員　

20
人
程
度(

全
日
程
に
参
加
で

き
る
人
、
初
め
て
受
講
す
る
人
を
優

先
し
、
超
え
た
場
合
は
抽
選)

参
加
料　

無
料

申
込
方
法　

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
直
接
本
こ
ど
も
課(

℡
�
２
４
１
５

・
ｆ
�
６
５
４
１)

へ

申
込
期
限　

８
月
20
日
㈫

そ
の
他　

▽
無
料
の
託
児
あ
り(

０
歳

～
３
歳)　

▽
本
講
座
の
ス
テ
ッ
プ
ア

ッ
プ
講
座
で
あ
る｢

し
ぶ
か
わ
子
育
て

ひ
ろ
ば(

セ
カ
ン
ド
ス
テ
ッ
プ)｣

が
、

10
月
30
日
㈬
か
ら
開
催
さ
れ
ま
す
。

こ
ち
ら
は
、
今
回
の
講
座
を
含
め
、

こ
れ
ま
で
に
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
テ
ッ
プ

を
受
講
し
た
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

受
講
を
希
望
す
る
人
は
、
こ
ど
も
課

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

和やかな雰囲気の中での講座

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
っ
て
何
？
そ
れ

は
自
分
を
理
解
し
、
子
ど
も
を
理
解

し
て
よ
り
良
い
関
係
を
築
く
方
法
で

す
。
み
ん
な
で
励
ま
し
あ
い
、
学
び

合
い
ま
し
ょ
う
。

と
き　

８
月
30
日
㈮
、９
月
６
日
㈮
、

13
日
㈮
、
27
日
㈮
、
10
月
４
日
㈮
午

前
10
時
～
正
午(

計
５
回)

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

内
容　

別
表
２
の
と
お
り

講
師　

樺
澤
徹
二
さ
ん(

臨
床
心
理

士)

、
須
田
と
み
子
さ
ん(

元
ス
ク
ー

ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー)

、
西
川
君
代
さ
ん

(

明
和
学
園
短
期
大
学
講
師)

対
象
者　

子
育
て
中
の
人
、
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
に
興
味
の
あ
る
人

定
員　

40
人(

初
め
て
受
講
す
る
人
を

優
先
し
、
超
え
た
場
合
は
抽
選)

参
加
料　

無
料

申
込
方
法　

電
話
か
直
接
中
央
公
民

館(
℡
�
４
３
２
１)

へ

申
込
期
間　

８
月
８
日
㈭
～
20
日
㈫

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時(

土
・
日

を
除
く)

回 日程 内容

1  ９月11日（水）
「ひとりでがんばっていませんか？」 

～肩の力をぬいて、子育てと母親という立場を考えます～

2  ９月18日（水）
「ココロとカラダの声きいてますか？」 

～ストレスを抱えすぎないために～

3  ９月25日（水）
「子育てはだれがする？」 

～女性・男性みんなでやると、どう変わる～

4  10月２日（水）
「子育て中の体、いたわってますか？」 

～子育てで疲れた体へ思いやりストレッチ～

5  10月９日（水）
「子どもの人権」 

～尊重するってどうすること？わがままとはどうちがう？～

6  10月16日（水）
「子どものこころ・親のこころ」 

～どうしたら通じ合う？～

しぶかわ子育てひろば(ファーストステップ)日程家庭教育カウンセリング講座・初級日程 （別表１）（別表2）

回 日程 内容

1 ８月30日(金) 家庭教育についての基本的理解  

2 ９月６日(金) 子どもの発達の現れ方の理解と対応

3 ９月13日(金) カウンセリングの考え方・進め方 

4 ９月27日(金) カウンセリング実習Ⅰ

5 10月４日(金) カウンセリング実習Ⅱ

市政トピックス
－ＴＯＰＩＣＳ－2



新
た
に
１
人
を
大
使
に
委
嘱
し
ま
し
た
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日本のまんなか しぶかわ観光大使

▶
心
奏(

ら
ら)

さ
ん

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト･

歌
手･

行
幸

田
出
身･

東
京
都
千
代
田
区
在
住

　

市
で
は
、
伊
香
保
温
泉
を
核
と
す

る
本
市
の
魅
力
を
全
国
へ
向
け
て
宣

伝
し
て
も
ら
う
た
め
、
こ
れ
ま
で
12

人
の
方
に
観
光
大
使
と
し
て
活
躍
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、新
た
に
１
人
を
７
月
１

日
付
け
で｢

日
本
の
ま
ん
な
か 

し
ぶ

か
わ
観
光
大
使｣

に
委
嘱
し
ま
し
た
。

大
使
の
皆
さ
ん
に
は
、
本
市
の
魅
力

を
宣
伝
し
て
も
ら
う
ほ
か
、
市
の
観

光
に
対
し
て
意
見
や
提
言
を
し
て
も

ら
い
ま
す
。

【
こ
れ
ま
で
に
委
嘱
し
た
12
人
の
大
使
】

森
永
一
衣
さ
ん(

ソ
プ
ラ
ノ
歌
手)

、

清
水
博
正
さ
ん(

演
歌
歌
手)

、
冨
田

伸
明
さ
ん(

キ
モ
ノ
ス
タ
イ
リ
ス
ト)

、

大
沢
悠
里
さ
ん(

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ

ー)

、
生
方
な
な
え
さ
ん(

フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン
モ
デ
ル)

、
大
島
利
徳
さ
ん(

一

般
社
団
法
人
観
光
振
興
懇
話
会
会
長)

、

加
賀
美
幸
子
さ
ん(

Ｎ
Ｈ
Ｋ
番
組
キ
ャ

ス
タ
ー)

、
金
井
耿あ

き
ら

さ
ん(

元
株
式
会

社
日
本
旅
行
代
表
取
締
役
会
長)

、
渋

川
清
彦
さ
ん(

俳
優)

、
一
倉
宏
さ
ん

(

コ
ピ
ー
ラ
イ
タ
ー)

、
稲
垣
隆
史
さ

ん(

劇
団
民
芸･

俳
優)

、
保
坂
修
平

さ
ん(

ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト
・
ミ
ュ
ー

ジ
シ
ャ
ン)

　今から68年前、昭和20年８月６日午前８時15
分に広島へ、８月９日午前11時２分に長崎へ、原
爆が投下されました。原爆で亡くなられた人々の
冥福をお祈りし、世界の平和を願いましょう。
　また、世界唯一の被爆国として、戦争を知らな
い世代へ二度と悲劇を繰り返すことのないよう、
平和の大切さや尊さをさまざまな形で語り継いで
いきましょう。　　　　　　　　　　 (本企画課)

平和を願って人権擁護委員の委嘱
　７月１日付けで、堀口俊子さんが法務大
臣から人権擁護委員に委嘱されました。

堀口さんは再任となり
ます。引き続き、地域
への人権意識の啓発に
ご指導いただきます。
　詳しくは、本社会福
祉課(℡�2359)へ。

北橘地区で対話集会を開催
今後の竹林整備などについて
市長と市民が意見交換　　　

　市政に対する市民の意見を、市長が直接
聞く機会として開催している｢対話集会｣が、
５月22日に北橘総合支所で開催されました。
　今回は、北橘地区竹の里づくり協議会の
12人が出席して、市長や副市長などと懇
談。参加者からは、今後の竹林整備やボラ
ンティア活動への支援、伊香保温泉との
観光の連携などについての質問や提案が
出され、活発な意見交換が行われました。

(本秘書広報課)



渋川ほっと 生徒と一緒に成長　　　　　
広がっていく自分の世界

きらり サークル仲間

代 

表

たちばなR.C

諸田重雄さん

みんなで楽しくランニング！

　

｢

英
語
を
教
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

自
分
自
身
が
生
徒
さ
ん
か
ら
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
も
ら
え
る
ん
で
す｣

と
話
す

ダ
グ
ラ
ス
・
麻
妃
さ
ん
。
現
在
、
市

内
の
公
民
館
や
自
宅
で
英
会
話
教
室

を
開
催
し
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
の
幅
広
い
年
齢
層
に
英
語
を
教

え
て
い
ま
す
。

　

麻
妃
さ
ん
が
、
英
語
に
関
心
を
持

つ
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、
親
戚

が
交
換
留
学
を
し
た
と
き
に
、
日
本

に
持
っ
て
き
て
く
れ
た
英
語
の
ビ
デ

オ
。
幼
い
麻
妃
さ
ん
は
、
そ
の
ビ
デ

オ
を
見
て
、
英
語
の
魅
力
に
取
り
つ

か
れ
た
そ
う
で
す
。

　

中
学
・
高
校
時
代
に
英
語
部
に
所

属
す
る
な
ど
、
熱
心
に
勉
強
。
そ
の

後
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
大
学
に
進
学

し
ま
し
た
。｢

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
英

語
を
学
ん
で
い
た
期
間
は
、
課
題
な

ど
を
毎
週
ク
リ
ア
す
る
た
め
に
、
一

番
英
語
の
勉
強
を
が
ん
ば
っ
た
期
間

で
し
た
ね｣

と
熱
く
語
る
麻
妃
さ
ん
。

留
学
の
経
験
は
、
今
も
自
分
の
糧
に

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

現
在
、
英
語
に
関
わ
る
仕
事
が
で

き
て
、
と
て
も
楽
し
い
と
い
う
麻
妃

さ
ん
。
中
で
も
、
生
徒
さ
ん
が
成
果

を
出
し
て
く
れ
た
と
き
に
、
一
番
喜

び
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。｢

生
徒
さ
ん

に
は
、英
語
を
学
ぶ
こ
と
に
よ
っ
て
、

世
の
中
に
対
す
る
広
い
視
野
や
、
自

分
の
意
見
を
持
っ
て
欲
し
い
で
す
ね｣

と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、今
後
の
目
標
を
伺
う
と
、

｢

市
内
に
自
然
と
英
語
で
会
話
で
き

る
よ
う
な
場
所
を
作
り
た
い
で
す｣

と
目
を
輝
か
せ
る
麻
妃
さ
ん
。
お
話

し
し
て
い
て
、
英
語
へ
の
強
い
思
い

が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

内　容
日　程

場　所
会員数

陸上競技
毎週月・水曜日
午後７時～８時30分
橘小グラウンドほか
40人

人

ダグラス・麻妃
(半田･30歳)

さん

　まだまだ麻妃さん自
身も勉強中。英語の勉
強には終わりがないと、
日々努力しているそう
です。

☆一言アピール☆
　練習に集まってくる時はい
つも笑顔、走るのがちょっと苦
手でも気にしない。体を動かす
楽しさを学び、友達との楽しい
時間を過ごすことのできるい
つも元気なクラブです。

℡�2645（柳井さん宅）

10広報しぶかわ
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フォトレポート

お母さんと一緒に
料理うれしいな！

短 冊に込めた願いをみんなの前で発表
第五保育所の｢七夕集会｣

慣れないマイクを手に
願い事を発表(左)
笹飾りの中から自分の
短冊を探す子どもたち
(右上・下)

　７月５日に第五保育所で行われた｢七夕集会｣。始めに、七夕にちなんで、輪
になって“お星様”の遊戯をみんなで元気よく踊りました。その後、笹

さ さ

飾りの
前で年長組の子どもたちが短冊に書いた願い事を順番に発表。少し緊張した
様子の子どもたちでしたが、｢早く小学生になりたい｣｢お姫様になりたい｣な
ど、一人ひとりが立派に発表できました。みんな頑張って発表できたので、願
いが天に届いて全員の願い事がかなうといいですね。

｢親子ふれあいクッキング｣

　７月11日に小野上公民館で、
かに石幼稚園の｢親子ふれあいク
ッキング｣が行われました。この
日のメニューは、じゃがいもの
五平餅

も ち

風とヨーグルトパンチの
２品。参加した年長組の園児た
ちは、慣れない包丁や調理器具
に悪戦苦闘。中には初めて包丁
を握ったというお友達も。でも
大丈夫。お母さんが優しく手伝
ってくれて、二人で作り上げた
料理に大満足！給食の前なのに、
いっぱい食べちゃった！！

僕がちゃんと押さえているから
ね(右)　左手はぐーだよ(左上)
あ～～～んっ！(左下)
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職員数は前年比2人の減
総数は924人

11  特別職の報酬などの状況

10  職員手当の状況
 ・期末勤勉手当の支給割合

12  給与減額措置

 ・時間外勤務手当支給状況

 ・退職手当の状況

 ・特殊勤務手当の支給状況

 ・扶養・住居・通勤手当の内容

(平成25年4月1日現在)

(平成25年4月支給分)

(平成25年4月支給分)

(平成25年4月1日現在)

(平成25年4月1日現在)

(平成25年4月1日現在)

※職務上の段階、級などによって５～ 20％の加算措置があります。
※支給率は国と同じです。

※その他の加算措置…定年前早期退職特例措置(２～20％加算)。

※25年度の期末手当について、市長50％、副市長30％のカットを行います。
さらに、市長、副市長および教育長は、国の要請を踏まえて、平成25年7月か
ら平成26年3月までの間、給料の減額を行います。

※国の要請を踏まえて、平成25年7月から平成26年3月まで減額するものです。

区分
６月分
12 月分

計

区分
平成25年
4月支給分

支給総額

1,254万4,205円

支給職員数

479人

１人当たり支給月額

2万6,188円

期末手当
1.225 月分
1.375 月分
2.6 月分

勤勉手当
0.675 月分
0.675 月分
1.35 月分

区分

自己都合
勧奨・定年

支給率

内容区分
職員全体に占める手当支給職員の割合
支給対象職員１人当たり平均支給月額
手当の種類(　)内は水道

代表的な手当の名称

扶養手当

▽配偶者＝月額１万3,000円

▽配偶者以外の扶養親族＝１人月額6,500円(配偶者
のいない場合、扶養親族のうち１人については月額 
1万1,000円）

▽満16歳の年度始めから満22歳の年度末までの子
＝１人月額5,000円加算

▽借家・借間の場合(月額1万2,000円を超える家賃
の支払い者)＝家賃月額に応じて月額２万7,000円を
限度に支給

▽交通機関等利用者＝最長期間の運賃負担額に応じ
て月額５万5,000円を限度に支給

▽交通用具等利用者＝通勤距離に応じて月額２万
4,500円を限度に支給

住居手当

通勤手当

13.6%
2 万 8,103 円

11(3) 種類
清掃業務手当・税務事務手当・夜
間看護手当・調査研究手当・救急
医療手当・浄水場塩素取扱等手当

勤続20年
23.03月分

28.7875月分

勤続25年
32.83月分
38.955月分

勤続35年
46.55月分
55.86月分

最高限度額
55.86月分
55.86月分

区分 給料月額等 期末手当

給料
市　長
副市長
教育長
議　長
副議長
議　員

1・2級(主事、技師等)
3・4・5級(主任、主幹、課長補佐等)
6・7・8級(課長、副部長、部長等)

82万5,000円
73万5,000円
66万5,000円
43万5,000円

39万円
36万円

（25年度支給割合）
  6月期 1.875月分
12月期 2.025月分
        計 3.900月分
（加算措置あり）

報酬

行政職

給料表 削減率 対象者級
177人
519人
138人

2.6%
3.6%
4.6%

6  職員の平均給料・給与月額

7  職員の初任給の状況

8  職員の経験年数別、学歴別平均給料月額の状況

9  職員の級別職員数の状況(一般行政職)

(平成25年4月1日現在)

(平成25年4月1日現在)

(平成25年4月1日現在)

(平成25年7月1日現在)

区分

一般行政職

技能労務職

平均給料月額

32万2,972円

33万9,977円

平均給与月額

37万6,300円

36万7,170円
※平均給与月額とは、平均給料と職員手当(期末勤勉手当、退職手当
を除く)の合計の平均額です。

※経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場
合は、採用後の年数をいい、採用前に民間などの経歴がある場合は、
その期間を換算し、採用後の年数に加えた年数をいいます。

※平成25年7月1日に、給料を職務・職責に応じたものとするた
め８級制を導入しました。
※標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名
です。

一般行政職

技能労務職

一般行政職

技能労務職

大卒

高卒

高卒

大卒

高卒

高卒

区分

区分
経験年数10年
～15年未満

経験年数15年
～20年未満

経験年数20年
～25年未満

渋川市

17万2,200円

14万100円

14万100円

28万5,300円

23万3,600円

－  　　

群馬県

17万7,300円

14万3,400円

13万9,000円

31万8,100円

28万3,500円

24万3,600円

国

17万2,200円

14万100円

－  　　

35万8,000円

31万8,400円

30万7,100円

区分

標準的な職務内容

職員数

構成比

１級

主事・技師

28人

4.8%

２級

主事・技師

84人

14.3%

４級

統括主幹・主幹

67人

11.4%

合計

587人

100%

３級

副主幹・主査・主任

221人

37.6%

５級

課長補佐

69人

11.8%

６級

課長・次長

57人

9.7%

７級

副部長・副支所長・参事

39人

6.6%

８級

部長・支所長

22人

3.7%
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市の人事行政の運営状況などを報告します
　市では、地方公務員法の規定に基づき、公平性と透
明性を高めるため、職員の給与や定員などについて、
概要をお知らせします。
※詳細については、市ホームページ(http://www.city.
shibukawa.lg.jp/)に掲載しています。  　(本職員課)

4  職員の在職状況
 ・年齢階層別職員数

1  職種別職員数の状況 2  職員の任免状況
 ・平成24年4月2日～平成25年4月1日採用者数(人)

3  職員の離職状況
 ・平成24年度退職者数(平成24年4月1日～平成25年3月31日)

 ・平成25年度再任用職員数

5  人件費の状況　
 ・人件費の状況(平成23年度普通会計決算　※人口は平成24年3月31日現在。)

 ・職員給与費の状況(平成23年度普通会計決算)

(平成25年4月1日現在)

一般行政職
技能労務職

18歳未満

0

0

18・19歳

1

0

20～23歳

16

0

24～27歳

65

0

28～31歳

36

0

32～35歳

55

1

36～39歳

82

4

40～43歳

78

2

44～47歳

46

6

48～51歳

47

11

52～55歳

58

17

56～59歳

102

8

60歳以上

1

0

平均年齢

42.6歳

50.7歳

給料
27億9,294万3千円

職員手当
4億5,268万4千円

期末勤勉手当
9億9,753万8千円

計(Ｄ)
42億4,316万5千円

職員数(Ｃ)

729人

１人当たりの給与費
（Ｄ/Ｃ）

582万1千円

給与費

※職員手当には、退職手当は含みません。

※人件費には、給与、退職手当などの手当、特別職に支給される給料、報酬などを含みます。

住民基本台帳人口
83,485人

歳出額(Ａ)
333億1,268万5千円

実質収支
17億7,730万2千円

人件費(B)
63億2,905万8千円

人件費率(B/A)
19.0%

※一般行政職とは、総務・戸籍・年金・福祉などの業務に従事する事
務職員と土木・建築などの設計監理事務に従事する技術職員です。
※技能労務職とは自動車運転・清掃業務・給食調理などに従事す
る職員です。

(平成25年4月1日現在)

一般行政職

税務職

医師・薬剤師・栄養士など

看護師・保健師

福祉職

企業職(水道事業)

技能労務職

教育職

　　　  合　計

区分 対前年
増減数(人)

職員数(人)

平成24年

588

56

32

96

33

26

55

40

926

587

57

33

97

35

26

49

40

924

△ 1

1

1

1

2

－

△ 6

－

△ 2

平成25年 一般事務
土木技師
保健師
保育士
医師

看護師
指導主事
総　数

一般行政職
その他

採用試験応募者数
215
13
7

20
-
8
-

263

採用者数
21
4
1
1
2
7
2

38

常時勤務
0
1

短時間勤務
0
0

定年退職
26

普通退職
11

免職
0

その他
0

計
42

勧奨・早期優遇退職
5

※地方公務員法第28条の4、第28条の5等の規定により、定年退職者などを
１年を超えない範囲内で任期を定め、採用することができる制度です。



空間放射線量測定図空間放射線量測定図

（平成25年5月6日現在）

～ 0.09
0.10 ～ 0.19
0.20 ～ 0.23
0.24 ～ 0.29
0.30 ～ 

（μSv/h）

14広報しぶかわ

自家用農産物の
放射能検査を
ご利用ください

空
間
放
射
線
量
の

測
定
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

｢

広
報
し
ぶ
か
わ｣

２
月
１
日
号
で
、
平

成
24
年
12
月
ま
で
に
行
っ
た
空
間
放
射

線
量
の
測
定
結
果
を
掲
載
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
半
年
が
経
過
し
た
現
在
、
市

内
の
空
間
放
射
線
量
の
状
況
に
つ
い
て
、

公
共
用
施
設
を
中
心
に
測
定
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
下
図
の
と
お
り
市

内
の
一
部
の
地
区
で
地
上
１
㍍
の
空
間

放
射
線
量
が
毎
時
０
・
23
マ
イ
ク
ロ
シ

ー
ベ
ル
ト(

※)

を
超
え
て
い
ま
し
た
の

で
、
今
後
も
引
き
続
き
測
定
を
実
施
す

る
予
定
で
す
。

　

詳
し
く
は
、本
環
境
課(

℡
�
２
１
１

４)
へ
。

　この検査は、一般食品の放射性セシ
ウムの濃度を検査し、基準値(100ベク
レル/㎏)を超えるか否かを判断します。
さらに、基準値を超える可能性がある
場合は、ゲルマニウム半導体検出器に
よる確定検査を実施します。
測定場所　本庁舎西棟検査室
検体について　検査には１㎏以上が必
要(検査のために細かく刻んだ状態で
搬入してください)
予約方法　事前に電話で本環境課(℡
�2114)へ
検査結果　検査結果は検査報告書で通
知します
※測定は簡易測定のため検査結果に係
わる証明書の発行はしません。

※毎時0.23マイクロシーベルト＝

　国が定める放射性物質による除染対
象の基準値(地上1mの空間放射線量)。
市では、平成24年3月に策定した｢放
射性物質汚染対処特措法｣に基づく
｢除染実施計画｣により、今後も、計
画区域内の除染を行っていきます。
　また、継続して市内の放射線量を
測定していきます。



　平成25年度｢生き活き楽習｣講座一覧

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

3Ｂ体操、ウオーキング、レクリエー
ションダンス(朝比奈章子)

ダンベル健康体操、日常ながら運動、
ストレッチ体操(大矢勝恵)　

アロマフィットネス(大矢勝恵)

ソフトエアロビック、アクアエア
ロビック(大矢勝恵)

剣道教室(小澤廣)

茶道(朝比奈章子)

いけ花（草月流・布施知子)

ガーデニング講話(都丸政行)

きもの着付とくみひも(小林正江)

着付(志野幸子)

楽しい手編み(明石美也子)

能・謡曲について(観世流・伊藤武)　　

社交ダンス(竹田秀夫)

ソシアルダンスを楽しく覚えよう
(山口諦寛)

親子ジャズＨＯＰ・ＳＴＥＰ
(小学生・中村正人)

ジャズＨＯＰ・ＳＴＥＰ
(一般・中村正人)

新陰流剣詩舞会(小林ミチ子)

カラオケ発声講座(基礎指導・村上照)

渋川祭りばやし(土田利雄)

ハワイアンフラダンス(池田政子)

楽しく踊る本格的なハワイアンフラ
(村田育代)　

音楽を使っての運動、ストレッチ、
ウオーキングなど

理論と実技、食事の取り方をやさ
しく学ぶ

理論と実技

理論と実技、食事の取り方をやさ
しく学ぶ

剣道を学び、その理法による人間
形成

季節の手前

入門から師範まで(初級～上級)

造園、ガーデニング講話、実技

くみひも、着物の着付けを要望に
応じて指導

浴衣から礼装までの着方、着せ方

編み物の基礎から自由作品まで

能を初歩的に解説、謡曲のけいこ
と説明

社交ダンスの踊り方指導

ラテン、スタンダード各種を楽し
く学ぶ

有酸素運動で心身の向上を図る
(小学生対象)

有酸素運動で心身の向上を図る
(一般対象)

漢詩を吟詠し、刀・扇子などを使
って舞う

腹式・発声・音譜

祭りばやし梅笛の研修と指導

フラダンスを通じて、健康と美容
を培う

ハンドモーション、ステップを基
礎から指導

No. 講座名(講師) 内　容

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

お琴の講座(狩野節子)

邦楽(三曲＝箏･三絃･尺八)を楽しむ
(岸壮人)

レザークラフト教室(小池千香子)

フラワーアレンジ(幸野弘子)

ネイチャープリント(加藤明美)

ネイチャープリント(諸田マチ子)

レカンフラワー(加藤明美)

レカンフラワー(布施知子)

押し花(新沼和子)

押し花(布施知子)

押し花(諸田マチ子)

ロマンドール教室(照井富子)

切り絵(山田友子)

パソコン入門(斎藤利克)

コントラクトブリッジ(狩野泉)

楽しいコイン(貨幣)の集め方(岸壮人)

懐かしいSPレコードを聴こう(岸壮人)

｢長尾景春の乱｣と太田道灌の活躍
(須田孝)

東海道五十三次ひとり旅(須田孝)

楽しい科学実験(仮説実験授業の体験
・山田益夫)

初心者を対象にしたお琴の講座

三曲の歴史や合奏などの初歩から
楽しみ方まで

牛皮革を利用し、財布や小物など
を作る

花の素材を中心とした各種アレン
ジを学ぶ

ギフトデザイン講座、マーメルト、
アルケミックアート

初心者、基礎技術、指導者養成の
３コース

自然の色彩と造形を美しく見える
ようにアレンジ

立体状態で乾燥した花を使った作
品づくり

押し花づくりの基礎の習得と作品
づくり

小物づくりから絵画のような額づ
くりまで

フラワープレッサー科・インスト
ラクタ－科講座

紙粘土で作る人形、花など

切り絵の基礎を学び、うちわなど
の作品づくり

パソコンの起動と終了、マウスと
キーボードの使い方など

世界中で楽しまれているトランプ
ゲームを紹介

日本で存在した貨幣について、実
物と写真で解説

昭和30年代半ばごろまでの流行歌
の話と鑑賞

長尾景仲の孫(長尾景春と太田道灌)
について

旧東海道五十三次を徒歩による24
日間の徒然談

理科や社会科学の科学的法則性を
楽しく学ぶ

No. 講座名(講師) 内　容

※講師と講座メニューの登録は随時受け付けています。詳しくは、生涯学習課に
お問い合わせください。

みつひろ

ばいてき

たけひと

こと

あやこ

さちこ

15 平成25年８月１日号

  

生き活き楽習で
あなたの生涯学習を応援

　皆さんが主催する学習会などへ、市民が講師となっ
てさまざまな講座をお届けする｢生

い

き活
い

き楽
がくしゅう

習｣を受講
する団体を募集します。
 開催時間　午前９時～午後９時の間のおおむね２時間
以内　会場　市内に限ります(主催者側で用意してくだ
さい)　講座内容　下表のとおり　対象団体　市内に在
住・在勤・在学のおおむね10人以上の団体　
 料金　無料(講座に必要な材料費などは実費負担)　
 申込方法　下表から希望の講座を選び、開催希望日
の１カ月前までに申込書(二生涯学習課にあります)を
生涯学習課へ　※申込書は、市ホームページ(http://
city.shibukawa.lg.jp/)から印刷できます。
　詳しくは、生涯学習課(℡�2500)へ。

平成25年度｢生き活き楽習｣講座一覧



情報ぼっくす
《マークの見方》
　＝本庁舎　　＝第二庁舎
　＝伊香保総合支所　　＝小野上総合支所
　＝子持総合支所　　＝赤城総合支所
　＝北橘総合支所　　＝電話番号
　＝ファクス番号　　＝Ｅメールアドレス
　＝とき・期間　　＝ところ　　＝内容
　＝講師・医師　　＝対象者　　＝定員
　＝参加料・入場料　　＝持参するもの
　＝申込・参加方法　　＝問い合わせ先
　＝申込期間・開始日・期限　　＝その他

本 二
伊 小
子 赤
北 TEL

時 所 内
師 対 定
費 持
申 問
期 他

FAX Eメール

16広報しぶかわ

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

軽･

中
程
度
難
聴
児
へ
の

補
聴
器
の
購
入
助
成

竹
工
芸
教
室

時　

９
月
７
日
㈯
、
８
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
４
時

所　

北
橘
歴
史
資
料
館

内　

竹
ヒ
ゴ
作
り
・
竹
編
み(

２

日
間
で
１
作
品
を
仕
上
げ
ま
す)

師　

北
橘
竹ち

く
し
ん
か
い

親
会
の
皆
さ
ん

対　

市
内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生

以
上
で
、
２
日
間
参
加
で
き
る
人

定　

15
人(
初
め
て
こ
の
教
室
に

参
加
す
る
人
を
優
先
し
、
定
員

を
超
え
た
場
合
は
抽
選)

費　

５
０
０
円(

材
料
費
・
当
日

集
め
ま
す)

持　

竹
割
な
た
、
小
刀(

持
っ
て

い
る
人)

、
昼
食

申　

直
接
北
橘
歴
史
資
料
館(

℡

�
４
０
９
４)

へ

期　

８
月
11
日
㈰
ま
で(

月
曜
日

は
除
く
・
受
付
時
間
は
午
前
９

時
～
午
後
５
時)

福
　
祉

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
�
１
７
６
５

語
学
講
座

イ
タ
リ
ア
語(

初
級)

北
文
化
財
保
護
課
℡
�
２
１
０
２

時　

９
月
４
日
㈬
～
11
月
６
日

㈬
の
毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
30

分
～
８
時(

計
10
回)

所　

中
央
公
民
館

内　

イ
タ
リ
ア
語
で
の
会
話
や

簡
単
な
文
法
に
つ
い
て
、
イ
タ

リ
ア
文
化
の
話
も
織
り
交
ぜ
な

が
ら
楽
し
く
学
習
し
ま
す

師　

安
田
晴
美
さ
ん(

前
橋
市)

定　

20
人(

超
え
た
場
合
は
抽
選)

費　

５
０
０
０
円(

協
会
員
は
４

０
０
０
円
・
教
材
費
別)

申　

電
話
で
市
国
際
交
流
協
会

事
務
局
へ

期　

８
月
23
日
㈮
ま
で

市
国
際
交
流
協
会
事
務
局(

本
企

画
課
内)　
　

  

℡
�
２
３
９
６

〈
ふ
れ
あ
い
浴
場
〉

時　

８
月
25
日
㈰

内　

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
浴
場
の
無
料
開
放(

市
民
の
み)

〈
無
料
巡
回
バ
ス
の
運
行
〉

時　

毎
週
日
曜
日

コ
ー
ス　

午
前
９
時
15
分
金
島

駅
発
、
９
時
50
分
ス
カ
イ
テ
ル

メ
渋
川
、
10
時
15
分
渋
川
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
着
。
帰
り
は
午

後
２
時
セ
ン
タ
ー
発

　

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対

象
に
な
ら
な
い
、
軽
・
中
程
度

の
聴
覚
障
害
に
該
当
す
る
児
童

の
保
護
者
に
、
補
聴
器
購
入
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
要
件　

本
市
に
住
所
が
あ

る
18
歳
未
満
の
児
童
で
、
次
の

①
～
③
全
て
に
該
当
す
る
児
童

の
保
護
者

①
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
40
デ

シ
ベ
ル
以
上
70
デ
シ
ベ
ル
未
満

②
聴
覚
の
身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
対
象
で
な
い
こ
と

③
児
童
の
属
す
る
世
帯
全
員
の

市
民
税
所
得
割
額
が
46
万
円
未

満
で
あ
る
こ
と

助
成
額　

規
定
の
基
準
額
と
補

聴
器
購
入
費
用
の
い
ず
れ
か
低

い
額
の
３
分
の
２
に
相
当
す
る

額(
千
円
未
満
切
り
捨
て)

〈
健
康
相
談
〉

時　

８
月
８
日
㈭
午
後
１
時
30
分

所　

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

師　

塚
越
秀
男
さ
ん(

渋
川
／

御
蔭)

〈
９
月
の
休
館
日
〉

２
日
㈪
、
９
日
㈪
、
17
日
㈫
、

18
日
㈬
、
24
日
㈫
、
25
日
㈬
、

30
日
㈪

本
社
会
福
祉
課 

℡
�
２
３
５
９

講座名  優雅に日舞エクササイズ　時 ９月３日、
10日、17日、24日午前10時～正午(すべて火
曜日)　所 小野上公民館　師 皆川浩子さん　
対 成人･高齢者　定 20人　費 1,000円　申 講
座名、氏名、郵便番号、住所、電話番号を、電
話またはファクスで小野上公民館(℡�7027・
ｆ�2788)へ　期 ８月15日(木)まで

わくわく学び塾後期受講生募集

募
　
集

【
広
告
】

【
広
告
】

広告募集中



Information     oxB

□本庁舎・第二庁舎  TEL22-2111　 □子持総合支所  TEL 24-1211
□伊香保総合支所  TEL72-3155　 □赤城総合支所  TEL 56-2211
□小野上総合支所  TEL 59-2111　 □北橘総合支所  TEL 52-2111

■本庁・各総合支所の電話番号

人口と世帯／平成25年６月末現在

●人口　82,886人 (男40,529人、女42,357人 )
●世帯　31,618世帯
●６月のうぶごえ　男の子18人、女の子18人

17 平成25年８月１日号

９月１日は市長選挙の投票日

申
請
方
法　

印
鑑
、
所
定
の
医

師
意
見
書(

社
会
福
祉
課
と
各
総

合
支
所
市
民
福
祉
課
に
あ
り
ま

す)

と
補
聴
器
の
見
積
書
を
持
参

し
、
社
会
福
祉
課
ま
た
は
各
総

合
支
所
市
民
福
祉
課
へ

　

詳
し
く
は
、
社
会
福
祉
課
へ
。

　

８
月
の
市
民
家
庭
ス
ポ
ー
ツ

の
日(

毎
月
第
２
日
曜
日)

は
、

赤
城
総
合
運
動
自
然
公
園
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
を
無
料
開
放
し

ま
す
。

時　

８
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
４
時

※
当
日
は
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
２
人
が
、
利
用
者
の
要
望
に

よ
り
、
指
導
や
助
言
を
行
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
申
・
問
は
、
渋
川

い
き
い
き
健
康
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
小
松
真
弓
さ
ん(

℡
�
０
１

２
０)

へ
。

時　

９
月
４
日
㈬
～
11
月
27
日

㈬
の
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
30

分
～
正
午(

第
二
水
曜
日
の
休
館

日
は
除
く
・
計
10
回)

所　

ユ
ー
ト
ピ
ア
赤
城(

赤
城
町

ス
ポ
ー
ツ

二
体
育
課　
　

℡
�
２
１
０
４

二
体
育
課　
　

℡
�
２
１
０
４

二
体
育
課　
　

℡
�
２
１
０
４

市
民
家
庭
ス
ポ
ー
ツ
の
日

「
渋
川
い
き
い
き
健
康
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
」教
室
紹
介

水
中
健
康
づ
く
り
教
室

in
ユ
ー
ト
ピ
ア

〈
小
学
生
ボ
ー
ル
運
動
教
室
〉

時　

８
月
９
日
㈮
、
23
日
㈮
、

30
日
㈮
の
金
曜
日
午
後
７
時
～

８
時
45
分

所　

渋
川
中
学
校
体
育
館

内　

ボ
ー
ル
投
げ
や
ド
リ
ブ
ル

な
ど
の
ボ
ー
ル
運
動
、
ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル
を
楽
し
み
ま
す

対　

市
内
の
小
学
生

定　

10
人(

先
着
順)

費　

１
０
０
０
円(

保
険
料
な
ど)

持　

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

〈
幼
児･

小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
教
室
〉

時　

８
月
９
日
㈮
、
23
日
㈮
、

30
日
㈮
午
後
７
時
～
８
時
45
分

所　

渋
川
中
学
校
体
育
館

内　

ボ
ー
ル
遊
び
や
鬼
ご
っ
こ

な
ど
を
楽
し
み
ま
す

対　

市
内
の
幼
児(

５
・
６
歳
児)

～
小
学
生

定　

10
人(

先
着
順)

費　

１
０
０
０
円(

保
険
料
な
ど)

持　

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

敷
島
）

対　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定　

25
人(

先
着
順)　
　

師　

小
林
由
美
子
さ
ん(

赤
城
町

三
原
田)

費　

１
０
０
０
円

※
入
館
料
が
別
途(

通
常
２
０
０

円
の
と
こ
ろ
１
０
０
円)

掛
か
り

ま
す
。

申　

電
話
で
体
育
課
へ

期　

８
月
７
日
㈬
午
前
９
時
か

ら(

市
役
所
閉
庁
時
は
除
く)

図
書
館

市
立
図
書
館
の

催
し
物
案
内

市
立
図
書
館　

℡
�
０
６
４
４

　

い
ず
れ
も
会
場
は
市
立
図
書

館
、
参
加
料
は
無
料
で
す
。

〈
萌
え
の
子
お
は
な
し
会
〉

時　

８
月
17
日
㈯
午
後
２
時

内　

▽
絵
本
＝｢

あ
は
っ
と
お
ば

あ
さ
ん｣　

▽
紙
芝
居
＝｢

せ
み

と
く
ま
の
こ｣｢

み
ず
た
ま
り
ひ

ょ
い｣

〈
映
画
鑑
賞
会
〉

時　

８
月
18
日
㈰
午
後
２
時

内　

｢

孔
子
の
教
え｣(

監
督
：
フ

ー･

メ
イ
／

主
演
：
チ
ョ
ウ･

ユ
ン

フ
ァ
／

ジ
ョ
ウ･

シ
ュ
ン
／

２
０

０
９
年･

中
国
映
画)

　市選挙管理委員会では、任期満了に
よる市長選挙を９月１日(日)に予定し
ています。忘れずに投票しましょう。
　詳しくは、市選挙管理委員会事務局
(℡�2111・内線4211)へ。

【
広
告
】

【
広
告
】

広告募集中



情報ぼっくす
《マークの見方》
　＝本庁舎　　＝第二庁舎
　＝伊香保総合支所　　＝小野上総合支所
　＝子持総合支所　　＝赤城総合支所
　＝北橘総合支所　　＝電話番号
　＝ファクス番号　　＝Ｅメールアドレス
　＝とき・期間　　＝ところ　　＝内容
　＝講師・医師　　＝対象者　　＝定員
　＝参加料・入場料　　＝持参するもの
　＝申込・参加方法　　＝問い合わせ先
　＝申込期間・開始日・期限　　＝その他

本 二
伊 小
子 赤
北 TEL

時 所 内
師 対 定
費 持
申 問
期 他

FAX Eメール

18広報しぶかわ

緑
の
募
金
に
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

赤
い
羽
根
共
同
募
金
の

配
分
申
請

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換

　

４
月
１
日
か
ら
実
施
し
た「
緑

の
募
金
活
動｣

に
、
１
３
９
万
２

３
７
４
円
の
善
意
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
募
金
は
、
森
林
整
備
や

緑
化
推
進
な
ど
、
地
球
温
暖
化

　

水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法

の
定
め
に
よ
り
、
有
効
期
限
の

８
年
が
経
過
す
る
も
の
は
、
交

換
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

共
同
募
金
会
渋
川
市
支
会
で

は
、
共
同
募
金
の
配
分
を
希
望

す
る
民
間
福
祉
事
業
所
の
地
域

配
分
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　

詳
し
く
は
、
群
馬
県
共
同
募

金
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http://w

w
w
.akaihane-gunm

a.or.jp/ )

ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(ht

tp://w
w

w
.city.shibukaw

a.
lg.jp/ )

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

８
月
30
日
㈮
ま
で

問　

共
同
募
金
会
渋
川
市
支
会

(
社
会
福
祉
課
内)

防
止
の
た
め
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

本
市
で
も
、
公
共
施
設
の
緑

化
を
は
じ
め
、
各
地
区
で
開
催

し
て
い
る
苗
木
配
布
会
用
の
苗

木
や
、
緑
の
少
年
団
の
育
成
な

ど
に
こ
の
募
金
が
活
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

お
知
ら
せ

二
都
市
計
画
課　

℡
�
２
０
７
３

二
水
道
課　
　

℡
�
２
１
１
９

　

メ
ー
タ
ー
の
交
換
時
期
が
来

た
人
に
は
、
事
前
に
は
が
き
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
た
後
、｢

委
託

者
証｣

を
携
帯
し
た
市
の
委
託
業

者
が
交
換
に
伺
い
ま
す
。
交
換

費
用
は
掛
か
り
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

本
社
会
福
祉
課 

℡
�
２
３
５
９

　第13回全国紙芝居まつり群馬大会が、８
月31日(土)･９月１日(日)の間、伊香保地
区を中心に開催されます。
　これに伴い、観覧無料･申し込み不要の
｢あっちこっち紙芝居｣を実施します。
時 ８月31日(土)午前10時～11時
所 ①市立図書館 ②伊香保グリーン牧場 
③伊香保公民館 ④石段ポケットパーク
※伊香保グリーン牧場は入場料が必要です。
　詳しくは、実行委員会水出さん(℡090
-4076-1855)または公式ブログ(http://
2013gunma.seesaa.net/)へ。

URL
https://twitter.com/
shibukawashi_jp
アカウント
@shibukawashi_ jp

　市政や防災、観光、イベント
などの情報を、市内外の皆さん
にお知らせしています。
　ぜひ、フォローしてください。

本秘書広報課(℡�2182)

渋川市公式ツイッター

｢あっちこっち紙芝居｣を開催します
市立図書館(℡�0644)

問い合わせ先　本秘書広報課（℡�2182）

■規格・掲載料（1回）
▷A区画（縦4.9㎝×横8.7
㎝）＝1万5,000円　
▷B区画（縦4.9㎝×横17.7
㎝）＝３万円

「広報しぶかわ
有料広告」

「市ホームページ
バナー広告」

■掲載料(１カ月)＝8,000 円
▷掲載場所＝トップページま
たは渋川の観光ページ
※長期掲載割引あり。
※広告の規格などについては
　お問い合わせください。

有料広告募集中
【
広
告
】

広告募集中
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市以外のお知らせ
掲載希望は本秘書広報課

（℡�2182）へ掲 示 板

時 ８月10日(土)午前10時～午
後４時　所 県立赤城ふれあいの
森(前橋市富士見町)　内 木工工
作教室や塗り絵コンテストなど
問 赤城ふれあいの森まつり実行
委員会(県森林組合連合会内・℡
027-261-0615)

赤城ふれあいの森まつり

　平成25年度一般曹候補生・自
衛官候補生採用試験を実施しま
す。
対 18歳以上27歳未満の人　
受付期間 ８月１日(木)～９月６
日(金)まで　試験日 ９月16日(祝)
問 自衛隊群馬地方協力本部前橋
募集案内所(℡027-233-8960)

自衛官採用試験

　９月10日の｢下水道の日｣に先
立ち、県内２カ所の水質浄化セ
ンター見学会を開催します。
時 ８月17日(土)　▷午前の部＝
９時30分から　▷午後の部＝３
時から　※各回とも見学時間は、
１時間30分程度。　所 県央水質
浄化センター(玉村町上之手)、
西邑楽水質浄化センター(千代田
町舞木)　内 下水処理施設で水
がきれいになる仕組みを学ぶ
対 どなたでも可
※小学生以下は、保護者同伴。
※動きやすい服装で参加。
申 当日直接会場へ
問 県下水道総合事務所(℡027
0-65-7557・ｆ0270-65-7781)

｢下水道の日｣関連事業

　この会議は、渋川市、吉岡町、
榛東村に在住の障害を持つ人が、
現在から将来にわたって、生活
支援や就労支援を受ける基盤づ
くりを目的として開催します。
時 ８月７日(水)午前９時30分～
正午　所 渋川ほっとプラザ
内 保護者と学校職員・関係機
関との情報交換、個別相談
問 群馬県立榛名養護学校(℡�
4911) 

渋川地域生活支援
ネットワーク会議

時 ９月５日(木)～11月７日(木)
までの毎週木・金曜日
所 特別養護老人ホームねむの丘
(北橘町八崎)　
対 介護に興味がある人、介護に
携わっている人または介護を通
じて、地域貢献・社会貢献を考
えている人　費 ４万8,500円(テ
キスト代・実習費)　定 20人
申・問 電話で社会福祉法人橘風
会特別養護老人ホームねむの丘
(℡⑳4000)　期 ８月５日(月)
～30日(金)

介護職員初任者研修
受講生募集

時 ▷種まき＝８月26日(月)　
▷鉢上げ＝９月30日(月)　※い
ずれも時間は午前10時～正午。
所 美容室ジョー東町店４階　
定 20人　費 無料　他 育苗する
苗は、各自の自宅や自治会、公
共施設などに分配します
問 ＮＰＯ法人渋川ものづくり協
議会・岸邦夫さん(℡�7777)

パンジー･ビオラの
種まき講習

　㈱吾妻バイオパワーでは、吾
妻バイオマス発電事業に係る環
境影響評価事後調査報告書の縦
覧を行います。
時 ８月12日(月)～９月12日(木)
午前８時30分～午後５時15分
(土・日曜日を除く)　所 ㈱吾妻
バイオパワー、本環境課および
伊・小・子市民福祉課　
問 ㈱吾妻バイオパワー(℡⑳91
02)　他 期間中に㈱吾妻バイオ
パワーのホームページ(http://
agatsuma.orix-eco.jp/)でも報
告書を公開します

環境影響評価事後調査
報告書の縦覧

　国民年金の保険料には、一定期間の保険料を
まとめて納めることができる前納制度がありま
す。前納をすると、保険料が割引になります。
　今年度の下期分(10月～平成26年３月)の保
険料について前納を希望する人は、期限までに
手続きをしてください。
〈現金納付の場合〉
割引額　730円(６カ月分)　手続方法　｢国民年
金保険料納付案内書｣に付いている下期分の納
付書で、納付期限までに納付　納付期限　10月
31日(木)

〈口座振替前納の場合〉
割引額　1,030円(６カ月分)　手続方法　預貯
金通帳、預貯金通帳届出印および基礎年金番号
が分かるものを持参して、金融機関または渋川
年金事務所へ　手続期限　９月２日(月)　※保
険料を前納した人が、前納期間中に厚生年金に
加入するなど、国民年金保険料を納める必要が
なくなった場合には、それ以降の期間の保険料
は還付されます。
　詳しくは、渋川年金事務所(℡�1607)また
は本保険年金課(℡�2429)へ。

国民年金保険料のお得な前納制度があります



健康GUIDE
けんこうガイド

治療が始まると、
お財布から出る金額はこんなに増える！ 

通院して糖尿病の治療を受けた人の月額診療費は、
一人あたり 約21,000円でした。
〈群馬県国民健康保険「疾病分類統計表」 H24年５月診療分 渋川市値より算出〉

糖尿病だけでなく高血圧や脂質異常症の治療が始まっ
ても、１年間にお財布から出て行く金額は、現在より
数万円も増えてしまいます！

個人の年間支払い額は…
6,300円/月×12ヵ月＝ 75,600円

医療費 約21,000円/月

市国民健康保険（７割）
14,700円

個人（３割）
6,300円

たとえば

渋川市全体
41.8％

小野上地区
45.7％

伊香保地区
36.4％

子持地区
40.9％ 赤城地区

47.8％

渋川地区
40.9％ 北橘地区

40.8％

（図1）平成24年度 特定健診地区別受診率（速報値）
（人間ドック検診費助成申請者も含む）

みなさんのお住まいの地区は
どうでしたか？

平成24年度の
受診率が１番高かったのは

赤城地区でした。

20広報しぶかわ

　夏期休暇は、接種を受けるお子さんや同伴する
保護者にとっても、予防接種を実施する医療機関
に行く良い機会です。対象となっている人で、ま
だ接種を受けていない人は、この夏期休暇などの
間にできるだけ接種を受けてください。
　小学校就学前の幼稚園 ･ 保育園年長児などが対
象の麻しん風しん混合予防接種や、小学校６年生

が対象の二種混合予防接種など、幼児や児童が受
ける予防接種があります（今年度に対象となって
いる予防接種と対象年齢については、｢広報しぶ
かわ｣ ４月１日号22･23ページをご覧ください）。
　また、乳幼児の予防接種は、対象年齢内に定め
られた接種間隔を守って接種を受けてください。
　詳しくは、二渋川保健センター（℡�1321）へ。

︿
特
定
健
診
っ
て
ど
ん
な
健
診
？
﹀

　

渋
川
市
特
定
健
康
診
査（
特

定
健
診
）は
、
市
国
保
に
加
入

し
て
い
る
40
歳
以
上
の
人
を
対

象
に
毎
年
実
施
さ
れ
て
い
る
健

診
で
す
。
動
脈
硬
化
を
引
き
起

こ
し
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
と
い

っ
た
命
に
関
わ
る
危
険
性
を
高

め
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム（
メ
タ
ボ
）の
早
期
発
見

や
、
予
防
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
、
５
月
中
旬
頃

に
対
象
者
へ
オ
レ
ン
ジ
色
の
封

筒
で
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

︿
何
の
た
め
に
実
施
す
る
の
？
﹀

　

市
で
は
、
市
民
が
い
つ
ま
で

も
健
康
で
過
ご
せ
る
こ
と
と
、

医
療
費
の
抑
制
を
目
標
と
し
て

特
定
健
診
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
平
成
24
年
度
の

市
の
受
診
率（
速
報
値
）は
、
図

１
の
と
お
り
ま
だ
低
い
状
況
で

す
。
自
分
自
身
の
健
康
を
守
り
、

医
療
費
の
抑
制
の
た
め
に
、
家

族
や
近
所
の
人
と
声
を
掛
け
合

っ
て
、
年
に
一
度
必
ず
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

︿
今
年
か
ら
64
歳
以
下
の
人
も

個
別
健
診
の
受
診
が
可
能
に
﹀

　

集
団
健
診
か
個
別
健
診
の
ど

ち
ら
か
利
用
し
や
す
い
方
を
、

選
ん
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

集
団
健
診
に
つ
い
て
は
、
対

象
地
区
以
外
で
も
受
診
で
き
る

の
で
、
都
合
の
良
い
地
区
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

特
定
健
診
の
内
容
や
日
程
な

ど
に
つ
い
て
は
、｢
広
報
し
ぶ
か

わ｣

５
月
１
日
号
15
ペ
ー
ジ
、

ま
た
は
５
月
中
旬
頃
に
送
付
し

た
オ
レ
ン
ジ
色
の
封
筒
に
同
封

さ
れ
て
い
る
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
本
保
険
年
金
課

（
℡
�
２
４
２
９
）ま
た
は
渋
川

保
健
セ
ン
タ
ー（
℡
�
１
３
２

１
）へ
。

特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

健
康
で
い
る
こ
と
で

医
療
費
の
抑
制
に
つ
な
が
り
ま
す

夏期休暇などを利用して予防接種を受けましょう
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― 高齢者の変化に気づく ―
�高齢者の身体に、不自然な傷、アザ、やけどの
跡がある。
�極端におびえたり、無気力 ･ 投げやりな態度が
見られる。
�部屋や衣服が汚れたままで、身体から異臭がす
る。
�顔色が悪くやせてきた。また空腹を訴えている。
�お金がない、お金を自由に使えないと訴えている。
�昼間でも雨戸を閉め切っている、夜になっても
家に明かりがつかない。

― 家族の様子は？ ―
�家族が適切な介護の仕方や、認知症への対応方
法が分からずに悩んでいる。
�経済的に困り、悩んだりイライラしている。
�家族が高齢者に必要な医療や介護サービスの利
用を拒否している。
�家の中から高齢者を大声で怒鳴る声が聞こえる。

― 迷わずに相談を！―
　高齢者虐待で悩んでいる人、虐待や虐待の疑い
に気付いた人は、地域包括支援センターへご相談
ください。相談者 ･ 通報者の個人情報は厳格に保
護されます。

〈問い合わせ先〉
▷渋川 ･ 伊香保地区＝地域包括支援センター
　（本庁舎内 ･ ℡�2179）
▷小野上 ･ 子持地区＝北部地域包括支援センター
　（子持総合支所内 ･ ℡�5445）
▷赤城 ･ 北橘地区＝東部地域包括支援センター　
　（赤城総合支所内 ･ ℡⑳6002）

　

市
食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡

協
議
会（
食
改
推
）北
橘
地
区
で

は
、
高
齢
者
に
喜
ば
れ
る
健
康

料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

高
齢
者
に
と
っ
て
食
事
は
大

き
な
楽
し
み
で
す
。
何
で
も
お

い
し
く
自
分
の
口
で
食
べ
ら
れ

る
こ
と
は
、
日
常
生
活
に
潤
い

と
豊
か
さ
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

こ
の
教
室
は
、
家
族
み
ん
な

が
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
で
食
べ
ら
れ

る
調
理
形
態
で
、
飲
み
込
み
や

す
く
食
べ
や
す
い
工
夫
を
紹
介

し
ま
す
。

時　

９
月
６
日
㈮
午
前
９
時
30

分
～
午
後
１
時（
受
付
は
午
前

９
時
～
９
時
30
分
）

所　

北
橘
公
民
館

内　

調
理
実
習（
サ
ケ
と
し
ら

す
の
混
ぜ
ご
飯
、
豆
腐
ハ
ン
バ

ー
グ
お
ろ
し
ソ
ー
ス
、
エ
ノ
キ

と
キ
ュ
ウ
リ
の
和
風
サ
ラ
ダ
、

か
き
玉
汁
、
ミ
ル
ク
く
ず
も
ち

な
ど
を
予
定
）、
ミ
ニ
講
話

※
献
立
は
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

対　

市
内
在
住
・
在
勤
で
介
護

食
に
関
心
が
あ
る
人

定　

20
人（
先
着
順
）

費　

３
０
０
円

持　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
筆

記
用
具

申　

電
話
か
直
接
二
渋
川
保
健

高
齢
者
の
健
康
料
理
教
室
の
お
知
ら
せ

お
い
し
く
食
べ
て

元
気
に
長
生
き
し
ま
し
ょ
う
！

セ
ン
タ
ー（
℡
�
１
３
２
１
）ま

た
は
地
区
の
食
生
活
改
善
推
進

員
へ

期　

８
月
５
日
㈪
～
19
日
㈪

みんなで防ごう高齢者虐待

渋川市高齢者等あんしん見守りネットワーク／講演会のお知らせ
　高齢者虐待を未然に防ぐ方法、発
見した時の対応やネットワークにつ
いて一緒に考えてみませんか。
時 ９月10日㈫午後１時30分
所 市民会館小ホール　師 佐々木明
子さん（東京医科歯科大学大学院教授）
内 地域における高齢者虐待の予防と

対応について　費 無料　申 電話また
はファクスで地域包括支援センター

（℡�2179 ･   ⑳1103）へ
※ファクスの場合は、住所 ･ 氏名 ･ 電
話番号を記入して送信してください。
期 ８月23日㈮まで　
　詳しくは、地域包括支援センターへ。

FAX

　高齢者に対する虐待は、どの家庭でも起こり得
る身近な問題です。昨年度、本市でも24件の通報
や届出がありました。虐待を受けている高齢者は
｢身内をかばう｣｢他人に知られたくない｣といった
思いから、発見が遅れてしまい、手遅れになるこ
とがあります。
　以下の様子に当てはまる高齢者や家族は、虐待
の可能性があります。

虐待を早期発見するために
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避
難
す
る
際
、
台
風
に
伴
う
風
水
害
で

あ
れ
ば
時
間
的
余
裕
の
中
で
準
備
が
出
来

ま
す
が
、
地
震
で
あ
れ
ば｢

避
難｣

に
対
し

て
考
え
る
余
裕
な
ど
無
く
、
行
動
を
起
こ

さ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
前
回
ま
で
に

学
ん
だ｢

避
難
指
示｣

ま
で
の
段
階
や
、｢

避

難
す
る
べ
き
場
所｣

、｢

避
難
時
の
持
出
品｣

に
つ
い
て
、
も
う
一
度
記
事
を
見
直
し
な

が
ら
、
２
回
に
分
け
て｢

避
難
所
生
活｣

に

つ
い
て
、
学
び
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
ま
ず｢

一い
っ
 
 
と
き時
避
難
所｣

に
集

ま
り｢

人
員
確
認｣

を
し
、
次
に｢

収
容
避
難

所
ま
で
の
移
動
方
法｣

な
ど
に
つ
い
て
、

地
区
の
班
長
さ
ん
な
ど
か
ら
指
示
を
受
け

て
前
進
し
ま
す
。｢

前
進
経
路｣

や｢

経
路
上

の
危
険
個
所｣

な
ど
、
日
ご
ろ
の
地
域
防
災

訓
練
、
家
庭
防
災
訓
練
な
ど
で
承
知
し
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
災
害
時
に
は

様
相
が
一
変
し
ま
す
。

〈
要
援
護
者
へ
の
気
配
り
〉

　

や
っ
と
の
思
い
で｢

収
容
避
難
所｣

に
着

き
ま
し
た
。
ま
ず
、
あ
な
た
の
行
動
は
？

　

｢

良
い
場
所
を
確
保
し
、
必
要
な
物
を
集

め
る
よ｣｢

取
っ
た
者
勝
ち｣

と
考
え
る
人
が

大
半
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、｢

高
齢
者｣

｢

子
ど
も｣｢

災
害
時
要
援
護
者｣
の
人
た
ち

の
行
動
を
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

中
越
地
震
の
時
の
体
育
館
で
、
乳
児
を

抱
え
た
お
母
さ
ん
が｢

子
供
が
泣
い
て
迷

惑
を
掛
け
る
か
ら｣

と
言
っ
て
、
避
難
所

を
出
て
行
き
ま
し
た
。｢

足
が
悪
く
て
ト
イ

レ
に
行
け
な
い
か
ら｣

と
言
っ
た
高
齢
者

は
、
ト
イ
レ
近
く
の
廊
下
に
場
所
を
決
め

ら
れ
ま
し
た
。

〈
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
の
選
出
〉

　

私
は
、
寂
し
い
、
悲
し
い
光
景
を
た
く

さ
ん
目
に
し
ま
し
た
。
避
難
所
を
切
り
盛

り
す
る
の
は
、
当
初
は
自
治
会
長
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
を
補
佐
す
る｢

サ
ブ
リ
ー
ダ

ー｣

を
、
必
ず
指
定
し
て
く
だ
さ
い
。
責
任

感
の
強
い
自
治
会
長
た
ち
は
、
無
理
を
し

て
し
ま
い
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
で
は
、

過
労
か
ら
数
名
の
自
治
会
長
が
亡
く
な
り

ま
し
た
。
命
を
落
と
す
こ
と
は
、
絶
対
に

あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
組
織
で

も
、
会
長
を
支
え
る
役
割
と
な
る
人
を
決

め
て
く
だ
さ
い
。

〈
規
律
あ
る
避
難
所
生
活
の
営
み
〉

　

さ
て
、
避
難
所
の
管
理
・
運
営
に
は
、

行
政
も
当
然
携
わ
り
ま
す
が
、
あ
く
ま
で

も
運
営
は
、
住
民
の
人
々
が
主
体
で
す
。

　

大
き
な
災
害
が
発
生
す
れ
ば
、
避
難
者

が
多
数
発
生
し
ま
す
。
そ
し
て
、
避
難
を
す

れ
ば
、
必
ず
避
難
所
生
活
が
始
ま
り
ま
す
。

　

今
回
、
こ
の
記
事
を
読
ん
で
い
る
皆
さ

ん
に
お
願
い
し
た
い
こ
と
は
、｢

『
規
律
あ

る
避
難
所
生
活
の
営
み
』が
、
自
然
と
出

来
る
よ
う
な
行
動
を
取
っ
て
欲
し
い｣

と
い

う
こ
と
で
す
。

　

で
き
れ
ば
今
夜
、
板
の
間
の
部
屋
で
、

毛
布
１
枚
を
羽
織
っ
て
寝
て
み
て
く
だ
さ

い
。
簡
単
な
避
難
者
体
験
で
す
。
何
か
感

じ
る
も
の
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

次
回
は
、
避
難
所
生
活
の
対
応
の
仕
方

を
実
例
と
と
も
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　この授業では、市民の皆さんに｢防災｣について
少しでも考えてもらい、日ごろから災害に備えて
もらうことで、多くの命が守られていくことを願
い、情報をお知らせするものです。
　５時限目の今回は、｢避難所生活⑴｣についての
授業です。　〈寄稿：防災専門員・小金澤照昌〉

市消防防災対策室（本行政課内）

考えよう！｢避難所生活⑴｣

 シリーズ　命を守る授業
毎月掲載 ／５時限目

生き抜くために私たちがすべきこと

①トンネルを通行中、地震が発生。非常脱出
口から避難しますが、この非常脱出口は、800
㍍おきに設置してある。　

②デパートで買い物をしている時に地震が来
たので、急いで出口に走った。
　　　　　　　（答えは、次号に掲載します）

防災
○×

クイズ

【前回７月１日号の答え】　①…×　全階のボタンを押して、最初に止まった階から、落ち着いて避難しましょう。
②…×　長時間（４時間以上）の場合は、救助隊の到着を待ってください。その間、水分の補給をしてください。

体育館での避難生活の様子
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休
日
や
夜
間
に
、｢

突
然
子
ど
も

が
熱
を
出
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す

が
、
す
ぐ
に
受
診
し
た
方
が
い
い

で
す
か
？｣
と
い
う
電
話
を
も
ら
う

こ
と
が
少
な
か
ら
ず
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
答
え
の
前
に
、
ま
ず
熱
の

あ
る
お
子
さ
ん
の
状
態
を
冷
静
に

分
析
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

顔
色
は
ど
う
か
、
ど
こ
か
に
痛

み
が
あ
る
様
子
は
な
い
か
、
水
分

を
摂
れ
て
い
る
か
な
ど
、
そ
の
あ

た
り
が
重
要
で
す
。
熱
の
上
が
り

際
は
寒
い
の
で
、
１
枚
多
め
に
着

せ
、
逆
に
熱
が
上
が
り
き
っ
て
汗

を
か
き
始
め
た
ら
薄
着
に
し
、
ま

め
に
下
着
を
取
り
換
え
る
な
ど
し

て
気
持
ち
よ
い
環
境
に
し
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。

　

熱
の
あ
る
時
は
、
消
化
吸
収
能

力
が
落
ち
る
た
め
、
食
事
は
与
え

て
も
構
い
ま
せ
ん
が
、
量
は
控
え

た
方
が
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

熱
は
高
く
て
も
比
較
的
元
気
が

あ
る
場
合
。
ま
た
、
外
が
氷
点
下

の
よ
う
な
と
て
も
寒
い
夜
。
よ
く

毛
布
で
お
子
さ
ん
を
ぐ
る
ぐ
る
巻

い
て
慌
て
て
受
診
さ
れ
る
ケ
ー
ス

な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
水
分
も
摂

れ
て
本
人
が
眠
れ
て
い
る
よ
う
な

場
合
は
、
か
え
っ
て
受
診
は
か
わ

い
そ
う
だ
な
、
と
感
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
こ
ん
な
時
は
、｢

少
し
お

家
で
様
子
を
み
て
も
大
丈
夫
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
何
か
心
配

な
こ
と
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
受
診
し

て
く
だ
さ
い｣

と
、
私
は
伝
え
て
い

ま
す
。
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
が
不

安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
と
、

お
子
さ
ん
も
安
心
し
て
眠
り
に
つ

け
る
と
は
思
え
な
い
か
ら
で
す
。

　

受
診
し
た
方
が
良
い
か
ど
う
か

は
、
普
段
の
お
子
さ
ん
の
状
態
を

一
番
よ
く
知
っ
て
い
る
お
父
さ
ん

お
母
さ
ん
が
決
め
る
べ
き
こ
と
で

す
。
小
児
科
医
は
、
受
診
し
た
お

子
さ
ん
本
人
を
楽
に
し
て
あ
げ
た

い
と
思
う
の
と
同
時
に
、
ひ
と
晩

心
配
で
し
ょ
う
け
ど
、
き
っ
と
大

丈
夫
だ
か
ら
安
心
し
て
く
だ
さ
い

ね
⋮
と
、
そ
ん
な
気
持
ち
が
親
御

さ
ん
に
伝
わ
れ
ば
い
い
な
と
思
い

な
が
ら
診
療
し
て
い
ま
す
。

 健康の道しるべ 毎月掲載

子
ど
も
の
発
熱
と

救
急
外
来
受
診

渋
川
地
区
医
師
会

小

児

科

医

師

みんなで節電アクション！
７つのポイントを実践しましょう

　今回は、環境省で推進している｢みんなで節
電アクション！｣を紹介します。
　節電に取り組んでいる人も、そうでない人も
チェックしてみましょう。
　チェックしてみると意外とまだ節電の余地が
あるかもしれませんよ。

〈家庭でできる節電～７つのポイント～〉
①こまめにスイッチオフ！
・冷房、照明、テレビやパソコンなど、必要の
ない時は消すようにしよう
②待機電力を削減！
・｢待機電力｣の削減のためコンセントを抜こう
・スイッチ付きタップを活用しよう
③エアコンで節電！
・フィルターの掃除はこまめにしよう
・室外機の周りに物を置かないようにしよう

・扇風機を併用して風向きを上手に調節しよう
・室内温度は28℃にしよう
④冷蔵庫で節電！
・開いてる時間を短くしよう
・物を詰め込みすぎないようにしよう
・熱いものは冷ましてから入れよう
・傷んだパッキンは取り替えよう
⑤照明で節電！
・照明器具の掃除で明るさをアップさせよう
・省エネ型の照明器具に買い換えよう
⑥テレビで節電！
・画面を掃除しよう
・音量は不必要に大きくしないようにしよう
・画面モードを省エネモードにしよう
⑦他にもこんなところで節電！
・台所、トイレ、洗濯やお風呂などの生活スタ
イルを見直して節電しよう
みんなで工夫してこの夏も乗り切り
ましょう！　　　　　　       （本環境課）

守り育て未来につなぐ 隔月４回掲載／第３回
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　皆さん、暑さに負けずスポーツしてますか？われら広
報係の職員は、職場にあったチラシを見て、｢第23回ぐん
ま県民マラソン2013｣に参加することにしました！思い
付きで参加することになった県民マラソン。果たして広
報係は全員完走できるのでしょうか!？こうご期待!(田)

※今回の記事掲載により、「しぶかわフォト」「渋川かるた」コーナーはお休みします。

―渋川市民感謝デーを開催しました！―
　７月７日に開催された、ザスパ
クサツ群馬応援企画｢渋川市民感
謝デー」。七夕の夜に、たくさんの
市民の皆さんがスタジアムに駆け
付け、ザスパクサツ群馬の勝利を
願って応援しました。
　また、試合開始前には、フラダ
ンスチームが場外特設ステージを

華やかに彩り、今年誕生した伊香
保温泉のゆるキャラ｢いしだんく
ん｣も登場しました。
　ハーフタイムにはへそ踊りがピ
ッチで躍動し、スタジアムを盛り
上げるとともに、渋川市を熱くＰ
Ｒしました。

(本スポーツ・健康推進調整室)

写真のキャプション
①ゆるキャラ大集合！　②渋川市長のあいさつ　　　　
③へそおどり集合写真　④ザスパクサツ群馬の選手たち
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