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主な内容

今年の主役と ｢ハイ、チーズ！｣
　伊香保グリーン牧場にやって来た“コンちゃん･アルティ
･いしだんくん･スカイくん”の４人組。彼らは本市ゆか
りの“ゆるキャラ”たちです。早速、｢今年の主役｣であ
る干

え と

支の馬たちに会いに行き、仲良くそろって記念撮影。
　市民の皆さんの2014年が、｢馬｣のように勢いのある充
実した１年となるようにお祈りいたします。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か

に
平
成
26
年
の
清
々
し
い
初
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
ご
ろ
よ
り
市
政
に
お
寄
せ
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
ご
支
援
と
ご
協
力
に
対
し
、

深
甚
な
る
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
厳
し
い
財
政
状

況
の
中
、
第
２
次
行
政
改
革
大
綱
に
基
づ
き
、

事
業
の
選
択
と
集
中
に
よ
る
行
財
政
運
営
を

目
指
し
、
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
に
基
づ

き
、
３
つ
の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
３
つ
の

重
点
基
本
施
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

前
期
基
本
計
画
に
基
づ
き
、
医
療
体
制
の

充
実
を
図
る
た
め
、
病
院
の
再
編
統
合
に
着

手
し
た
ほ
か
、
市
の
観
光
拠
点
で
あ
る
伊
香

保
温
泉
の
石
段
の
延
伸
や
広
場
整
備
を
行

い
、
集
客
の
拡
大
に
努
め
ま
し
た
。
ま
た
、

食
の
安
全
や
付
加
価
値
を
高
め
る
た
め
、
選

別
農
薬
農
法
や
竹
炭
を
活
用
し
た
農
産
物
の

生
産
を
推
進
し
渋
川
ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り
に
着

手
し
、
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
全
力

で
取
り
組
み
ま
し
た
。
平
成
25
年
度
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
後
期
基
本
計
画
で
は
、｢

人
口
の

減
少
対
策
の
推
進｣

、｢

地
域
医
療
の
充
実｣

、

｢
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
よ
る
地
域
活
性
化｣

の
３

つ
の
施
策
を
新
た
に
重
点
基
本
施
策
と
し
て

設
定
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
市
政
運
営
に
お
い
て
は
、
こ
の
後

期
基
本
計
画
に
基
づ
き
、
生
き
生
き
と｢

市

民
が
輝
く｣

ま
ち
、
は
つ
ら
つ
と｢

地
域
が
輝

く｣

ま
ち
、
ひ
と
び
と
の｢
生
活
が
輝
く｣

ま

ち
、
と
い
う
３
つ
の
輝
く
ま
ち
づ
く
り
を
市

民
の
皆
様
と
と
も
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
活
力
に
あ
ふ
れ
、
市
民
の
皆

様
の
笑
顔
が
輝
く
、
希
望
に
満
ち
た
一
年
に

な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

市民の皆さんとともに “元気なまちづくり”

謹 

賀 

新 

年

渋
川
市
長

阿
久
津 

貞
司

午 うま

今年の干支は「午」
伊香保グリーン牧場
のポニーに登場して
もらいました。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
年
頭
に
当
た
り
市
議
会
を
代
表
い
た
し

ま
し
て
、
市
民
の
皆
様
に
謹
ん
で
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
は
日
ご
ろ
か
ら
市
議
会
に
対
す
る

暖
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
国
に
お
い
て
は
夏
の
高
温
や
大

雨
、
台
風
の
多
数
襲
来
な
ど
の
異
常
気
象
に

見
舞
わ
れ
、
多
く
の
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。
被
災
さ
れ
た
方
に
は
心
か
ら
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
１
日
も
早
い
復

興
を
願
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
国
政
に
お
き
ま
し
て
は
、
衆
参
両
院

の
い
わ
ゆ
る
ね
じ
れ
状
態
が
解
消
さ
れ
、
与

党
の
安
定
多
数
と
な
り
ま
し
た
。
災
害
に
強

く
、
住
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
国
の
政
策

に
期
待
を
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
合
併
後
９
年
目
を
迎
え
る
本
市
は
、

新
市
一
体
感
の
醸
成
に
向
け
、
さ
ま
ざ
ま
な

施
策
や
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
高
齢
化
社
会
へ
の
対
応
、
少
子
化

に
よ
る
小
中
学
校
の
統
廃
合
な
ど
、
多
く
の

課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
市
議
会
は
市
政
の
チ
ェ

ッ
ク
機
関
と
し
て
議
会
が
果
た
す
役
割
と
責

任
を
自
覚
し
、
議
会
改
革
を
推
進
す
る
こ
と

や｢

や
す
ら
ぎ
と
ふ
れ
あ
い
に
満
ち
た
＂
ほ

っ
と＂
な
ま
ち｣

を
実
現
す
る
た
め
、
市
民
の

皆
様
と
と
も
に
議
員
一
同
全
力
で
取
り
組
ん

で
ま
い
る
所
存
で
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
市
議
会
に
対
し
ま
し
て
、
相
変
わ

ら
ぬ
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
市
民
の
皆

様
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
お
祈
り
し
、
年
頭

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

市政のチェック機能を発揮します

年
頭
あ
い
さ
つ

渋
川
市
議
会
議
長

入
内
島 

英
明



１
月
中
旬
か
ら
源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま
す

市政トピックス
－ＴＯＰＩＣＳ－

男
女
共
同
参
画
計
画
後
期
計
画　

に
つ
い
て
意
見
を
募
集

(案)
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市民生活課からのお知らせ年金受給者の皆さんへ

　

こ
の
計
画
は
、
平
成
21
年
度
か
ら

30
年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
し
、
男

女
共
同
参
画
の
視
点
に
立
っ
た
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
の
指
針
と

し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

今
回
、
計
画
の
策
定
か
ら
５
年
が

経
過
す
る
こ
と
か
ら
、
現
状
な
ど
に

基
づ
き
見
直
し
を
行
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
よ
り
実
効
性
の
あ
る
も
の

に
す
る
た
め
、
皆
さ
ん
か
ら
計
画
案

に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

計
画
案
の
閲
覧
場
所　

市
役
所
本
庁

舎
市
民
ロ
ビ
ー
、
本
市
民
生
活
課
、

各
総
合
支
所
総
務
課

経済的理由で就学が困難な児童･生徒を支援します

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(h

ttp
://w
w
w
.

city.sh
ibu
kaw
a.lg.jp/)

で
も
閲
覧

で
き
ま
す
。

閲
覧
期
間　

１
月
10
日
㈮
～
31
日
㈮

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分(

閉

庁
日
を
除
く)

応
募
方
法　

意
見
を
記
入
し
た
用
紙

に
氏
名(

団
体
名)

、
住
所
、
電
話
番

号
を
明
記
し
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
持
参
で
市
民

生
活
課(

〒
３
７
７

－

８
５
０
１･

石

原
80･

ｆ
�
６
５
４
１･

ｍshim
inse

ikatsu@
city.shibukaw

a.lg.jp)

へ

※
用
紙
の
様
式
は
問
い
ま
せ
ん
が
、

閲
覧
場
所
に
参
考
様
式
を
用
意
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
参
考
様
式
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
で
き
ま
す
。

応
募
期
限　

１
月
31
日
㈮
必
着

結
果
報
告　

応
募
さ
れ
た
意
見
の
概

要
と
そ
れ
に
対
す
る
市
の
考
え
方
を

集
約
し
て｢

広
報
し
ぶ
か
わ｣

と
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す(

２
月
中

旬
以
降
を
予
定)

※
意
見
以
外
の
個
人
情
報
な
ど
は
公

表
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
意
見
に
対
す

る
個
別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、市
民
生
活
課(

℡
�
２

４
６
３)

へ
。

　

老
齢
、
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る

年
金
を
受
け
て
い
る
人
に
は
、
１
月

中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
日
本
年
金

機
構
か
ら｢

公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収

票｣

が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
源
泉
徴
収
票
に
は
、
昨
年
の

１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
１
年
間
に
支

払
わ
れ
た
年
金
額
、
源
泉
徴
収
さ
れ

た
税
額
、
控
除
の
内
容
が
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

確
定
申
告
を
す
る
人
は
、
申
告
手

続
き
を
す
る
際
に
こ
の
源
泉
徴
収
票

が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

１
月
末
日
ま
で
に
源
泉
徴
収
票
が

届
か
な
い
場
合
や
紛
失
し
て
し
ま
っ

た
場
合
に
は
、
基
礎
年
金
番
号
の
分

か
る
も
の
を
持
参
し
て
、
渋
川
年
金

事
務
所(

旧
社
会
保
険
事
務
所)

で
再

発
行
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
遺
族
年
金
、
障
害
年
金
に

は
税
金
が
掛
か
り
ま
せ
ん
の
で
、
こ

れ
ら
を
受
給
し
て
い
る
人
に
は
源
泉

徴
収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
介
護
保
険
料
な
ど
が
年
金
か
ら
特

別
徴
収
さ
れ
て
い
る
場
合
の
源
泉
徴

収
税
額
は
、
支
払
わ
れ
た
年
金
額
か

ら
介
護
保
険
料
額
な
ど
を
控
除
し
た

後
の
金
額
で
計
算
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

▽
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル(

℡
０
５
７
０

－

０
５

－

１
１
６
５)

※
Ｉ
Ｐ
電
話･

Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は(

℡
０

３

－

６
７
０
０

－

１
１
６
５)

へ
。

▽
渋
川
年
金
事
務
所(

℡
�
１
６
１
３)

(

本
保
険
年
金
課)

対象者　市内の小･中学校に就学中または就学予
定で、経済的な理由により就学困難と認められ
る児童･生徒の保護者
※生活保護法に基づく教育扶助の受給者は除き
ます。
援助内容　学用品費、学校給食費、修学旅行費、
校外活動費など
申請方法　就学援助費交付申請書(各小･中学校

にあります)に記入し、お子さんが就学している
学校または就学予定の学校へ提出してください
その他　申請の際は、各小･中学校やお住まい
の地区の民生児童委員に相談してください
※家庭の経済状況や生活状況によっては、援助
が受けられない場合があります。
問い合わせ先　市内の各小･中学校または二学校
教育課(℡�2121）



勤
務
希
望
者
は
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す

優
れ
た
成
果
を
上
げ
た
６
事
業
所
が
受
賞
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市の臨時職員登録者を募集します優良事業所等表彰式

小学校新入学児に入学指定通知書を配布します
　平成26年度の小学校新入学該
当者に、入学指定通知書を配布
します。
入学該当者　平成19年４月２日
～20年４月１日生まれの子ども
配布方法　▷渋川地区＝郵送（一
部は自治会配布)　▷伊香保･小
野上･子持･赤城･北橘地区＝在籍

　

平
成
26
年
度
に
、
市
の
臨
時
職
員

と
し
て
勤
務
を
希
望
す
る
人
の
登
録

を
受
け
付
け
ま
す
。

職
種　

▽
資
格
が
不
要
な
職
種
＝
一

般
事
務
補
助･

調
理(

給
食
等)･

各
種

施
設
職
員･
作
業
員
な
ど

▽
資
格
が
必
要
な
職
種
＝
保
育
士･

看
護
師･

保
健
師･
助
産
師･

栄
養
士･

運
転
手･

教
諭
な
ど

勤
務
地　

市
役
所
本
庁
舎
ま
た
は
各

総
合
支
所
、
市
有
施
設
な
ど

賃
金　

職
種
ご
と
の
賃
金
に
よ
る

(

毎
月
末
締
め
、
翌
月
20
日
払
い
）

勤
務
時
間　

原
則
１
日
７
時
間
45
分

以
内(

職
種
に
よ
り
土･

日
曜
日
、
祝

日
の
勤
務
あ
り)

加
入
保
険　

勤
務
形
態
に
よ
り
社
会

保
険(

健
康
保
険･

厚
生
年
金)

、
労
働

保
険(

労
災･

雇
用)

に
加
入

任
用
期
間　

６
カ
月
以
内(

最
長
１

年
以
内
を
原
則)

登
録
方
法　

履
歴
書(

市
販
の
も
の
に

写
真
を
貼
付
し
、
希
望
の
職
種
が
あ

る
場
合
は
明
記)

を
本
職
員
課
ま
た

は
各
総
合
支
所
総
務
課
へ
提
出

※
履
歴
書
を
提
出
し
た
時
点
で
登
録

さ
れ
ま
す
。

※
平
成
25
年
度
の
募
集
で
登
録
し
た

人
も
改
め
て
登
録
が
必
要
で
す(

自
動

更
新
は
し
ま
せ
ん)

。

登
録
の
有
効
期
限　

平
成
27
年
３
月

31
日

採
用
方
法　

臨
時
職
員
を
必
要
と
す

る
職
場
か
ら
登
録
者
に
連
絡
し
た
後

で
選
考(

面
接
な
ど)

を
行
い
、
採
否

を
決
定
し
ま
す

そ
の
他　

登
録
し
て
も
必
ず
採
用
さ

れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん

※
臨
時
職
員
に
採
用
さ
れ
る
と
、
地

方
公
務
員
法
の
適
用
を
受
け
、
業
務

上
知
り
得
た
こ
と
に
つ
い
て
の
守
秘

義
務
が
生
じ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

職
員
課(

℡
�
２

３
６
２
）

　

事
業
所
の
特
色
を
生
か
し
な
が
ら
、

技
術
の
改
善
や
経
営
管
理
、
雇
用
の

促
進
な
ど
に
優
れ
た
成
果
の
あ
っ
た

事
業
所
を
表
彰
す
る
、
平
成
25
年
度

優
良
事
業
所
等
表
彰
式
が
11
月
26
日

に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
を
受
け
た
事
業
所
は
次
の
と

お
り
で
す
。

優
良
事
業
所
等
表
彰
企
業(
順
不
同)

▽
渋
川
ガ
ス
株
式
会
社

▽
有
限
会
社
越
中
屋
魚
店

▽
有
限
会
社
マ
ル
フ
ク
ス
ト
ア
ー

▽
株
式
会
社
小
林
自
動
車
整
備

▽
株
式
会
社
天
坊

▽
群
馬
商
事
株
式
会
社

(

二
商
工
振
興
課)

今年度受賞した事業所の皆さん

する幼稚園･保育所(園)を通じて
配布(在園児以外と一部私立の在
園児は郵送)
配布時期　１月中旬
その他　通知書が届かないとき
や氏名･住所などに誤りや変更が
あった場合は、二学校教育課(℡
�2121)に連絡してください



渋川ほっと 日々の練習は裏切らない　　　　　
中年パワーで全国準優勝

きらり サークル仲間

人

代 

表

金島ヨガサークル

眞下笑
え み こ

子さん

無理なく楽しく健康維持！

　

永
遠
の
サ
ッ
カ
ー
少
年
た
ち
が
集

う
渋
川
シ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
で

監
督
兼
選
手
の
二
足
の
わ
ら
じ
を
履

く
須
田
秀
樹
さ
ん
。
11
月
に
大
阪
府

で
行
わ
れ
た
第
１
回
全
国
シ
ニ
ア(

40

歳
以
上)

サ
ッ
カ
ー
大
会
に
出
場
し
、

ク
ラ
ブ
設
立
以
来
の
最
高
の
成
績
と

な
る
全
国
準
優
勝
を
収
め
ま
し
た
。

　

須
田
さ
ん
は
、
監
督
を
引
き
受
け

た
理
由
に
つ
い
て｢

お
世
話
に
な
っ
て

き
た
チ
ー
ム
に
恩
返
し
が
し
た
か
っ

た
し
、
昔
か
ら
チ
ー
ム
の
上
に
立
つ

こ
と
が
嫌
い
で
は
な
か
っ
た｣

と
話
し

ま
す
。
高
校
時
代
は
主
将
と
し
て
チ

ー
ム
を
引
っ
張
り
、
県
新
人
戦
で
準

優
勝
、
県
総
体
で
３
位
に
な
っ
た
こ

と
も
。
現
在
も
、
変
わ
ら
ぬ
リ
ー
ダ

ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

　

７
年
前
に
も
全
国
大
会
出
場
の
経

験
が
あ
る
同
ク
ラ
ブ
で
す
が
、
１
勝

も
で
き
ず
初
戦
で
敗
退
し
ま
し
た
。

そ
の
悔
し
さ
か
ら
今
大
会
の
目
標
を

｢

ま
ず
は
１
勝
し
、
予
選
を
突
破
す
る

こ
と｣

に
設
定
。｢

日
々
の
練
習
は
裏

切
ら
な
い｣

と
い
う
自
身
の
信
念
の
も

と
、
通
常
の
練
習
に
加
え
、
メ
ン
タ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
に
も
取
り
組

ん
で
本
番
に
備
え
た
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
万
全
を
期
し
て
迎
え
た

本
番
。
チ
ー
ム
一
丸
と
な
り
平
常
心

で
戦
う
と
、
勢
い
は
止
ま
ら
ず
決
勝

へ
と
進
出
。
最
後
は
Ｐ
Ｋ
戦
の
末
、

逆
転
で
勝
利
を
許
し
て
し
ま
っ
た
も

の
の
、
見
事
目
標
を
達
成
し
ま
し
た
。

　

今
後
の
抱
負
を
伺
う
と
、｢

ク
ラ
ブ

の
歴
史
や
規
約
、ビ
ジ
ョ
ン
、運
営
な

ど
も
し
っ
か
り
と
次
世
代
に
引
き
継

ぎ
、
ク
ラ
ブ
の
さ
ら
な
る
発
展
に
貢

献
し
た
い｣

と
、
浮
か
れ
る
こ
と
な
く

冷
静
な
口
調
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

内　容
日　程

場　所
会員数

ヨガ
第１・第３木曜日
午前10時～11時30分
金島ふれあいセンター
20人

☆一言アピール☆
　無理なく長く続けられ、日常
生活の中で生かせるヨガを習得
できます。会員同士が親睦をか
ねて小旅行をしたり、年に数回
食事会など楽しく行っています。
　会員募集中です！あなたも楽
しく健康維持に役立てませんか？

須田　秀樹さん
（渋川/坂下町・49歳）

◀
準
優
勝
を
決
め
て

℡・ｆ�4845

6広報しぶかわ
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夢 に向かって努力することの大切さを熱弁！
｢南雲小学校教育講演会｣

子どもたちに真剣な様
子で講演する松本選手
(左)　５年生の教室で
一緒に給食を食べまし
た(右)

　12月６日に南雲小学校で｢教育講演会｣が開催されました。講師は｢ロンド
ンオリンピック レスリング グレコローマン60㎏級｣の銅メダリスト、松本
隆太郎選手。実体験を織り交ぜた話では、｢夢に向かって努力したことは無
駄にはならない｣と、児童に頑張ることの大切さを熱く語りました。講演後は、
５年生の教室で一緒に給食を食べた松本選手。児童からの質問に楽しそうに
笑顔で答えながら、交流を深めました。

｢チャイルドゆめフェスティバル｣

　11月30日に市民会館で開催さ
れた｢チャイルドゆめフェスティ
バル｣。劇団こぐま座の皆さんに
よる｢ぬいぐるみ人形劇｣や｢ファ
ミリーコンサート｣が行われまし
た。人形劇では、客席から登場す
るピーターパンやフック船長に
子どもたちは大興奮。必死に手を
伸ばし、握手を求める子どもた
ち。コンサートでは、お姉さんの
歌声やリズムに合わせ、楽しそ
うに体を揺らしながら、音楽を
楽しんでいました。

小ホールでは市内の保育所と幼
稚園、子育て支援センターのパ
ネル展示も行われました(右下)

夢と感動がいっぱい
深まる親子の絆



情報ぼっくす
《マークの見方》
　＝本庁舎　　＝第二庁舎
　＝伊香保総合支所　　＝小野上総合支所
　＝子持総合支所　　＝赤城総合支所
　＝北橘総合支所　　＝電話番号
　＝ファクス番号　　＝Ｅメールアドレス
　＝とき・期間　　＝ところ　　＝内容
　＝講師・医師　　＝対象者　　＝定員
　＝参加料・入場料　　＝持参するもの
　＝申込・参加方法　　＝問い合わせ先
　＝申込期間・開始日・期限　　＝その他

本 二
伊 小
子 赤
北 TEL

時 所 内
師 対 定
費 持
申 問
期 他

FAX Eメール
人口と世帯／平成25年11月末現在

●人口　82,553人 (男40,318人、女42,235人 )
●世帯　31,673世帯
●11月のうぶごえ　男の子17人、女の子18人

8広報しぶかわ

楽
し
い
健
康
体
操

【
広
告
】

二
体
育
課　
　

℡
�
２
１
０
４

二
体
育
課　
　

℡
�
２
１
０
４

二
体
育
課　
　

℡
�
２
１
０
４

ス
ポ
ー
ツ

市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
冬
季
大
会

ス
キ
ー
競
技
大
会
参
加
者
募
集

「
渋
川
い
き
い
き
健
康
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
」な
わ
と
び
教
室

時　

１
月
10
日
～
31
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
45
分

(

計
４
回)

所　

渋
川
中
学
校
体
育
館

内　

短
な
わ
、
長
な
わ
を
使
っ

た
運
動(

短
な
わ
は
、
い
ろ
い
ろ

な
技
に
挑
戦
し
、
長
な
わ
は
、

連
続
と
び)

を
行
い
ま
す

対　

市
内
の
幼
児
～
小
学
生

定　

10
人(

先
着
順)

費　

１
０
０
０
円(

保
険
料
な
ど)

持　

室
内
用
運
動
靴

申･

問　

渋
川
い
き
い
き
健
康

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
小
松
真
弓
さ

ん
宅(

℡
�
０
１
２
０)

時　

１
月
20
日
㈪
、
27
日
㈪
、

２
月
３
日
㈪
、
10
日
㈪
、
17
日

㈪
、
28
日
㈮
、
３
月
３
日
㈪
、

10
日
㈪
、
17
日
㈪
、
24
日
㈪
午

後
２
時
～
４
時(

計
10
回)

所　

武
道
館
と
そ
の
周
辺
戸
外

内　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
取
り
入
れ
た
体
操

師　

見
供
洋
子
さ
ん(

桐
生
市)

対　

市
内
に
在
住･

在
勤
の
人

定　

30
人(

先
着
順)

費　

１
０
０
０
円

持　

敷
物(

バ
ス
タ
オ
ル
な
ど)

、

運
動
靴(

室
内
用
、
外
用)

申　

電
話
で
体
育
課
へ

期　

１
月
７
日
㈫
午
前
９
時
か

ら(

市
役
所
閉
庁
日
を
除
く)

時　

１
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30
分

所　

か
た
し
な
高
原
ス
キ
ー
場

(

片
品
村)

競
技
種
目　

大
回
転(

下
表
の
と

お
り)

対　

市
内
在
住･

在
勤･

在
学
の

人
ま
た
は
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
団

体
加
入
者

費　

▽
小･

中
学
生
＝
１
０
０
０
円

▽
高
校
生･

一
般
＝
１
５
０
０
円

※
リ
フ
ト
券
購
入
代
金
は
個
人

負
担
と
な
り
ま
す
。

申　

は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
学

校
名
ま
た
は
勤
務
先
、
出
場
種

目
を
明
記
し
、
直
接
ま
た
は
郵

送
で
市
体
育
協
会
ス
キ
ー
部
飯

塚
弘
孝
さ
ん
宅(

〒
３
７
７

－

０

０
０
８･

渋
川(

長
塚
町)

１
８
１

２･

℡
�
３
７
３
１)

へ

期　

１
月
17
日
㈮(

必
着･

当
日

申
込
不
可)

他　

開
催
当
日
午
前
８
時
30
分

か
ら
レ
ス
ト
ラ
ン｢

カ
ン
ト
リ
ー

チ
ャ
イ
ル
ド｣

内
で
、
参
加
料
と

引
き
替
え
に
ゼ
ッ
ケ
ン
を
渡
し

ま
す

対　象 種　別

小学生 低・高学年 
男女の部

中学生 男女の部

一
般

男子 10歳代（高校生含む）
･20･30･40･50歳代
・60歳以上の各部女子

市民スキー大会 ( 大回転 )

市内約３万1,000世帯に配布されます

規格・掲載料（1 回）　▷ A 区画（縦 4.9㎝×横
8.7㎝）＝1万 5,000円　▷ B 区画（縦 4.9㎝×横
17.7㎝）＝３万円
問い合わせ先　本秘書広報課（℡�2182）

本紙の有料広告募集中

広告募集中
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□本庁舎・第二庁舎   TEL22-2111　 □子持総合支所  TEL 24-1211
□伊香保総合支所  TEL72-3155　 □赤城総合支所  TEL 56-2211
□小野上総合支所  TEL 59-2111　 □北橘総合支所  TEL 52-2111

■本庁・各総合支所の電話番号
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【
広
告
】

【
広
告
】

二
体
育
課　
　

℡
�
２
１
０
４

市
民
家
庭
ス
ポ
ー
ツ
の
日

　

１
月
の
市
民
家
庭
ス
ポ
ー
ツ

の
日(

毎
月
第
２
日
曜
日)

は
、

子
持
社
会
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー

ナ
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
を
無

料
開
放
し
ま
す
。

時　

１
月
12
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時

※
当
日
は
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

図
書
館

市
立
図
書
館
の

催
し
物
案
内

市
立
図
書
館　

℡
�
０
６
４
４

員
２
人
が
、
利
用
者
の
要
望
に

よ
り
、指
導･

助
言
を
行
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
会
場
は
市
立
図
書

館
、
参
加
料
は
無
料
で
す
。
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈
子
ど
も
映
画
会
〉

時　

１
月
11
日
㈯
午
後
２
時

内　

｢

三
丁
目
物
語(

冬)

あ
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
、
た
け
し
の

初
夢｣｢

デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
三
び
き

の
こ
ぶ
た｣｢

ミ
ッ
キ
ー
の
魔
術
師｣

〈
萌
え
の
子
お
は
な
し
会
〉

時　

１
月
18
日
㈯
午
後
２
時

内　

▽
絵
本
＝｢

お
よ
ぎ
た
い
ゆ

き
だ
る
ま｣｢

ブ
タ
ヤ
マ
さ
ん
た

ら
ブ
タ
ヤ
マ
さ
ん｣　

▽
紙
芝
居

＝｢

や
せ
い
ぬ
ニ
ー
ド
ル｣

〈
映
画
鑑
賞
会
〉

時　

１
月
19
日
㈰
午
後
２
時

内　

｢

Ｌ
ｉ
ｔ
ｔ
ｌ
ｅ　

Ｄ
Ｊ
小

さ
な
恋
の
物
語｣(

監
督
：
永
田

琴
／
主
演
：
神
木
隆
之
介
、
福

田
麻
由
子
／
２
０
０
７
年･

日
本

映
画)

〈
郷
土
史
講
座
〉

時　

１
月
26
日
㈰
午
後
１
時
30
分

内　

｢

渋
川
よ
も
や
ま
話｣

師　

大
島
史
郎
さ
ん(

県
文
化
財

保
護
指
導
員)

平成26年度｢わくわく学び塾｣の
講師を募集します

　｢わくわく学び塾｣の講師を募集します。
この講座は、講師と受講生が協力し、自
主的に講座の運営をしていくものです。
資格は問いませんので、各種講座の企画
をお待ちしています。
講座内容 生涯学習全般(競技スポーツは
除く)　※営業による塾･教室などへの生
徒勧誘や用具および材料の販売を目的と
した講座はできません。　指導時間 １回
２時間程度(２回以上10回まで)
指導料 受講生一人(組)1,000円　申 所定
の申込書(各公民館にあります)に必要事
項を記入し、郵送、ファクスまたは持参
で受付窓口へ　受付窓口 ①中央公民館＝
(〒377-0008･渋川908-21･℡�4321･
ｆ⑳1202)　②子持公民館(子持公民館
を会場とする場合)＝(〒377-0203･吹屋
380-1･℡�7780･ｆ�8204)　期 １月
23日(木)必着　他 受講生の募集と会場予
約は公民館が行います。受講生が５人未
満の場合は、中止になります。なお、各
公民館により募集要件が異なりますので、
詳しくは、講師募集案内(各公民館にあり
ます)をご覧ください　※受講生の募集は、
｢平成26年度前期号しぶかわ生涯学習だ
より｣で行う予定です。
　詳しくは、中央公民館(℡�4321)へ。

広告募集中
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渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

上
白
井
小
学
校
と
中
郷
小

学
校
が
統
合
し
ま
す

市
国
際
交
流
協
会

新
年
パ
ー
テ
ィ
ー

福
　
祉

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
�
１
７
６
５

徳
冨
蘆
花
追
悼
茶
会

　市では、本市で開催するスポーツイベントを支
えるための｢スポーツボランティアバンク｣を設立
しました。団体または個人で登録をしていただき、
スポーツイベントの際にご協力をいただくもので
す。今後予定されているスポーツイベントの１つ
に「前橋･渋川シティマラソン」があります。この機

会に登録いただき、｢前橋･渋川シティマラソン｣を
一緒に盛り上げませんか。
※登録の申込書は、市ホームページよりダウンロ
ードできます。
　詳しくは、本スポーツ･健康推進調整室(℡�2
241)へ。

お
知
ら
せ

催
し
物

徳
冨
蘆
花
記
念
文
学
館

　
　
　
　
　

  
℡
�
２
２
３
７

時　

１
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時

所
　
徳と

く
と
み冨

蘆ろ

か花
記
念
文
学
館

内　

静せ
い
す
い翠

会
の
皆
さ
ん
に
よ
る

お
茶
会

費　

５
０
０
円(

和
菓
子
付
き)

申　

当
日
直
接
会
場
へ

市
国
際
交
流
協
会
事
務
局(

本
企

画
課
内)　
　

  

℡
�
２
３
９
６

時　

１
月
25
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
午
後
２
時
終
了
予
定(

午
前

10
時
受
付
開
始)

所　

渋
川
公
民
館
講
堂
お
よ
び

市
役
所
第
二
庁
舎
も
み
じ
サ
ロ

ン内　

立
食
ラ
ン
チ
、
も
ち
つ
き

体
験
、
日
本
の
遊
び
ほ
か

定　

１
０
０
人

費　

▽
一
般(

高
校
生
以
上)

＝

８
０
０
円(

協
会
員
は
５
０
０
円)

▽
外
国
人
＝
５
０
０
円　

▽
小

･

中
学
生
＝
３
０
０
円　

▽
未
就

学
児
＝
無
料

※
参
加
費
は
、
食
材
費
の
一
部

と
し
て
徴
収
し
ま
す
。
ま
た
、

手
作
り
家
庭
料
理
の
持
参
の
有

無
に
関
わ
ら
ず
、
皆
さ
ん
か
ら

参
加
費
を
い
た
だ
き
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申　

電
話
で
市
国
際
交
流
協
会

事
務
局
へ

期　

１
月
16
日
㈭
ま
で

他　

当
日
、
運
営
の
お
手
伝
い

を
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

も
募
集
し
ま
す

〈
健
康
相
談
〉

時　

１
月
９
日
㈭
午
後
１
時
30
分

所　

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

師　

塚
越
秀
男
さ
ん(

渋
川
／

御
蔭)

〈
ふ
れ
あ
い
浴
場
〉

時　

１
月
26
日
㈰

内　

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
浴
場
の
無
料
開
放(

市
民
の
み)

〈
無
料
巡
回
バ
ス
の
運
行
〉

時　

毎
週
日
曜
日

コ
ー
ス　

午
前
９
時
15
分
金
島

駅
発
、
９
時
50
分
ス
カ
イ
テ
ル

メ
渋
川
、
10
時
15
分
渋
川
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
着
。
帰
り
は
午

後
２
時
セ
ン
タ
ー
発

〈
２
月
の
休
館
日
〉

３
日
㈪
、
10
日
㈪
、
12
日
㈬
、

17
日
㈪
、
24
日
㈪

　

平
成
25
年
11
月
５
日
に
上
白

井
小･

中
郷
小
学
校
再
編
検
討
合

同
地
区
委
員
会
が
開
催
さ
れ
、

上
白
井
小
学
校
が
中
郷
小
学
校

に
統
合
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま

し
た
。
平
成
25
年
12
月
定
例
市

議
会
に
お
い
て｢

渋
川
市
立
学
校

設
置
条
例｣

の
一
部
改
正
を
経
て
、

平
成
26
年
４
月
に
統
合
に
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
市
教
育
委
員
会
で
は
、

市
立
小
中
学
校
に
お
け
る
よ
り

良
い
教
育
環
境
を
整
備
し
充
実

し
た
学
校
教
育
の
実
現
に
資
す

る
た
め
、
学
校
の
適
正
規
模
と

配
置
な
ど
の
検
討
を
進
め
て
い

ま
す
。
こ
の
学
校
再
編
に
対
す

る
、
子
ど
も
、
保
護
者
、
地
域

住
民
の
意
見
を
集
約
し
、
検
討

･

協
議
す
る
た
め
、
学
校
再
編
検

討
地
区
委
員
会
お
よ
び
学
校
再

編
検
討
合
同
地
区
委
員
会
を
、

対
象
と
な
っ
た
学
校
ご
と
に
設

置
し
、
協
議
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
学
校
再
編
に
つ
い
て
、

意
見
や
要
望
な
ど
が
あ
る
場
合

は
、
教
育
委
員
会(

教
育
総
務

課)

へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

スポーツボランティアバンクの登録者を募集前橋･渋川シティマラソンを
一緒に盛り上げよう！

昨年の様子

二
教
育
総
務
課　

℡
�
２
０
７
６



《マークの見方》
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 定＝定員　費＝参加料・入場料　持＝持参するもの　申＝申込・参加方法
 問＝問い合わせ先　期＝申込期間・開始日・期限　他＝その他
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市以外のお知らせ
掲載希望は本秘書広報課

（℡�2182）へ掲 示 板

　放送大学では、平成26年度第
１学期(４月入学)の学生を募集
しています。
　放送大学は、テレビやインタ
ーネットを通して授業を行う通
信制の大学です。心理学･福祉･
経済･歴史･文学･自然科学など、
幅広い分野を学べます。
出願期限 ２月28日(金)
※資料を無料で配布しています。
問 放送大学群馬学習センター
(℡027-230-1085)または放送
大学ホームページへ

放送大学４月入学生募集

　110番は、緊急時の専用番号
です。緊急通報の妨げとならな
いよう、相談や問い合わせは、
警察相談専用ダイヤル(℡＃911
0)、または渋川警察署(℡�01
10)、その他相談窓口をご利用
ください。
専門相談窓口 ▷振り込め詐欺相
談＝(℡027-224-5454)　▷少
年問題＝少年育成センター(℡
027-221-1616)　▷犯罪被害者
相談＝(℡027-221-7777)　▷
女性相談者専用電話＝(℡027-
224-4356)　▷環境事犯相談＝
(℡027-243-3824)　▷運転免
許テレホンサービス＝(℡027-
253-9311)

｢110番｣は｢緊急用｣です

時 １月19日(日)午前９時～正午
集合場所 愛

あ た ご や ま

宕山ふるさと公園駐
車場　所 佐久発電所真壁調整池
(北橘町小室)　費 100円(保険料
など)　持 双眼鏡(貸し出し用あ
り)、筆記用具、防寒具　申 当
日直接集合場所へ　問 日本野鳥
の会群馬渋川分会飯塚浩さん宅
(℡�6190)

市民探鳥会

　群馬県最低賃金(地域別最低賃
金)は、10月13日に改正発効し、
また、群馬県特定(産業別)最低
賃金は、12月28日に改正発効す
ることとなりました。これによ
り、群馬県内で適用される最低
賃金はすべて引き上げとなりま
した。
群馬県最低賃金 １時間707円
特定最低賃金 ▷製鋼･鉄素形材
製造業最低賃金＝１時間815円
▷一般機械器具製造業最低賃金
＝１時間804円　▷電気機械器
具製造業最低賃金＝１時間802円
▷輸送用機械器具製造業最低賃
金＝１時間804円　他 最低賃金
は時間額で定められており、県
内すべての労働者とその使用者
に適用されます　問 群馬労働局
労働基準部賃金室(前橋市大渡町
一丁目10番７号･℡027-210-5
005)

群馬県の最低賃金の改定｢食と農のふれあい講座｣
前期受講生募集
　県立農林大学校では、農林業
への理解と親しみを深めるため
の講座を、次のとおり開催します。
時･内･定 ①４月４日(金)＝花づ
くり(30人) ②５月14日(水)、17
日(土)＝春夏の庭木管理(各日と
も20人) ③６月23日(月)、30日
(月)＝果菜類の仕立て方(各日と
も20人) ④７月７日(月)、14日
(月)＝家庭菜園で秋冬野菜づく
り(各日30人) ⑤９月19日(金)＝
豆腐づくり(20人) 　
※①②③④は午後１時30分～４
時30分、⑤は午前９時30分～午
後０時30分。
※定員を超えた場合は抽選。
※過去３年以内に同様の講座を
受講した人は、その講座につい
ての申し込みはできません。　
所 県立農林大学校　対 県内在
住の人　費 無料(ただし、｢豆腐
づくり｣は材料費の実費負担有)
申･問 往復はがきに希望する講
座名、開催日、受講希望者の住
所、氏名(ふりがな)、電話番号
を明記し、県立農林大学校研修
部(〒370-3105･高崎市箕郷町
西明屋1005･℡027-371-3841)へ
期 １月６日(月)～２月14日(金)
まで(当日消印有効)

不動産や会社の証明書の
｢かんたん証明書請求」
　自宅や会社のインターネット
に接続しているパソコンから、
土地、建物や会社等の登記事項
証明書(いわゆる｢登記簿謄本｣)
などを請求することができます。
事前に専用ソフトをインストー
ルするなどの環境設定をする必
要がなく、ナビゲーション機能
により操作がわかりやすい｢かん
たん証明書請求｣によりご利用い
ただけます。
利用時間 毎日午前８時30分～
午後９時　
※窓口で受領するか、指定され
た送付先に郵送します。
手数料 ▷窓口受領＝１通480円
▷郵送受領＝１通500円
※手数料は、インターネットバ
ンキングまたはペイジー対応の
ＡＴＭによりお支払いいただき
ます。　他 窓口で請求する場合
(１通600円)よりも安くご利用で
きます。詳しくは、登記･供託オ
ンライン申請システムのホーム
ページ(http://www.touki-kyo
utaku-net.moj.go.jp/)へ
問 前橋地方法務局登記部門(℡
027-221-4428)
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こ
の
調
査
は
、
平
成
26
年
度

に
市
が
行
う
結
核
検
診
・
胸
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
や
各
種
健
康

診
査
、
各
種
が
ん
検
診
等
の
受

診
希
望
者
を
把
握
し
、
希
望
者

に
受
診
票
な
ど
を
送
付
す
る
た

め
に
、
20
歳
以
上
の
人
を
対
象

に
実
施
し
ま
す
。

　

１
月
中
旬
に
世
帯
ご
と
に
郵

送
さ
れ
る
、｢

各
種
健
康
診
査
・

各
種
検
診
希
望
調
査
票｣

に
記

入
の
う
え
、
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　

未
提
出
の
場
合
や
、｢

希
望

す
る｣

に
丸
印
が
付
い
て
い
な

い
場
合
は
、
希
望
が
な
い
も
の

と
し
て
、
受
診
票
は
送
付
さ
れ

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

健
診
等
の
種
類
な
ど　

下
表
の

と
お
り

平
成
26
年
度
の
各
種
健
康
診
査
・
検
診

受
診
希
望
者
は
１
月
31
日
ま
で
に

調
査
票
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く

提
出
方
法　

｢
各
種
健
康
診

査･

各
種
検
診
希
望
調
査

票｣

に
記
入
し
、
同
封
の
返

信
用
封
筒
に
入
れ
て
二
渋

川
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送

し
て
く
だ
さ
い︵
切
手
は

不
要
︶

提
出
期
限　

１
月
31
日
㈮

※
特
定
健
診
は
、
そ
れ
ぞ

れ
加
入
し
て
い
る
医
療
保

険
者︵
健
康
保
険
組
合
、
国

民
健
康
保
険
な
ど
︶が
実
施

す
る
た
め
、
希
望
調
査
は

行
い
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、
渋
川
保
健

セ
ン
タ
ー︵
℡
�
１
３
２

１
︶へ
。

健診等の種類 対象年齢等 内　　　容 実施期間等 個人負担金

結 核 検 診 65歳以上

胸部
レントゲン

撮影
５月～６月を予定

無　料
胸 部
レントゲン
検 診

40歳以上
64歳以下

後期高齢者
健 康 診 査

後期高齢者
医療制度
加入者

血液検査、
血圧測定、
尿検査など

６月～11月を予定

わ か ば
健 康 診 査

20歳以上
39歳以下

５月～12月を予定 500円

胃がん検診

40歳以上

胃部Ｘ線撮影

６月～11月を予定
※胃がん・大腸がん・
前立腺がん検診は、
同日実施となります。

1,000円

大 腸 が ん
検 診

便潜血
反応検査

500円

健診等の種類 対象年齢等 内　　　容 実施期間等 個人負担金

前立腺がん
検 診

50歳以上
の男性

血液検査

６月～11月を予定
※胃がん・大腸がん・
前立腺がん検診は、
同日実施となります。

500円

腹部超音波
検 診

40歳以上 超音波検査
７月～２月を予定

※日時は指定します。
3,000円

子宮頸がん
検 診

20歳以上の
女性のうち
偶数年齢に
なる女性

子宮の
細胞検査

７月～２月を予定
※子宮頸がん検診の受
診は、市集団検診会場
と指定医療機関から選
択できます。
※乳がん検診は、同日
実施される子宮頸がん
検診と併せて、市集団
検診会場でのみ受診で
きます。

1,000円

乳がん検診

40歳以上の
女性のうち
偶数年齢に
なる女性

乳房Ｘ線撮影
※甲状腺がん
検診は行いま
せん。

1,000円

歯 周 疾 患
検 診

30・40・
50・60・70
歳になる人

口
こうくう

腔内診査
６月～１月を予定

※指定医療機関で実施。
1,000円

骨密度検診

30･35･
40･45･
50･55･
60･65･

70歳の女性

超音波による
かかとの

骨密度測定

７月～11月を予定
※日時は指定します。

500円

健診等の種類・実施方法など

※対象年齢は、平成26年度末（平成27年３月31日）現在の年齢です。
※生活保護世帯および市民税非課税世帯の人は、個人負担金が免除になります。必ず事前に渋川保健センターまたは
各総合支所市民福祉課で申請してください。
※偶数年齢とは、40･42･44…と年度年齢で偶数の年齢になる人です。
※申し込んだ人には、受診表と日程表を後日送付します。
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ス
ト
レ
ス
社
会
の
現
代
で
は
、

過
度
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
誰
で
も

心
の
調
子
を
崩
す
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
心
の
健
康
を
保
つ
た

め
に
は
、
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
込

ま
ず
、
上
手
に
発
散
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
体
操
を
交
え
た

講
演
会
に
参
加
し
、
心
と
体
を

　

認
知
症
は
要
介
護
状
態

に
な
る
大
き
な
原
因
の
一

つ
で
す
。
市
で
は
、
認
知

症
に
な
ら
ず
に
い
つ
ま
で

も
自
立
し
た
生
活
が
で
き

る
よ
う
、
認
知
症
に
つ
い

て
の
知
識
の
普
及･

啓
発

を
目
的
と
し
た
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

時　

１
月
28
日
㈫
午
後
１

時
30
分
～
３
時︵
受
付
は

１
時
か
ら
︶

　

市
食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡

協
議
会︵
食
改
推
︶渋
川
地
区
で

は
、
食
育
活
動
の
推
進
と
し
て
、

健
康
お
や
つ
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
子
ど
も
に
と
っ
て
の
お
や

つ
は
、
三
度
の
食
事
で
不
足
し

が
ち
な
栄
養
素
を
補
う
と
い
う

大
切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。
成

長
期
に
有
効
な
お
や
つ
の
あ
り

方
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

時　

２
月
５
日
㈬
午
前
９
時
30

元
気
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時　

２
月
６
日
㈭
午
後
１
時
30
分

～
３
時︵
受
付
は
午
後
１
時
か
ら
︶

所　

市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

演
題　

｢

心
と
体
の
ほ
ぐ
し
方｣

～
楽
し
く
体
を
ほ
ぐ
し
て
、
心

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
～

師　

中
村
真
奈
子
さ
ん︵
健
康

所　

金
島
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル

内　

｢

認
知
症
に
な
り
た
く

な
い
あ
な
た
の
た
め
に｣

※
認
知
症
の
最
新
予
防
法

や
、
地
域
の
み
ん
な
で
行

っ
て
い
る
効
果
的
な
取
り

組
み
を
紹
介
。
食
事
や
運

動
な
ど
日
常
で
で
き
る
予

防
法
が
分
か
り
ま
す
。

師　

田
中
聡
一
さ
ん︵
高
崎

健
康
福
祉
大
学
教
授
︶

対　

市
内
在
住･

在
勤
の
人

定　

２
０
０
人︵
先
着
順
︶

申　

本
高
齢
福
祉
課︵
℡

�
２
１
１
６
︶へ

期　

１
月
22
日
㈬
ま
で

他　

元
気
ポ
イ
ン
ト
対
象

事
業
で
す
。
40
歳
以
上
の

人
に
、
２
ポ
イ
ン
ト
差
し

上
げ
ま
す
。
５
ポ
イ
ン
ト

集
め
る
と
、
市
有
日
帰
り

温
泉
施
設
無
料
入
浴
券
１

枚
と
交
換
で
き
ま
す
。

分
～
午
後
１
時
ご
ろ︵
受
付
は

午
前
９
時
～
９
時
30
分
︶

所　

渋
川
ほ
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階 

調
理
室

内　

①
栄
養
士
に
よ
る
子
ど
も

の
こ
ろ
か
ら
の
生
活
習
慣
病
予

防
に
つ
い
て
の
話　

②
不
足
し

が
ち
な
栄
養
素
を
上
手
に
取
り

入
れ
る
お
や
つ
作
り
の
実
習︵
簡

単
カ
レ
ー
パ
ン
、
き
な
粉
サ
ブ

レ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
餅
、
野
菜
ス

自
殺
予
防･

心
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

認
知
症
予
防
講
演
会

食
改
推
の
健
康
お
や
つ
教
室

楽
し
く
体
を
動
か
し
て

疲
れ
た
心
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

物
忘
れ
が
気
に
な
る
あ
な
た
に

最
新
の
認
知
症
予
防
法
を
紹
介

身
近
な
材
料
を
使
っ
て

手
づ
く
り
お
や
つ
を
作
ろ
う
！

運
動
指
導
士･

株
式
会
社
マ
ナ･

ウ
ェ
イ
代
表
︶

対　

市
内
在
住･

在
勤
の
人

定　

３
０
０
人︵
先
着
順
︶

持　

動
き
や
す
い
服
装　

申　

電
話
で
二
渋
川
保
健
セ
ン

タ
ー︵
℡
�
１
３
２
１
︶へ

期　

１
月
31
日
㈮
ま
で

ー
プ
な
ど
を
予
定
︶

対　

市
内
在
住･

在
勤
で
健
康

に
関
心
が
あ
る
人

定　

25
人︵
先
着
順
︶

費　

３
０
０
円︵
材
料
費
︶

持　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、

筆
記
用
具

申　

電
話
か
直
接
渋
川
保
健
セ

ン
タ
ー︵
℡
�
１
３
２
１
︶ま
た
は

各
地
区
の
食
生
活
改
善
推
進
員
へ

期　

１
月
７
日
㈫
～
24
日
㈮
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痛むよー

　

市
で
は
、
自
分
の
歯
を
保
ち

高
齢
期
に
お
け
る
健
康
を
維
持

す
る
た
め
に
、
歯
周
疾
患
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
検
診
で

は
歯
こ
う
な
ど
の
付
着
状
況
や

歯
肉
の
炎
症
を
診
査
し
ま
す
。

　

歯
科
医
院
に
よ
っ
て
は
、
夜

間
や
休
日
の
診
療
を
受
け
付
け

て
い
る
医
院
も
あ
り
、
都
合
の

良
い
日
程
で
受
診
し
や
す
く
な

っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
１
月
の｢

各
種
健
康
診

査
調
査
票｣

で
歯
周
疾
患
検
診

を
希
望
し
た
人
に
は
、
受
診
票

が
郵
送
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

期
限
ま
で
に
指
定
歯
科
医
院
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

新
た
に
受
診
を
希
望
す
る
人

は
、
至
急
、
二
渋
川
保
健
セ
ン

タ
ー︵
℡
�
１
３
２
１
︶へ
電
話

ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

歯
周
疾
患
検
診
の
お
知
ら
せ

受
診
を
希
望
し
た
人
は

１
月
31
日
ま
で
に
指
定
歯
科
医
院
へ

対　

市
内
在
住
で
、
今
年

度
中
に
30･

40･

50･
60･
70

歳
に
到
達
す
る
人

検
診
期
限　

１
月
31
日
㈮

指
定
歯
科
医
院　

下
表
の

と
お
り

個
人
負
担
金　

１
０
０
０
円

他
　
生
活
保
護
世
帯
お
よ

び
市
民
税
非
課
税
世
帯
は

個
人
負
担
金
が
免
除
に
な

り
ま
す
。
事
前
に
渋
川
保

健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
各
総

合
支
所
市
民
福
祉
課
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い

　

詳
し
く
は
、
渋
川
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。

　通話料・相談料が無料の24時間
電話健康相談サービスです。医師、
保健師、看護師などの専門家が、
24時間年中無休で受け付けます。

相談例　真夜中の急病、休日・夜間の医療機関案内など

しぶかわ健康ダイヤル24

ｄ 0120-377-240

歯周疾患健診の指定歯科医院一覧

地区 医療機関名 電話番号

渋

川

いいづか歯科医院 22-0808

石北歯科医院 22-0235

石田歯科医院 25-0411

オカ歯科医院 23-5315

Ｋ歯科医院 22-2331

小林歯科医院 22-0773

こぶな歯科医院 22-4939

佐鳥歯科クリニック 22-0069

しまむら歯科医院 20-1182

高橋歯科クリニック 24-8211

田村歯科医院 22-0942

地区 医療機関名 電話番号

渋

川

平形歯科医院 22-0953

ふくしま歯科医院 22-0154

福田歯科医院 23-6677

船岡歯科医院 23-8211

ほしかわ歯科医院 24-8835

星野歯科クリニック 22-0232

宮下歯科医院 24-1939

山川歯科医院 22-0260

山崎歯科医院 25-1184

山下歯科医院 22-0648

吉岡歯科クリニック 24-8289

地区 医療機関名 電話番号

伊
香
保

三剛歯科医院 72-3430

小
野
上

小野上歯科診療所 59-2493

子

持

さいとう歯科医院 53-5454

関歯科医院 25-0530

宮下デンタルクリニック 53-4701

赤

城

あかぎ歯科医院 20-6522

石岡歯科医院 56-3535

永井歯科医院 56-8854

北

橘
北橘歯科診療所 52-3762

地区 医療機関名 電話番号

吉

岡

町

エース歯科 55-1181

駒寄歯科クリニック 30-5500

さくら歯科 30-6333

佐藤歯科医院 54-8330

清水歯科医院 54-3413

スマイル歯科クリニック 30-5033

たきざわ歯科医院 55-6480

たけうち歯科医院 25-7700

明治歯科診療所 25-8101

榛
東
村

あおば歯科医院 25-8820

真下歯科クリニック 54-1366

こうならないためにも…



15 平成26年１月１日号

けんこうガイド
Health Guide 健康GUIDE

けんこうガイド

14広報しぶかわ

痛むよー
　
市
で
は
、
自
分
の
歯
を
保
ち

高
齢
期
に
お
け
る
健
康
を
維
持

す
る
た
め
に
、
歯
周
疾
患
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
検
診
で

は
歯
こ
う
な
ど
の
付
着
状
況
や

歯
肉
の
炎
症
を
診
査
し
ま
す
。

　
歯
科
医
院
に
よ
っ
て
は
、
夜

間
や
休
日
の
診
療
を
受
け
付
け

て
い
る
医
院
も
あ
り
、
都
合
の

良
い
日
程
で
受
診
し
や
す
く
な

っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
１
月
の｢

各
種
健
康
診

査
調
査
票｣

で
歯
周
疾
患
検
診

を
希
望
し
た
人
に
は
、
受
診
票

が
郵
送
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

期
限
ま
で
に
指
定
歯
科
医
院
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
た
に
受
診
を
希
望
す
る
人

は
、
至
急
、
二
渋
川
保
健
セ
ン

タ
ー（
℡
�
１
３
２
１
）へ
電
話

ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

歯
周
疾
患
検
診
の
お
知
ら
せ

受
診
を
希
望
し
た
人
は

１
月
31
日
ま
で
に
指
定
歯
科
医
院
へ

対
　
市
内
在
住
で
、
今
年

度
中
に
30･

40･

50･

60･

70

歳
に
到
達
す
る
人

検
診
期
限
　
１
月
31
日
㈮

指
定
歯
科
医
院
　
下
表
の

と
お
り

個
人
負
担
金
　
１
０
０
０
円

他

　生
活
保
護
世
帯
お
よ

び
市
民
税
非
課
税
世
帯
は

個
人
負
担
金
が
免
除
に
な

り
ま
す
。
事
前
に
渋
川
保

健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
各
総

合
支
所
市
民
福
祉
課
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い

　
詳
し
く
は
、
渋
川
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。

　通話料・相談料が無料の24時間
電話健康相談サービスです。医師、
保健師、看護師などの専門家が、
24時間年中無休で受け付けます。

相談例　真夜中の急病、休日・夜間の医療機関案内など

しぶかわ健康ダイヤル24

ｄ 0120-377-240

歯周疾患健診の指定歯科医院一覧

地区 医療機関名 電話番号

渋

川

いいづか歯科医院 22-0808

石北歯科医院 22-0235

石田歯科医院 25-0411

オカ歯科医院 23-5315

Ｋ歯科医院 22-2331

小林歯科医院 22-0773

こぶな歯科医院 22-4939

佐鳥歯科クリニック 22-0069

しまむら歯科医院 20-1182

高橋歯科クリニック 24-8211

田村歯科医院 22-0942

地区 医療機関名 電話番号

渋

川

平形歯科医院 22-0953

ふくしま歯科医院 22-0154

福田歯科医院 23-6677

船岡歯科医院 23-8211

ほしかわ歯科医院 24-8835

星野歯科クリニック 22-0232

宮下歯科医院 24-1939

山川歯科医院 22-0260

山崎歯科医院 25-1184

山下歯科医院 22-0648

吉岡歯科クリニック 24-8289

地区 医療機関名 電話番号

伊
香
保
三剛歯科医院 72-3430

小
野
上

小野上歯科診療所 59-2493

子

持

さいとう歯科医院 53-5454

関歯科医院 25-0530

宮下デンタルクリニック 53-4701

赤

城

あかぎ歯科医院 20-6522

石岡歯科医院 56-3535

永井歯科医院 56-8854

北

橘
北橘歯科診療所 52-3762

地区 医療機関名 電話番号

吉

岡

町

エース歯科 55-1181

駒寄歯科クリニック 30-5500

さくら歯科 30-6333

佐藤歯科医院 54-8330

清水歯科医院 54-3413

スマイル歯科クリニック 30-5033

たきざわ歯科医院 55-6480

たけうち歯科医院 25-7700

明治歯科診療所 25-8101

榛
東
村

あおば歯科医院 25-8820

真下歯科クリニック 54-1366

こうならないためにも…

〈
あ
じ
さ
い
運
動
の
推
進
〉

　

本
地
区
で
は
、｢

地
域
の
子
ど

も
は
、
地
域
の
手
で
育
て
よ
う｣

を
合
言
葉
に
、
学
校･

家
庭･

地

域
が
連
携
し
て｢

あ
じ
さ
い
運
動｣

に
継
続
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
は
、｢

あ
い
さ
つ
を
交

わ
す
笑
顔
の
街
づ
く
り｣｢

じ
こ

(
事
故)

防
止･

非
行
防
止
の
街
づ

く
り｣｢

さ
わ
や
か
な
ふ
れ
あ
い

の
あ
る
街
づ
く
り｣｢

い
つ
で
も

ど
こ
で
も
愛
の
一
声
街
づ
く
り｣

を
目
指
す
も
の
で
、
今
年
も
、

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
本
地
区
全
戸

に
配
布
し
、
協
力
依
頼
と
運
動

の
推
進
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ

を
受
け
て
、
各
学
校
で
は
、｢
あ

い
さ
つ
運
動｣

を
積
極
的
に
実
践

〈
環
境
美
化
活
動
の
推
進
〉

　

小
野
上
地
区
で
は
、
小
野
上

を
大
切
に
す
る
子
を
育
て
る
た

め
、
学
校
、
家
庭
、
地
域
が
連

携
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
こ
で

は
、
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　

は
じ
め
に
、
環
境
美
化
活
動

で
す
。
地
区
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
中
心
と

な
り
、
通
学
路
の
整
備
を
し
た

り
、
地
域
清
掃
な
ど
を
行
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。
幼
稚
園
、
小

･

中
学
校
で
は
、
季
節
に
応
じ
た

草
花
を
栽
培
し
て
配
布
し
、
花

い
っ
ぱ
い
活
動
の
実
施
を
通
し

て
、
小
野
上
地
区
の
美
化
の
推

進
に
努
め
て
い
ま
す
。

〈
地
域
行
事
参
加
活
動
〉

　

次
に
、
地
域
行
事
参
加
活
動

で
す
。
こ
れ
は
、
地
区
で
開
か

し
て
い
ま
す
。
渋
川
北
中
で
は

生
徒
会
本
部
が
企
画
し
、
委
員

会
ご
と
に
交
代
で
全
生
徒
が
行

っ
た
り
、
渋
川
西
小
で
は
子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
保
護
者
も
取

り
組
ん
だ
り
、
渋
川
北
小
で
は
、

の
ぼ
り
旗
を
準
備
し
意
欲
化
を

図
っ
た
り
、
あ
い
さ
つ
を
交
わ

そ
う
と
す
る
態
度
を
育
て
て
い

ま
す
。

〈
親
の
振
り
返
り
カ
ー
ド
〉

　

継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
る

事
業
に｢

親
の
振
り
返
り
カ
ー

ド｣

調
査
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

本
地
区
保
護
者
の
子
育
て
の
傾

向
を
把
握
す
る
と
と
も
に
、｢

子

育
て
ガ
イ
ド｣

の
配
布
を
通
し
て
、

よ
り
良
い
子
ど
も
の
育
成
を
図

っ
て
い
こ
う
と
す
る
も
の
で
、

毎
年
、
二
学
期
に
調
査
を
し
て

い
ま
す
。
そ
の
結
果
は
、
渋
川

北
中
地
区
部
会
で
地
域
や
保
護

者
の
代
表
の
人
に
報
告
し
た
り
、

各
校
保
護
者
に
伝
え
た
り
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
本
地
区
で

は
、
保
護
者
や
地
域
の
協
力
を

得
て
、
各
校
、
特
色
あ
る
体
験

活
動
を
行
っ
た
り
、
登
下
校
の

交
通
指
導
や
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

等
を
実
施
し
た
り
す
る
な
ど
、

学
校･

家
庭･

地
域
が
一
体
と
な

っ
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

れ
る
ス
ポ
ー
ツ
祭･

文
化
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル･

温
泉
マ
ラ
ソ
ン
な
ど

の
行
事
に
幼
稚
園
、
小･

中
学
校

が
積
極
的
に
参
加
す
る
も
の
で

す
。

　

好
天
に
恵
ま
れ
た
今
年
の
地

区
ス
ポ
ー
ツ
祭
は
、
小
学
生
の

ド
ラ
ム
バ
ン
ド
が
入
場
曲
を
演

奏
す
る
中
で
始
ま
り
ま
し
た
。

会
場
放
送
を
担
当
す
る
の
は
中

学
校
の
放
送
係
で
す
。
競
技
の

部
で
は
、
園
児
が
遊
戯
を
披
露

し
、
小
学
生
は
徒
競
走
、
中
学

生
は
全
員
リ
レ
ー
に
出
場
し
ま

し
た
。
ま
た
、
地
区
文
化
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、園
児･

児
童

･

生
徒
が
絵
画
作
品
を
出
展
し
た

り
、
ス
テ
ー
ジ
で
合
唱
を
披
露

し
た
り
し
、
地
域
と
の
交
流
を

深
め
て
い
ま
す
。

小野上地区／地域を大切にする子を育てる

渋川北中地区／｢地域の子どもは地域の手で育てよう｣を合言葉に

　10月から毎月１日号で、５回にわたり｢三者の
絆づくり｣を連載しています。このシリーズでは、
学校･家庭･地域三者連携推進事業の各地区の取り
組みを２地区ずつ紹介。次代を担う子どもたちの
育成に励む各地区の様子をご覧ください。
　詳しくは、二学校教育課（℡�2121)へ。

シ
リ
ー
ズ三者の絆づくり

毎月掲載／第４回

委員会ごとに取り組んだあいさつ運動(渋川北中)

ＰＴＡ通学路整備

地区スポーツ祭で激走する中学生
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
年
一
年
、
皆
さ
ん
が
ご
家
族
と

一
緒
に
無
事
に
明
る
く
、
楽
し
く
過
ご
さ

れ
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
た
な
年
を
迎
え
、
心
機
一
転｢

今
年

こ
そ
は｣

と
思
わ
れ
て
い
る
人
が
多
い
か

と
思
い
ま
す
が
、｢

防
災｣

に
つ
い
て
は
、

引
き
続
き｢

自
分
の
命
は
、
自
分
の
努
力

で
守
る｣

の
心
掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

さ
て
、
今
月
は
私
が｢

防
災
講
座｣

の
依

頼
を
受
け
、
こ
の
１
年
間
、
各
地
区
、
各

団
体
な
ど
約
５
０
０
人
に
お
話
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
中
で
、
印
象
に
残
っ
た
こ
と･

感
じ
た
こ
と
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

■
そ
の
１｢

そ
ん
な
こ
と
あ
る
ん
か
い
？｣

　

こ
の
言
葉
は
、
講
話
を
聞
い
た
全
て
の

人
か
ら
出
る
言
葉
で
す
。
私
は
、
そ
の
た

び
に｢

あ
る
ん
で
す｣

と
答
え
ま
す
。
そ
の

根
拠
は
、
各
地
区
の
災
害
履
歴
を
調
べ
て

い
る
か
ら
で
す
。
そ
こ
か
ら
分
か
っ
た
こ

と
は
、｢
決
し
て
群
馬
は
安
心
な
県
で
は

な
い｣

と
い
う
こ
と
で
す
。　

　

昭
和
22
年
９
月
15
日
。｢

赤
城
の
大
洪

水｣

と
言
わ
れ
た
カ
ス
リ
ー
ン
台
風
で
の
被

害
。
誰
が
、
県
内
で
５
９
２
人
の
死
者
が

発
生
す
る
と
考
え
た
で
し
ょ
う
か
？
夜
が

明
け
た
ら
周
り
の
家
が
無
く
、
人
も
い
な
い
。

こ
ん
な
世
界
を
誰
が
想
像
し
た
で
し
ょ
う

か
？
で
も
、｢

そ
ん
な
こ
と｣

は
あ
る
の
で
す
。

■
そ
の
２｢

な
ん
で
自
分
が
…｣

　

東
日
本
大
震
災
で
も
、
伊
豆
大
島
の
土

石
流
災
害
で
も
、
埼
玉
県
本
庄
市
で
発
生

し
た
竜
巻
で
も
、
一
様
に
出
て
く
る
被
災

者
か
ら
の
言
葉
は｢

何
で
自
分
が
…｣

で
す
。

　

誰
も
が
被
害
者
に
な
り
た
く
な
い
の
で

す
。
し
か
し
、
誰
だ
っ
て｢

被
災
者｣

と
な

る
の
で
す
。｢

正
常
化
の
偏
見｣

に
つ
い
て

は
、
た
び
た
び
話
を
し
て
き
ま
し
た
。
リ

ス
ク
を
負
い
た
く
な
い
の
は
、
人
の
性
で

す
が
、
常
に
最
悪
の
状
況
を
考
え
行
動
し

た
い
も
の
で
す
。

　

さ
あ
、
こ
こ
で
突
然
で
す
が
、
新
年
防

災
ク
イ
ズ
で
す
。｢

震
度
７
の
強
烈
な
地

震
に
襲
わ
れ
、
家
が
倒
壊
し
ま
し
た
。
１

分
後
、
あ
な
た
の
状
態
は
？｣

　

さ
て
、
何
と
答
え
ま
す
か
？｢

腰
を
抜

か
し
て
い
ま
す｣

、｢

家
か
ら
飛
び
出
て
い
ま

す｣

、｢

何
も
で
き
な
い
で
い
ま
す｣

と
、
さ

ま
ざ
ま
な
答
え
が
出
て
き
ま
す
。
し
か
し
、

｢

死
ん
で
い
ま
す｣

と
答
え
た
人
は
、
約
５

０
０
人
に
聞
い
て
、
２
人
だ
け
で
し
た
。

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
人
ほ
ど
準
備
は
万

全
な
の
で
す
。
そ
れ
は
、
死
に
た
く
な
い

か
ら
で
す
。
私
も
見
習
い
た
い
も
の
で
す
。

■
そ
の
３｢

そ
れ
っ
て
本
当
？｣

　

｢

雷
が
近
づ
い
て
も
金
属
類
は
は
ず
さ

な
い
で
良
い
？｣

、｢

台
風
の
大
き
さ
と
強

さ
は
、
気
圧（
ヘ
ク
ト
パ
ス
カ
ル
）で
は
な

く
風
速
で
決
ま
る
？｣

、｢

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー

ド
が
２
違
う
と
、
そ
の
力
は
約
１
０
０
０
倍

違
う
？｣

、
皆
さ
ん
い
か
が
で
す
か
。
答
え

は
、
全
て
正
し
い
で
す
。｢

知
識
が
被
害
を

局
限
化
す
る｣

と
群
馬
大
学
片
田
先
生
が

お
話
し
さ
れ
て
い
る
と
お
り
、｢

学
び｣

を

防
災
の
入
り
口
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
、
命

を
守
る
行
動
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　この授業では、市民の皆さんに｢防災｣について
少しでも考えてもらい、日ごろから災害に備えて
もらうことで、多くの命が守られていくことを願
い、情報をお知らせするものです。
　10時限目の今回は、｢防災講座を通じて感じた
こと｣についての授業です。
　　　　　　　 〈寄稿：防災専門員・小金澤照昌〉

市消防防災対策室（本行政課内）

｢防災講座を通じて感じたこと｣

 シリーズ　命を守る授業
毎月掲載／10時限目

生き抜くために私たちがすべきこと

①２階建ての家で竜巻や地震がきた場合の避
難場所は、１階よりも２階の方が良い。
　

②災害死亡者の48％は、地震災害である。
　　　　　
　　　　　　　（答えは、次号に掲載します）

防災
○×
クイズ

【前回12月１日号の答え】  ①…×　約32倍です。
　　　　　　　　　　　　②…×　震度０から７までの10段階です。震度５弱、５強、６弱、６強があります。

防災に対する知識を身に付け、いざという時に備えましょう
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Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
つ
い
て

渋
川
総
合
病
院

小

児

科

医

師

育てよう！ ４回掲載／第２回一人ひとりの人権意識

｢高齢者｣に関する人権問題について

　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
は
、
上
気
道
炎

や
細
気
管
支
炎
、
肺
炎
な
ど
の
主

に
呼
吸
器
感
染
症
、
ま
れ
に
脳
炎

脳
症
や
心
筋
炎
な
ど
の
重
症
の
合

併
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
る

ウ
イ
ル
ス
で
す
。
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
か
か
っ
て
い
る
人
の
咳

や
く
し
ゃ
み
な
ど
で
、
空
中
に
飛

び
散
っ
た
病
原
体
を
吸
い
込
ん
だ

り
、
鼻
水
や
痰
に
接
触
し
た
り
し

て
う
つ
り
ま
す
。
年
齢
を
問
わ
ず

感
染
し
、
大
人
は
鼻
か
ぜ
程
度
の

症
状
の
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
乳

児
に
は
特
に
強
い
症
状
が
出
る
こ

と
が
多
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

︻
症
状
︼

　

は
じ
め
の
２
～
３
日
間
は
咳
、

鼻
水
症
状
の
ほ
か
、
人
に
よ
っ
て

は
発
熱
を
伴
い
、
さ
ら
に
感
染
が

細
気
管
支
に
及
ぶ
と
ゼ
ー
ゼ
ー
、

ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
し
、
息
苦
し
く
な

り
ま
す
。
特
に
生
後
１
～
２
カ
月

未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
は
呼
吸
困
難
に

な
り
や
す
く
、
無
呼
吸
が
起
こ
る

こ
と
も
あ
る
た
め
要
注
意
で
す
。

ま
た
、
早
産
で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ

ん
や
生
ま
れ
つ
き
心
臓
病
の
あ
る

お
子
さ
ん
は
重
症
に
な
り
や
す
い

た
め
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

︻
治
療･

予
防
︼

　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
を
治
す
た
め
の
特

別
な
治
療
法
は
な
い
の
で
、
そ
の

お
子
さ
ん
の
症
状
に
対
応
し
た
治

療
を
行
い
ま
す
。
小
さ
い
赤
ち
ゃ
ん

は
重
症
化
し
や
す
い
た
め
、
入
院

治
療
が
必
要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

早
産
児
や
生
ま
れ
つ
き
心
臓
病

の
あ
る
お
子
さ
ん
な
ど
、
感
染
す

る
と
リ
ス
ク
が
高
い
人
は
、
予
防

接
種
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

一
般
的
な
予
防
法
は
、
よ
く
手

洗
い･

う
が
い
を
す
る
こ
と
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
手
洗
い･

う
が
い
が

で
き
な
い
の
で
、
で
き
る
だ
け
赤

ち
ゃ
ん
を
か
ぜ
症
状
の
あ
る
人
に

近
づ
け
な
い
こ
と
で
す
。
も
し
、

か
ぜ
症
状
の
あ
る
人
で
ど
う
し
て

も
赤
ち
ゃ
ん
に
近
づ
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
人
は
、
マ
ス
ク
を
し
て

手
洗
い
を
し
て
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
に

触
り
ま
し
ょ
う
。

 健康の道しるべ 毎月掲載

　直近の統計によると、今や高齢者が全人口の
約25％を占める状況にあり、日本は諸外国に例
をみないスピードで高齢化が進行しています。
　今後、急速に高齢化が進み、やがて、｢１人の
若者が１人の高齢者を支える｣という厳しい社
会が訪れることが予想されています。そして、
中でも65歳以上の単独世帯や夫婦のみの世帯
が増加していくことが予測されています。
　このような中、高齢者に対する就職差別や介
護者等による身体的･心理的虐待などの人権問
題が多く発生しています。
　ひとり暮らし高齢者の方などが、周りの人た
ちや家族に迷惑をかけずに生活していくには、
どうしたら良いのでしょうか。それは、健康寿
命を少しでも延ばすことです。

　健康寿命とは、平均寿命のうち、健康で活動
的に暮らせる期間のことを指しますが、その健
康寿命を延ばすにはまず、足腰を丈夫に保つこ
とが大切です。そのために、はやりのウオーキ
ングなどをお勧めします。まずはすぐ始める努
力が必要で、そしてたとえ短い距離でも毎日継
続させ、さらには、他人とより多くの会話を持
ち、緊張感のある余生を楽しみたいものです。
なお、各種ウオーキング講座などは、市広報紙
でも募集を行っていますので、ご確認ください。
　今後も進んでいく高齢化は、深刻な社会問題
となっていますが、市民がお互いに助け合い、
みんなで力を注ぎ、高齢者の人権を尊重し支え
合っていくことが大切ではないでしょうか。

（寄稿：市人権教育推進協議会委員・二生涯学習課）
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　表紙はいかがでしたか？｢新年号だけに夢のある楽しい
表紙にしよう！｣と、係全員が意気込み撮影しました。意
外な発見はポニーが臆病なこと。ゆるキャラを見たとた
んに必死に逃げて行く姿が何ともかわいかったです。そ
れにしても、ゆるキャラの中は冬なのに暑かった…(中)

コース計測の様子（渋川駅前）

撮影場所：赤城町宮田
撮影日：平成25年１月20日
撮影者：大畠繁さん(赤城町長井小川田)

　皆さんが市内で撮影した写真を募集します。写真
にタイトルと撮影場所、撮影日、住所、氏名を明記
して本秘書広報課(〒377-8501・石原80・ｍkouhou@
city.shibukawa.lg.jp)へ(写真は返却しません)。
※特定の人物を中心に撮影しているものなど、写真
によって掲載できない場合があります。

【ロウバイとSLみなかみ】

公認取得のためのコース計測をボランティアの皆さんと一緒に行いました!
　新年明けましておめでとうございます。この
時季はテレビも駅伝一色。多くのランナーが繰
り広げるドラマが、前橋･渋川シティマラソン
でも見られるでしょうか。
　さて、今回は11月９、10日の２日間にわたり、
日本陸上連盟公認取得のためのコース計測の様
子を紹介します。
　コースの計測方法は、50ｍずつ正確に測った
ワイヤーロープで42.195㎞を計測していくとい
うものです。通行する車を止めながらの作業な
ど、非常に大変な作業でしたが、30人を超える
係の皆さんにお手伝いいただき、無事計測する
ことができました。多くの人に支えられてこの
大会が開催できることを実感しています。

　ランナーの皆さんが安全に、楽しく走るため
には、さらに多くの人の支えが必要です。 ぜひ、
スポーツボランティアバンク(※)に登録し、沿
道での応援や給水所でのサポートに参加して、
街をあげてのフルマラソンを成功させましょう！
※詳しくは、今号10ページをご覧ください。


