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夏が来た！プールでたくさん遊ぶぞ！！
　大島幼稚園では、６月１日にプール開きを迎えました。
その後雨の日などが続き、プール遊びはしばらくお預け
になっていましたが、園児たちの思いが届いた６月８日
は久しぶりの青空に。園児たちは“待ちに待った”といっ
た様子で１週間ぶりのプール遊びを満喫しました。
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23 平成24年７月１日号 広報しぶかわ

　
今
夏
も
、
電
力
需
給
の
厳
し
い
状
況
が
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
た
め
政
府
は
、
電
気
の
需
要
量
が
供
給
量
を
上
回
ら

な
い
よ
う
に
す
る
た
め
、
節
電
を
要
請
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
節
電
を
心
掛
け
、
限
ら
れ
た
電
力
を
バ
ラ

ン
ス
良
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

節
電
要
請
期
間
　
７
月
２
日
㈪
〜
９

月
７
日
㈮
の
毎
週
月
〜
金
曜
日
午
前

９
時
〜
午
後
８
時(

祝
日
お
よ
び
８
月

13
日
㈪
〜
15
日
㈬
は
除
く)

 
 〈

ピ
ー
ク
は
午
後
１
時
〜
４
時
〉

　
１
日
の
中
で
、
日
中
の
午
後
１
時

か
ら
４
時
ご
ろ
が
、
電
力
使
用
の
ピ

ー
ク
と
な
る
傾
向
が
あ
る
た
め
、
こ
の

時
間
帯
の
節
電
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
使
お
う
！

６
つ
の
節
電
ポ
イ
ン
ト

　
家
庭
の
中
で
、
最
も
電
力
を
消
費

し
て
い
る
の
は
エ
ア
コ
ン
で
す
。

①
運
転
時
間
の
削
減

　
エ
ア
コ
ン
を
消
し
て
も
急
激
に
室

温
は
上
が
り
ま
せ
ん
。
外
出
時
は
30

分
前
に
電
源
を
切
り
、
帰
宅
直
後
は

窓
を
開
け
、
部
屋
を
換
気
し
て
か
ら

電
源
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

②
温
度
設
定

　
設
定
温
度
を
２
℃
上
げ
る
と
、
約

10
㌫
の
節
電
に
な
り
ま
す
。

　
エ
ア
コ
ン
の
室
温
設
定
は
、
28
℃

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

☆
熱
中
症
に
注
意
！

　
室
内
で
も
熱
中
症
に
か
か
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
や
乳
幼
児
な

ど
が
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
、
無
理

な
く
適
切
な
室
温
管
理
と
水
分
補
給

を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

③
「
除
湿
」
運
転
に
注
意
！

　
最
近
の
機
種
に
は
、
温
度
を
下
げ

ず
に
湿
度
だ
け
を
下
げ
る
「
再
熱
除

湿
」
が
採
用
さ
れ
て
い
る
も
の
が
多

く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
除
湿
の
た

め
に
、
い
っ
た
ん
下
げ
た
温
度
を
再

度
ヒ
ー
タ
ー
で
温
め
る
た
め
、
冷
房

運
転
よ
り
電
力
を
消
費
し
て
い
ま
す
。

　
最
新
の
機
種
で
は
「
除
湿
」
と

「
再
熱
除
湿
」
を
選
べ
る
も
の
が
増

え
て
き
ま
し
た
が
、
節
電
の
つ
も
り

で
「
除
湿
」
運
転
を
選
ん
で
い
て
も
、

余
計
に
電
気
を
消
費
し
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

④
風
量
は
「
自
動
」
が
お
す
す
め

　
状
況
に
応
じ
て
風
量
が
自
動
調
節

さ
れ
る
の
で
、
無
駄
を
少
な
く
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑤
フ
ィ
ル
タ
ー
掃
除
は
２
週
間
に
１

度
が
理
想

　
フ
ィ
ル
タ
ー
が
目
詰
ま
り
し
て
い

る
と
、
消
費
電
力
に
約
６
㌫
の
差
が

で
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

⑥
室
外
機
は
風
通
し
の
良
い
日
陰
に

　
室
外
機
の
周
辺
温
度
が
高
く
な
る

と
運
転
効
率
が
悪
く
な
り
ま
す
。
室

外
機
は
日
陰
に
設
置
し
、周
り
に
物
を

置
か
ず
、風
通
し
を
良
く
し
ま
し
ょ
う
。

　
東
日
本
大
震
災
の
影
響
に
よ
り
、

今
年
の
夏
も
電
力
が
不
足
し
て
い
ま

す
。
こ
の
電
力
不
足
を
乗
り
切
る
た

め
に
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
一

致
団
結
し
て
節
電
に
取
り
組
む
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
し
か
し
、
無
理
な
節
電
は
長
続
き

し
な
か
っ
た
り
、
体
調
を
崩
す
原
因

と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
健
康
に
こ
の
夏
を
乗
り

切
る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
無
理
」を

せ
ず
、「
無
駄
」を
な
く
し
て
効
率
の

良
い
節
電
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　 (

本
環
境
課)

  

皆
さ
ん
が
健
康
で

  

こ
の
夏
を
乗
り
切
る
た
め
に

実践しよう　エアコンを上手に使う６つの節電ポイント

家庭でできる
主な節電方法と
その節電効果

※削減率は資源エネル
ギー庁の推計です。

①無理のない

範囲でエアコンを

止めて扇風機を
を使用。※熱中症に注意。

約50％削減

②エアコンの
目標設定温度は２８℃に。
すだれなどをうまく

活用しよう。

約10％削減

④冷蔵庫の
設定温度を「中」に。
ドアの開閉は手早く。
物を詰め込みすぎない。
※食品の傷みに注意。

約2％削減

⑤テレビは
省エネモードを活用。

画面の明るさと音量
を低めに調整。

約2％削減

③照明は
日中なるべく消灯。

夜間は点灯する数

を減らそう。

約５％削減約２％削減

⑥炊飯は
朝のうちに１日分を

まとめて冷蔵庫に保
存して、保温時間を減。

今
年
も
み
ん
な
で

　
　

　節
電
し
よ
う
！

今
年
も
み
ん
な
で

　
　

　節
電
し
よ
う
！

夏の日差しを遮るグリーンカーテン
かに石幼稚園はこれで節電　

　かに石幼稚園(村上)では、「ＮＰＯ渋川
広域ものづくり協議会」の皆さんの協力
により、園児たちがグリーンカーテンづ
くりに挑戦。毎日、みんなでゴーヤとア
サガオに水やりをして、背比べをしてい
ます。園児たちの様に、元気に伸び続け
るツルが、やがて涼しげな日陰をつくっ
てくれることでしょう。

エアコンの節電が重要です !

待機電力
3％

温水便座
0.6％パソコン

0.4％ 照明
6％

テレビ
5％

冷蔵庫
17％

エアコン
58％

無理せず　無駄なく　効率よく

大きなグリーンカーテンになることを願ってゴーヤに水やりをする園児(かに石幼稚園)

その他
10％

家庭の電気機器の使用比率は？

※在宅世帯の例。 【資源エネルギー庁推計】

夏の昼間の電力使用の特徴は？

③小口(中小企業や商店)

①大口(大企業や工場)

【サンプルデータ等より資源エネルギー庁推計】

時刻

②家庭

無理せず　無駄なく　効率よく

０ ５ 10 15 20 23



23 平成24年７月１日号 広報しぶかわ

　
今
夏
も
、
電
力
需
給
の
厳
し
い
状
況
が
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
た
め
政
府
は
、
電
気
の
需
要
量
が
供
給
量
を
上
回
ら

な
い
よ
う
に
す
る
た
め
、
節
電
を
要
請
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
節
電
を
心
掛
け
、
限
ら
れ
た
電
力
を
バ
ラ

ン
ス
良
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

節
電
要
請
期
間
　
７
月
２
日
㈪
〜
９

月
７
日
㈮
の
毎
週
月
〜
金
曜
日
午
前

９
時
〜
午
後
８
時(

祝
日
お
よ
び
８
月

13
日
㈪
〜
15
日
㈬
は
除
く)

 
 〈

ピ
ー
ク
は
午
後
１
時
〜
４
時
〉

　
１
日
の
中
で
、
日
中
の
午
後
１
時

か
ら
４
時
ご
ろ
が
、
電
力
使
用
の
ピ

ー
ク
と
な
る
傾
向
が
あ
る
た
め
、
こ
の

時
間
帯
の
節
電
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
使
お
う
！

６
つ
の
節
電
ポ
イ
ン
ト

　
家
庭
の
中
で
、
最
も
電
力
を
消
費

し
て
い
る
の
は
エ
ア
コ
ン
で
す
。

①
運
転
時
間
の
削
減

　
エ
ア
コ
ン
を
消
し
て
も
急
激
に
室

温
は
上
が
り
ま
せ
ん
。
外
出
時
は
30

分
前
に
電
源
を
切
り
、
帰
宅
直
後
は

窓
を
開
け
、
部
屋
を
換
気
し
て
か
ら

電
源
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

②
温
度
設
定

　
設
定
温
度
を
２
℃
上
げ
る
と
、
約

10
㌫
の
節
電
に
な
り
ま
す
。

　
エ
ア
コ
ン
の
室
温
設
定
は
、
28
℃

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

☆
熱
中
症
に
注
意
！

　
室
内
で
も
熱
中
症
に
か
か
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
や
乳
幼
児
な

ど
が
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
、
無
理

な
く
適
切
な
室
温
管
理
と
水
分
補
給

を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

③
「
除
湿
」
運
転
に
注
意
！

　
最
近
の
機
種
に
は
、
温
度
を
下
げ

ず
に
湿
度
だ
け
を
下
げ
る
「
再
熱
除

湿
」
が
採
用
さ
れ
て
い
る
も
の
が
多

く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
除
湿
の
た

め
に
、
い
っ
た
ん
下
げ
た
温
度
を
再

度
ヒ
ー
タ
ー
で
温
め
る
た
め
、
冷
房

運
転
よ
り
電
力
を
消
費
し
て
い
ま
す
。

　
最
新
の
機
種
で
は
「
除
湿
」
と

「
再
熱
除
湿
」
を
選
べ
る
も
の
が
増

え
て
き
ま
し
た
が
、
節
電
の
つ
も
り

で
「
除
湿
」
運
転
を
選
ん
で
い
て
も
、

余
計
に
電
気
を
消
費
し
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

④
風
量
は
「
自
動
」
が
お
す
す
め

　
状
況
に
応
じ
て
風
量
が
自
動
調
節

さ
れ
る
の
で
、
無
駄
を
少
な
く
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑤
フ
ィ
ル
タ
ー
掃
除
は
２
週
間
に
１

度
が
理
想

　
フ
ィ
ル
タ
ー
が
目
詰
ま
り
し
て
い

る
と
、
消
費
電
力
に
約
６
㌫
の
差
が

で
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

⑥
室
外
機
は
風
通
し
の
良
い
日
陰
に

　
室
外
機
の
周
辺
温
度
が
高
く
な
る

と
運
転
効
率
が
悪
く
な
り
ま
す
。
室

外
機
は
日
陰
に
設
置
し
、周
り
に
物
を

置
か
ず
、風
通
し
を
良
く
し
ま
し
ょ
う
。

　
東
日
本
大
震
災
の
影
響
に
よ
り
、

今
年
の
夏
も
電
力
が
不
足
し
て
い
ま

す
。
こ
の
電
力
不
足
を
乗
り
切
る
た

め
に
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
一

致
団
結
し
て
節
電
に
取
り
組
む
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
し
か
し
、
無
理
な
節
電
は
長
続
き

し
な
か
っ
た
り
、
体
調
を
崩
す
原
因

と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
健
康
に
こ
の
夏
を
乗
り

切
る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
無
理
」を

せ
ず
、「
無
駄
」を
な
く
し
て
効
率
の

良
い
節
電
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　 (

本
環
境
課)

  

皆
さ
ん
が
健
康
で

  

こ
の
夏
を
乗
り
切
る
た
め
に

実践しよう　エアコンを上手に使う６つの節電ポイント

家庭でできる
主な節電方法と
その節電効果

※削減率は資源エネル
ギー庁の推計です。

①無理のない

範囲でエアコンを

止めて扇風機を
を使用。※熱中症に注意。

約50％削減

②エアコンの
目標設定温度は２８℃に。
すだれなどをうまく

活用しよう。

約10％削減

④冷蔵庫の
設定温度を「中」に。
ドアの開閉は手早く。
物を詰め込みすぎない。
※食品の傷みに注意。

約2％削減

⑤テレビは
省エネモードを活用。

画面の明るさと音量
を低めに調整。

約2％削減

③照明は
日中なるべく消灯。

夜間は点灯する数

を減らそう。

約５％削減約２％削減

⑥炊飯は
朝のうちに１日分を

まとめて冷蔵庫に保
存して、保温時間を減。

今
年
も
み
ん
な
で

　
　

　節
電
し
よ
う
！

今
年
も
み
ん
な
で

　
　

　節
電
し
よ
う
！

夏の日差しを遮るグリーンカーテン
かに石幼稚園はこれで節電　

　かに石幼稚園(村上)では、「ＮＰＯ渋川
広域ものづくり協議会」の皆さんの協力
により、園児たちがグリーンカーテンづ
くりに挑戦。毎日、みんなでゴーヤとア
サガオに水やりをして、背比べをしてい
ます。園児たちの様に、元気に伸び続け
るツルが、やがて涼しげな日陰をつくっ
てくれることでしょう。

エアコンの節電が重要です !

待機電力
3％

温水便座
0.6％パソコン

0.4％ 照明
6％

テレビ
5％

冷蔵庫
17％

エアコン
58％

無理せず　無駄なく　効率よく

大きなグリーンカーテンになることを願ってゴーヤに水やりをする園児(かに石幼稚園)

その他
10％

家庭の電気機器の使用比率は？

※在宅世帯の例。 【資源エネルギー庁推計】

夏の昼間の電力使用の特徴は？

③小口(中小企業や商店)

①大口(大企業や工場)

【サンプルデータ等より資源エネルギー庁推計】

時刻

②家庭

無理せず　無駄なく　効率よく

０ ５ 10 15 20 23



特 集

4広報しぶかわ

夏
休
み

　
　情
報

少
年
カ
ヌ
ー
教
室

子
ど
も
将
棋
教
室

対
象
者
　
小
学
生

定
員
　
16
人(

先
着
順)

※
参
加
者
が
５
人
未
満
の
場
合
は

中
止
と
な
り
ま
す
。

参
加
料
　
無
料

申
込
方
法
　
電
話
か
直
接
子
持
公

民
館(

℡
�
７
７
８
０)

へ

申
込
期
間
　
７
月
６
日
㈮
～
13
日

㈮
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

や
っ
て
ん
べ
ー

　
も
う
す
ぐ
お
楽
し
み
の
夏
休
み
。
お
出
か
け
の
予
定
は
で

き
て
い
ま
す
か
？
今
回
は
、
市
内
で
行
わ
れ
る
行
事
や
夏
休
み

に
お
す
す
め
す
る
市
有
施
設
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

お出かけ

と
き
　
７
月
30
日
㈪
、31
日
㈫
、

８
月
１
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ
　
子
持
公
民
館

内
容
　
将
棋
を
通
し
て
礼
儀
と
先

を
読
む
力
を
身
に
付
け
ま
す

講
師
　
佐
藤
新
太
郎
さ
ん

集
合
場
所
　
市
役
所
本
庁
舎
駐
車
場

対
象
者
　
小
・
中
学
生
と
そ
の
保

護
者(
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴)

定
員
　
40
人(
先
着
順)

参
加
料
　
１
人
１
６
０
０
円(

保

険
料
な
ど)

持
参
す
る
も
の
　
ぬ
れ
て
も
良
い

服
装
、着
替
え
、タ
オ
ル
、帽
子
、

ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
、昼
食
、水
筒
、

お
や
つ(

チ
ョ
コ
や
飴
な
ど
、カ

ヌ
ー
の
上
で
食
べ
ら
れ
る
も
の)

、

水
着(

水
遊
び
希
望
者)

申
込
方
法
　
電
話
で
二
体
育
課

(

℡
�
２
１
０
４)

へ

申
込
開
始
日
　
７
月
17
日
㈫
午
前

９
時(

市
役
所
閉
庁
日
は
除
く)

　
カ
ヌ
ー
に
の
っ
て
水
上
を
ツ
ー

リ
ン
グ
し
ま
す
。

と
き
　
８
月
５
日
㈰
午
前
８
時
集

合(

午
後
５
時
30
分
解
散
予
定)

※
ス
ポ
ー
ツ
年
間
計
画
表
で
は
、

７
月
29
日
㈰
の
予
定
で
し
た
が
、

変
更
に
な
り
ま
し
た
。

※
荒
天
時
の
場
合
は
中
止
。

と
こ
ろ
　
な
ら
ま
た
湖(

み
な
か

み
町)

大島幼稚園の元気な子どもたち

や
っ
て
ん
べ
ー
・
つ
く
っ
て
ん
べ
ー
・
い
っ
て
ん
べ
ー



特 集

4広報しぶかわ

夏
休
み

　
　情
報

少
年
カ
ヌ
ー
教
室

子
ど
も
将
棋
教
室

対
象
者
　
小
学
生

定
員
　
16
人(

先
着
順)

※
参
加
者
が
５
人
未
満
の
場
合
は

中
止
と
な
り
ま
す
。

参
加
料
　
無
料

申
込
方
法
　
電
話
か
直
接
子
持
公

民
館(

℡
�
７
７
８
０)

へ

申
込
期
間
　
７
月
６
日
㈮
～
13
日

㈮
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

や
っ
て
ん
べ
ー

　
も
う
す
ぐ
お
楽
し
み
の
夏
休
み
。
お
出
か
け
の
予
定
は
で

き
て
い
ま
す
か
？
今
回
は
、
市
内
で
行
わ
れ
る
行
事
や
夏
休
み

に
お
す
す
め
す
る
市
有
施
設
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

お出かけ

と
き
　
７
月
30
日
㈪
、31
日
㈫
、

８
月
１
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ
　
子
持
公
民
館

内
容
　
将
棋
を
通
し
て
礼
儀
と
先

を
読
む
力
を
身
に
付
け
ま
す

講
師
　
佐
藤
新
太
郎
さ
ん

集
合
場
所
　
市
役
所
本
庁
舎
駐
車
場

対
象
者
　
小
・
中
学
生
と
そ
の
保

護
者(

小
学
４
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴)

定
員
　
40
人(

先
着
順)

参
加
料
　
１
人
１
６
０
０
円(

保

険
料
な
ど)

持
参
す
る
も
の
　
ぬ
れ
て
も
良
い

服
装
、着
替
え
、タ
オ
ル
、帽
子
、

ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
、昼
食
、水
筒
、

お
や
つ(

チ
ョ
コ
や
飴
な
ど
、カ

ヌ
ー
の
上
で
食
べ
ら
れ
る
も
の)

、

水
着(

水
遊
び
希
望
者)

申
込
方
法
　
電
話
で
二
体
育
課

(

℡
�
２
１
０
４)

へ

申
込
開
始
日
　
７
月
17
日
㈫
午
前

９
時(

市
役
所
閉
庁
日
は
除
く)

　
カ
ヌ
ー
に
の
っ
て
水
上
を
ツ
ー

リ
ン
グ
し
ま
す
。

と
き
　
８
月
５
日
㈰
午
前
８
時
集

合(

午
後
５
時
30
分
解
散
予
定)

※
ス
ポ
ー
ツ
年
間
計
画
表
で
は
、

７
月
29
日
㈰
の
予
定
で
し
た
が
、

変
更
に
な
り
ま
し
た
。

※
荒
天
時
の
場
合
は
中
止
。

と
こ
ろ
　
な
ら
ま
た
湖(

み
な
か

み
町)

大島幼稚園の元気な子どもたち

や
っ
て
ん
べ
ー
・
つ
く
っ
て
ん
べ
ー
・
い
っ
て
ん
べ
ー

夏休み情報特集
お出か

け

5 平成24年７月１日号

親
と
子
の

ワ
ク
ワ
ク
料
理
教
室

レ
タ
リ
ン
グ
教
室

(

絵
皿
づ
く
り)

親
子
ふ
れ
あ
い

森
林
自
然
観
察
会

夏
休
み
こ
ど
も
文
化
財
教
室

つ
く
っ
て
ん
べ
ー

　
食
事
を
作
る
楽
し
さ
、
み
ん
な

で
食
べ
る
こ
と
の
喜
び
、
食
べ
物

の
大
切
さ
に
つ
い
て
、
調
理
実
習

を
通
し
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
き
・
と
こ
ろ
　
別
表
の
と
お
り

対
象
者
　
調
理
に
興
味
の
あ
る
市

内
小
学
校
に
通
う
児
童
と
そ
の
保

護
者

※
き
ょ
う
だ
い
な
ど
未
就
学
児
の

参
加
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

定
員
　
親
子
合
わ
せ
て
各
回
30
人

程
度

参
加
料
　
１
人
３
０
０
円(

材
料
費

・
当
日
集
め
ま
す)

持
参
す
る
も
の
　
エ
プ
ロ
ン
、バ

ン
ダ
ナ
、筆
記
用
具
、上
履
き(

子

ど
も
用)

申
込
方
法
　
参
加
申
込
書(

夏
休
み

前
に
学
校
を
通
じ
て
配
布)

を
各
小

学
校
指
定
の
申
し
込
み
先
へ

問
い
合
わ
せ
先
　
二
渋
川
保
健
セ

ン
タ
ー(

℡
�
１
３
２
１)

ル
絵
皿
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
　
７
月
21
日
㈯
　
▽
午
前
の

部
＝
午
前
10
時
～
正
午
　
▽
午
後

の
部
＝
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館

対
象
者
　
市
内
の
小
・
中
学
生

定
員
　
各
部
と
も
１
２
０
人(

先

着
順)

参
加
料
　
５
０
０
円(

材
料
費)

持
参
す
る
も
の
　
鉛
筆
、
消
し
ゴ

ム
、
色
鉛
筆

申
込
方
法
　
電
話
で
二
生
涯
学
習

課(

℡
�
２
５
０
０)

へ

申
込
開
始
日
　
７
月
９
日
㈪
午
前

８
時
30
分

　
親
子
を
対
象
に
、
草
や
木
、
虫

な
ど
の
自
然
観
察
会
と
木
工
作
品

づ
く
り
や
丸
太
切
り
体
験
な
ど
を

行
い
ま
す
。

と
き
　
８
月
５
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
１
時
30
分

集
合
場
所
　
県
森
林
学
習
セ
ン
タ

ー
憩
の
森(

伊
香
保
町
伊
香
保)

対
象
者
　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員
　
50
人(

先
着
順)

参
加
料
　
無
料

持
参
す
る
も
の
　
昼
食
、
雨
具

申
込
方
法
　
電
話
で
二
農
林
課(

℡

　
オ
ー
ブ
ン
粘
土
を
使
っ
て
、
古

代
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
り
ま
す
。

と
き
　
８
月
４
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午

と
こ
ろ
　
赤
城
歴
史
資
料
館

対
象
者
　
市
内
の
小
学
生

定
員
　
20
人(

超
え
た
場
合
は
抽

選)参
加
料
　
無
料

申
込
方
法
　
電
話
で
赤
城
歴
史
資

料
館(

℡
�
８
９
６
７)

へ

申
込
期
限
　
７
月
16
日
㈷

※
申
込
受
付
は
午
前
９
時
～
午
後

５
時(

７
月
２
日
㈪
、
９
日
㈪
の

休
館
日
を
除
く)

。

問
い
合
わ
せ
先
　
北
文
化
財
保
護

課(

℡
�
２
１
０
２)

�
２
５
９
３)

へ

申
込
期
間
　
７
月
５
日
㈭
～
27
日

㈮

　
夏
休
み
の
思
い
出
に
、
自
分
で

描
い
た
絵
や
文
字
で
、
オ
リ
ジ
ナ

親子で力を合わせての調理実習

こんな作品が仕上がります

小学校 開催日 場　所

豊秋小 ７月23日(月)

渋川ほっとプラザ

渋川北小 24日(火)

金島小 25日(水)

古巻小 26日(木)

渋川南小 27日(金)

渋川西小 30日(月)

伊香保小 31日(火) 伊香保公民館(※１)

小野上小 27日(金) 旧小野上保健センター

上白井小
30日(月) 子持公民館(※２)

中郷小

小学校 開催日 場　所

長尾小 ７月31日(火) 子持公民館(※２)

南雲小 ８月７日(火) 南雲小学校

三原田小 ８日(水) 三原田小学校

刀川小 ９日(木) 刀川小学校

津久田小 10日(金) 津久田小学校

橘小 ７月24日(火)
北橘公民館(※２)

橘北小 25日(水)

各日程とも開始時間は午前９時30分(受付は９時から)
※１ 旧伊香保保健福祉センター
※２ 子持・北橘の旧保健センター

「親と子のワクワク料理教室」日程表( 別表 )

お祭り情報① ☆渋川へそ祭り／７月28日(土)　☆伊香保ハワイアンフェスティバル／７月31日(火)～８月３日(金)



6広報しぶかわ

お
菓
子
で
夢
の
家
を
作
ろ
う

平
和
ア
ニ
メ
映
画
上
映
会

来
て
！
見
て
！
し
ぶ
か
わ
市
の

博
物
館
へ
Ｇ
Ｏ
！
２
０
１
２

こ
ど
も
と
あ
ー
と
展
２
０
１
２

　
３
つ
の
ブ
ー
ス
で
美
術
を
楽
し

め
ま
す
。「
見
て
、
触
れ
て
、
あ
ー

と
と
あ
そ
ぼ
う
！
」
を
合
い
言
葉

に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

と
き
　
７
月
20
日
㈮
～
８
月
12

日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
６
時(

火

曜
日
は
休
館)

と
こ
ろ
　
市
美
術
館

内
容
　
▽
展
示
ブ
ー
ス
＝
美
術
館

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参
加
者
が
制

作
し
た
作
品
の
展
示
　
▽
図
書
ブ

ー
ス
＝
絵
本
で
美
術
を
楽
し
も
う

▽
創
作
ブ
ー
ス
＝
美
術
館
の
展
示

室
の
壁
一
面
に
お
絵
か
き
ス
ペ
ー

ス
が
登
場
。
家
で
は
描
け
な
い
大

き
な
絵
を
描
い
て
み
よ
う

観
覧
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ
先
　
市
美
術
館(

℡
�

３
２
１
５)

い
っ
て
ん
べ
ー

徳
冨
蘆
花
記
念
文
学
館)

を
巡
る

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
す
。
全
施
設

を
巡
っ
た
人
に
は
、
完
走
賞
と
記

念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

開
催
期
間
　
７
月
14
日
㈯
～
９
月

２
日
㈰
　

対
象
者
　
小
・
中
学
生(

市
内
・

市
外
を
問
い
ま
せ
ん)

入
館
料
　
ラ
リ
ー
帳
を
持
参
し
た

本
人
と
付
き
添
い
の
大
人
１
人
ま

で
無
料

休
館
日
　
▽
北
橘
歴
史
資
料
館
、

赤
城
歴
史
資
料
館
＝
月
曜
日
　
　

▽
市
美
術
館
＝
火
曜
日
　
▽
徳
冨

蘆
花
記
念
文
学
館
＝
年
中
無
休

そ
の
他
　
ラ
リ
ー
帳
は
、
市
内
の

各
小
・
中
学
校
を
通
し
て
配
布
し

ま
す
。
な
お
、
各
施
設
の
窓
口
に

も
設
置
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
先
　
市
美
術
館(

℡
�

３
２
１
５)

申
込
期
間
　
７
月
９
日
㈪
～
23
日
㈪

問
い
合
わ
せ
先
　
二
建
築
住
宅
課

(

℡
�
２
０
７
２)

　
市
の
４
施
設(

市
美
術
館
、北
橘

歴
史
資
料
館
、赤
城
歴
史
資
料
館
、

　「
こ
ん
な
家
に
住
ん
で
み
た

い
」と
思
う
夢
の
家
を
お
菓
子
で

作
り
ま
す
。

と
き
　
７
月
29
日
㈰
午
後
１
時
～

５
時

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館

対
象
者
　
中
学
３
年
生
ま
で
の
親

子(

子
ど
も
の
み
の
参
加
可
。た
だ

し
、小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要)

定
員
　
15
組(

30
人
程
度
・
先
着
順)

参
加
料
　
無
料

申
込
方
法
　
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

群
馬
県
住
宅
供
給
公
社
ぐ
ん
ま
住

ま
い
の
相
談
セ
ン
タ
ー(

℡
０
２
７

−

２
１
０

−

６
６
３
４
・
ｆ
０
２

７

−

２
２
３

−

９
８
０
８)

へ

　
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
対

象
に
、平
和
ア
ニ
メ
映
画
上
映
会

を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
７
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分(

開
場
は
午
前
９
時
30
分)

と
こ
ろ
　
金
島
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ル

内
容
　
▽
ア
ニ
メ
＝「
字
の
な
い

は
が
き
」「
手
紙
」「
ナ
イ
チ
ン

ゲ
ー
ル
物
語
」(
い
ず
れ
も
小
学
生

向
き)

定
員
　
３
５
０
人

参
加
料
　
無
料

参
加
方
法
　
当
日
、
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
先
　
本
企
画
課(

℡
�

２
３
９
６)

せんべいやクッキーなどで夢の家を建てよう

全館巡って記念品を手に入れよう!

子どもたちの力作が並びます

☆たちばな古里まつり／８月５日(日)　☆渋川山車まつり／８月17日(金)～19日(日)　※17日は宵まつり。お祭り情報②
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お
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を
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平
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画
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し
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わ
市
の

博
物
館
へ
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０
１
２

こ
ど
も
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と
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０
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２
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で
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を
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葉
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８
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６
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。
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市
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�

３
２
１
５)

い
っ
て
ん
べ
ー

徳
冨
蘆
花
記
念
文
学
館)

を
巡
る

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
す
。
全
施
設

を
巡
っ
た
人
に
は
、
完
走
賞
と
記

念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

開
催
期
間
　
７
月
14
日
㈯
～
９
月

２
日
㈰
　

対
象
者
　
小
・
中
学
生(

市
内
・

市
外
を
問
い
ま
せ
ん)

入
館
料
　
ラ
リ
ー
帳
を
持
参
し
た

本
人
と
付
き
添
い
の
大
人
１
人
ま

で
無
料

休
館
日
　
▽
北
橘
歴
史
資
料
館
、

赤
城
歴
史
資
料
館
＝
月
曜
日
　
　

▽
市
美
術
館
＝
火
曜
日
　
▽
徳
冨

蘆
花
記
念
文
学
館
＝
年
中
無
休

そ
の
他
　
ラ
リ
ー
帳
は
、
市
内
の

各
小
・
中
学
校
を
通
し
て
配
布
し

ま
す
。
な
お
、
各
施
設
の
窓
口
に

も
設
置
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
先
　
市
美
術
館(

℡
�

３
２
１
５)

申
込
期
間
　
７
月
９
日
㈪
～
23
日
㈪

問
い
合
わ
せ
先
　
二
建
築
住
宅
課

(

℡
�
２
０
７
２)

　
市
の
４
施
設(

市
美
術
館
、北
橘

歴
史
資
料
館
、赤
城
歴
史
資
料
館
、

　「
こ
ん
な
家
に
住
ん
で
み
た

い
」と
思
う
夢
の
家
を
お
菓
子
で

作
り
ま
す
。

と
き
　
７
月
29
日
㈰
午
後
１
時
～

５
時

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館

対
象
者
　
中
学
３
年
生
ま
で
の
親

子(

子
ど
も
の
み
の
参
加
可
。た
だ

し
、小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要)

定
員
　
15
組(

30
人
程
度
・
先
着
順)

参
加
料
　
無
料

申
込
方
法
　
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

群
馬
県
住
宅
供
給
公
社
ぐ
ん
ま
住

ま
い
の
相
談
セ
ン
タ
ー(

℡
０
２
７

−

２
１
０

−

６
６
３
４
・
ｆ
０
２

７

−

２
２
３

−

９
８
０
８)

へ

　
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
対

象
に
、平
和
ア
ニ
メ
映
画
上
映
会

を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
７
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分(

開
場
は
午
前
９
時
30
分)

と
こ
ろ
　
金
島
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ル

内
容
　
▽
ア
ニ
メ
＝「
字
の
な
い

は
が
き
」「
手
紙
」「
ナ
イ
チ
ン

ゲ
ー
ル
物
語
」(

い
ず
れ
も
小
学
生

向
き)

定
員
　
３
５
０
人

参
加
料
　
無
料

参
加
方
法
　
当
日
、
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
先
　
本
企
画
課(

℡
�

２
３
９
６)

せんべいやクッキーなどで夢の家を建てよう

全館巡って記念品を手に入れよう!

子どもたちの力作が並びます

☆たちばな古里まつり／８月５日(日)　☆渋川山車まつり／８月17日(金)～19日(日)　※17日は宵まつり。お祭り情報②

夏休み情報特集
お出か

け

7 平成24年７月１日号

愛
あた ご やま

宕山ふるさと公園
所在地：北橘町小室 404-1

　公園内には、テニスコートや弓道場、展望台、
ローラーすべり台等が整備された子ども広場な
どがあります。太陽をイメージしたモニュメン
トには噴水があり、子どもたちが水遊びを楽し
めます。
■問い合わせ先　北橘総合支所経済建設課(℡
�4841)

メープルヴィレッヂこもち
所在地：中郷 2537-12

　森の中にバンガローや屋内バーベキュー棟が
あり、アウトドアを満喫できる施設です。
〈親子で田舎体験してみませんか〉
　メープルヴィレッヂに宿泊した人を対象に特
別な体験企画を用意しています。
■体験の種類　 ▽手作り体験＝こんにゃく1000
円、まんじゅう10個1000円、おやき５個500円

▽竹細工体験＝竹とんぼ300円、おしぼり受け500
円、水鉄砲200円　■申込方法　電話でメープ
ルヴィレッヂ管理棟(℡�2344)に宿泊予約を
(受付は利用希望日の２カ月前から)　■問い合
わせ先　子持総合支所経済建設課(℡�1211)

沼尾川親水公園
所在地：赤城町津久田 2406-3

　公園内の多目的広場には、全長80mのループ
式ローラーすべり台などが整備されています。
また、キャンプ場も併設しており、バーベキュー
などが楽しめます (キャンプ場の詳細は「広報
しぶかわ」６月１日号14ページを参照 )。
■問い合わせ先　赤城総合支所経済建設課(℡
�2211)

敷島緑地公園マレットゴルフ場
所在地：赤城町敷島 48- ２

　マレットゴルフは、
通常のゴルフより大き
なスティックとボール
を用いるスポーツで、
初心者から熟練者まで
が一緒に楽しめます。
また、競技をしながら
自然の中を散策する感
覚で子どもからお年寄
りまで無理なく参加で
きます。
■利用時間  午前８時30
分～午後５時(入場は
午後４時まで・年中無
休)　■コース使用料

▽大人(中学生以上)＝
200円　 ▽小人＝100円
■用具使用料　 ▽大人
＝200円　 ▽小人＝100
円　■問い合わせ先　
二体育課(℡�2104)

夏休みおすすめスポット 市有施設の情報は、市ホームページ（http://www.
city.shibukawa.gunma.jp/）の「施設案内」を見てね!!
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ユートピア赤城
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Ｊ
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診療所

赤城総合支所
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固定資産評価審査委員会

89 平成24年７月１日号 広報しぶかわ

「花火大会」の協賛者募集

環境審議会委員を募集

　
市
で
は
、
環
境
政
策
に
皆
さ
ん
の

意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、「
渋
川
市

環
境
審
議
会
」の
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

　
こ
の
環
境
審
議
会
は
、
良
好
で
快

適
な
環
境
の
保
全
と
創
造
に
関
す
る

基
本
的
事
項
に
つ
い
て
調
査
審
議
す

る
機
関
で
す
。

応
募
資
格
　
▽
市
内
在
住
で
環
境
に

関
心
の
あ
る
20
歳
以
上
の
人
　
▽
平

日
の
昼
間
に
開
催
す
る
会
議(

年
２
〜

３
回
開
催
予
定)

に
参
加
で
き
る
人

募
集
人
数
　
５
人(

応
募
者
多
数
の
場

合
は
選
考)

任
期
　
８
月
10
日
〜
平
成
26
年
８
月

９
日

応
募
方
法
　
用
紙(

様
式
は
問
い
ま
せ

ん)

に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、

性
別
、連
絡
先
を
明
記
の
上
、関
心
の

あ
る
テ
ー
マ
に
応
募
の
動
機
を
ま
と

め
た
も
の(

自
然
環
境
、
地
球
環
境
、

環
境
保
全
活
動
な
ど
・
４
０
０
字
以

内)

を
添
え
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で

本
環
境
課(

〒
３
７
７
｜
８
５
０
１
・

石
原
80)

へ

応
募
期
限
　
７
月
20
日
㈮(

必
着)

　
詳
し
く
は
、
環
境
課(

℡
㉒
２
１
１

４)

へ
。

住
み
良
い
環
境
づ
く
り
に
皆
さ
ん
の
意
見
を

皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
や
要
望
を
市
長
が
直
接
お
聴
き
し
ま
す

市長との対話集会／参加者を募集します

　
市
で
は
、
対
話
と
参
加
の
市
政
を

推
進
す
る
た
め
、
各
地
区
か
ら
推
薦

さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
や
要
望

を
市
長
が
直
接
お
聴
き
す
る「
市
長
と

の
対
話
集
会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
よ
り
多
く
の
人
か
ら
広
く

意
見
を
求
め
る
た
め
、
対
話
集
会
の

参
加
者
を
公
募
し
ま
す
。

会
議
開
催
日
　
９
月
18
日
㈫
午
後
７

時(

２
時
間
程
度)

と
こ
ろ
　
市
役
所
本
庁
舎
２
階
第
２

応
接
会
議
室

応
募
資
格
　
７
月
１
日
現
在
、
次
の

①
〜
④
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
市
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
て
、市

政
に
関
心
が
あ
る
満
20
歳
以
上
の
人

②
国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
の
議
員

ま
た
は
常
勤
の
職
員
で
な
い
人

③
本
市
の
他
の
付
属
機
関
な
ど
の
委

員
に
な
っ
て
い
な
い
人

④
こ
れ
ま
で
市
が
開
催
し
た「
対
話
集

会
」「
女
性
懇
談
会
」「
市
民
ふ
れ
あ
い

議
会
」に
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
人

定
員
　
お
お
む
ね
10
人
程
度(

超
え
た

場
合
は
選
考)

※
参
加
者
が
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
、
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

応
募
方
法
　
応
募
用
紙(

本
秘
書
広
報

課
お
よ
び
各
総
合
支
所
総
務
課
に
あ

り
ま
す)

に
必
要
事
項
お
よ
び
応
募
の

動
機
を
明
記
し
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
秘
書
広
報
課

(

〒
３
７
７
｜
８
５
０
１
・
石
原
80
・

ｆ
㉔
６
５
４
１
・
ｍkouhou@

city.
sh
ib
u
kaw
a.gu

n
m
a.jp
)

へ

※
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(ht

tp://w
w
w
.city.shibukaw

a.gunm
a.

jp
/)か

ら
印
刷
で
き
ま
す
。

※
提
出
さ
れ
た
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん
。

応
募
期
限
　
８
月
15
日
㈬(

必
着)

　
詳
し
く
は
、
秘
書
広
報
課(

℡
㉒
２

１
８
２)

へ
。

市長との対話集会の様子

③自転車と二輪車の交通事故防止
●自転車は、車道の左側を通行し
ましょう。また、歩道を通行する
場合でも歩行者優先を徹底しま
しょう！
●二輪車は、カーブや交差点付近
では対向車に十分注意し、速度を
控えて安全を確認しましょう！

④シートベルトとチャイルドシー
トの正しい着用の徹底
●運転者・同乗者は、シートベル
トを正しく着用しましょう！
●幼児や児童が乗車するときは、
発育に応じたチャイルドシートや
ジュニアシートを正しく使いま
しょう！

⑤交差点・追突事故防止
●一時停止交差点では、停止線直
前で確実に停止して安全確認。見
通しの悪い交差点では、徐行や左
右の安全確認と危険を予測した運
転を心掛けましょう！
●追突事故に遭わないために、早
めに合図点灯をしましょう！

市の公用車を売却します

対
象
車
両
は
給
食
配
送
車
１
台
／
入
札
日
は
７
月
25
日

　
市
の
公
用
車
１
台
を
、
一
般
競
争

入
札
に
よ
り
売
却
し
ま
す
。
入
札
参

加
希
望
者
は
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
入
札
申
込
期
間
中
に
、
売

却
す
る
自
動
車
を
公
開
し
、
入
札
説

明
書
を
配
布
し
ま
す
。

入
札
日
　
７
月
25
日
㈬
午
前
10
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
西
棟
入
札
室

売
却
自
動
車
　
給
食
配
送
車(

ト
ヨ
タ

ハ
イ
エ
ー
ス
・
平
成
８
年
８
月
登
録)

走
行
距
離
　
９
万
６
３
７
５
㌔
㍍

車
両
公
開
場
所
　
市
赤
城
学
校
給
食

共
同
調
理
場(

案
内
図
参
照)

入
札
説
明
書
配
布
場
所
　
本
財
政
課

入
札
参
加
資
格
　
今
年
７
月
１
日
現

在
、
本
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る

人
、
ま
た
は
市
内
に
本
社
か
営
業
所

を
置
き
、
事
業
活
動
を
行
う
法
人

入
札
予
定
価
格
　
１
万
円

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
申
込
用
紙

(

財
政
課
に
あ
り
ま
す)

に
記
入
し
、

財
政
課(

℡
㉒
２
４
１
４)

へ

申
込
期
間
　
７
月
17
日
㈫
〜
19
日
㈭

今回、売却される給食配送車

　新たな固定
資産評価審査
委員会委員が
5月22日付け
で任命されま
した。
　委員長に町田
久さん(渋川 /上之町）、委員長
職務代理者に飯野英世さん(伊
香保町伊香保）、委員に田子和
夫さん(赤城町宮田)が就任し
ました。　　　　 (本行政課)

委員長に町田さんが
就任しました

町田久さん

　渋川スカイランドパーク
では、8月25日㈯に行う「花
火大会」に協賛してくれる法
人などを募集します。協賛
者には、花火大会のプログラ
ム、ちょうちんに法人名など
を記載します。
協賛口数　１口5,000円から
申込方法　電話で渋川スカイ
ランドパーク(℡⑳1589) へ
申込期限　7月15日(日)

渋川スカイランドパーク

夏の県民交通安全運動

【実施期間】

7月11日㈬～
20日㈮

①子どもと高齢者の交通事故防止
●運転者は、夏休みを迎え、普段、
子どもを見かけないような場所で
の飛び出しに注意しましょう！
●歩行者として夕暮れ時や夜間に
外出する時は、明るい色の服を着
用するとともに反射材用品を身に
付けましょう！

②飲酒運転の根絶
●地域、家庭、職場などにおいて
飲酒運転を絶対にしない・させな
いことを徹底しましょう！
●グループなどで飲酒する場合は、
飲まない人を決めて、安全に自宅
まで送り届けるハンドルキーパー
運動を実践しましょう！(本市民生活課)

　  スローガン／事故のない 群馬はあなたの 注意から サブスローガン／危ないよ よそ見ケータイ スピード超過　

車両公開場所案内図
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固定資産評価審査委員会

89 平成24年７月１日号 広報しぶかわ

「花火大会」の協賛者募集

環境審議会委員を募集

　
市
で
は
、
環
境
政
策
に
皆
さ
ん
の

意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、「
渋
川
市

環
境
審
議
会
」の
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

　
こ
の
環
境
審
議
会
は
、
良
好
で
快

適
な
環
境
の
保
全
と
創
造
に
関
す
る

基
本
的
事
項
に
つ
い
て
調
査
審
議
す

る
機
関
で
す
。

応
募
資
格
　
▽
市
内
在
住
で
環
境
に

関
心
の
あ
る
20
歳
以
上
の
人
　
▽
平

日
の
昼
間
に
開
催
す
る
会
議(

年
２
〜

３
回
開
催
予
定)

に
参
加
で
き
る
人

募
集
人
数
　
５
人(

応
募
者
多
数
の
場

合
は
選
考)

任
期
　
８
月
10
日
〜
平
成
26
年
８
月

９
日

応
募
方
法
　
用
紙(

様
式
は
問
い
ま
せ

ん)

に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、

性
別
、連
絡
先
を
明
記
の
上
、関
心
の

あ
る
テ
ー
マ
に
応
募
の
動
機
を
ま
と

め
た
も
の(

自
然
環
境
、
地
球
環
境
、

環
境
保
全
活
動
な
ど
・
４
０
０
字
以

内)

を
添
え
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で

本
環
境
課(

〒
３
７
７
｜
８
５
０
１
・

石
原
80)

へ

応
募
期
限
　
７
月
20
日
㈮(

必
着)

　
詳
し
く
は
、
環
境
課(

℡
㉒
２
１
１

４)

へ
。

住
み
良
い
環
境
づ
く
り
に
皆
さ
ん
の
意
見
を

皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
や
要
望
を
市
長
が
直
接
お
聴
き
し
ま
す

市長との対話集会／参加者を募集します

　
市
で
は
、
対
話
と
参
加
の
市
政
を

推
進
す
る
た
め
、
各
地
区
か
ら
推
薦

さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
や
要
望

を
市
長
が
直
接
お
聴
き
す
る「
市
長
と

の
対
話
集
会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
よ
り
多
く
の
人
か
ら
広
く

意
見
を
求
め
る
た
め
、
対
話
集
会
の

参
加
者
を
公
募
し
ま
す
。

会
議
開
催
日
　
９
月
18
日
㈫
午
後
７

時(

２
時
間
程
度)

と
こ
ろ
　
市
役
所
本
庁
舎
２
階
第
２

応
接
会
議
室

応
募
資
格
　
７
月
１
日
現
在
、
次
の

①
〜
④
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
市
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
て
、市

政
に
関
心
が
あ
る
満
20
歳
以
上
の
人

②
国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
の
議
員

ま
た
は
常
勤
の
職
員
で
な
い
人

③
本
市
の
他
の
付
属
機
関
な
ど
の
委

員
に
な
っ
て
い
な
い
人

④
こ
れ
ま
で
市
が
開
催
し
た「
対
話
集

会
」「
女
性
懇
談
会
」「
市
民
ふ
れ
あ
い

議
会
」に
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
人

定
員
　
お
お
む
ね
10
人
程
度(

超
え
た

場
合
は
選
考)

※
参
加
者
が
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
、
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

応
募
方
法
　
応
募
用
紙(

本
秘
書
広
報

課
お
よ
び
各
総
合
支
所
総
務
課
に
あ

り
ま
す)

に
必
要
事
項
お
よ
び
応
募
の

動
機
を
明
記
し
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
秘
書
広
報
課

(

〒
３
７
７
｜
８
５
０
１
・
石
原
80
・

ｆ
㉔
６
５
４
１
・
ｍkouhou@

city.
sh
ib
u
kaw
a.gu

n
m
a.jp
)

へ

※
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(ht

tp://w
w
w
.city.shibukaw

a.gunm
a.

jp
/)か

ら
印
刷
で
き
ま
す
。

※
提
出
さ
れ
た
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん
。

応
募
期
限
　
８
月
15
日
㈬(

必
着)

　
詳
し
く
は
、
秘
書
広
報
課(

℡
㉒
２

１
８
２)

へ
。

市長との対話集会の様子

③自転車と二輪車の交通事故防止
●自転車は、車道の左側を通行し
ましょう。また、歩道を通行する
場合でも歩行者優先を徹底しま
しょう！
●二輪車は、カーブや交差点付近
では対向車に十分注意し、速度を
控えて安全を確認しましょう！

④シートベルトとチャイルドシー
トの正しい着用の徹底
●運転者・同乗者は、シートベル
トを正しく着用しましょう！
●幼児や児童が乗車するときは、
発育に応じたチャイルドシートや
ジュニアシートを正しく使いま
しょう！

⑤交差点・追突事故防止
●一時停止交差点では、停止線直
前で確実に停止して安全確認。見
通しの悪い交差点では、徐行や左
右の安全確認と危険を予測した運
転を心掛けましょう！
●追突事故に遭わないために、早
めに合図点灯をしましょう！

市の公用車を売却します

対
象
車
両
は
給
食
配
送
車
１
台
／
入
札
日
は
７
月
25
日

　
市
の
公
用
車
１
台
を
、
一
般
競
争

入
札
に
よ
り
売
却
し
ま
す
。
入
札
参

加
希
望
者
は
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
入
札
申
込
期
間
中
に
、
売

却
す
る
自
動
車
を
公
開
し
、
入
札
説

明
書
を
配
布
し
ま
す
。

入
札
日
　
７
月
25
日
㈬
午
前
10
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
西
棟
入
札
室

売
却
自
動
車
　
給
食
配
送
車(

ト
ヨ
タ

ハ
イ
エ
ー
ス
・
平
成
８
年
８
月
登
録)

走
行
距
離
　
９
万
６
３
７
５
㌔
㍍

車
両
公
開
場
所
　
市
赤
城
学
校
給
食

共
同
調
理
場(

案
内
図
参
照)

入
札
説
明
書
配
布
場
所
　
本
財
政
課

入
札
参
加
資
格
　
今
年
７
月
１
日
現

在
、
本
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る

人
、
ま
た
は
市
内
に
本
社
か
営
業
所

を
置
き
、
事
業
活
動
を
行
う
法
人

入
札
予
定
価
格
　
１
万
円

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
申
込
用
紙

(

財
政
課
に
あ
り
ま
す)

に
記
入
し
、

財
政
課(

℡
㉒
２
４
１
４)

へ

申
込
期
間
　
７
月
17
日
㈫
〜
19
日
㈭

今回、売却される給食配送車

　新たな固定
資産評価審査
委員会委員が
5月22日付け
で任命されま
した。
　委員長に町田
久さん(渋川 /上之町）、委員長
職務代理者に飯野英世さん(伊
香保町伊香保）、委員に田子和
夫さん(赤城町宮田)が就任し
ました。　　　　 (本行政課)

委員長に町田さんが
就任しました

町田久さん

　渋川スカイランドパーク
では、8月25日㈯に行う「花
火大会」に協賛してくれる法
人などを募集します。協賛
者には、花火大会のプログラ
ム、ちょうちんに法人名など
を記載します。
協賛口数　１口5,000円から
申込方法　電話で渋川スカイ
ランドパーク(℡⑳1589) へ
申込期限　7月15日(日)

渋川スカイランドパーク

夏の県民交通安全運動

【実施期間】

7月11日㈬～
20日㈮

①子どもと高齢者の交通事故防止
●運転者は、夏休みを迎え、普段、
子どもを見かけないような場所で
の飛び出しに注意しましょう！
●歩行者として夕暮れ時や夜間に
外出する時は、明るい色の服を着
用するとともに反射材用品を身に
付けましょう！

②飲酒運転の根絶
●地域、家庭、職場などにおいて
飲酒運転を絶対にしない・させな
いことを徹底しましょう！
●グループなどで飲酒する場合は、
飲まない人を決めて、安全に自宅
まで送り届けるハンドルキーパー
運動を実践しましょう！(本市民生活課)

　  スローガン／事故のない 群馬はあなたの 注意から サブスローガン／危ないよ よそ見ケータイ スピード超過　

車両公開場所案内図



渋川ほっと 時には娯楽、時には人生教訓
農村歌舞伎を後世に伝える

きらり サークル仲間

10広報しぶかわ

人

代 

表

渋川家庭教育カウンセリング協会

都丸真弓さん
℡�4065

子育ての悩みや不安を気軽に相談みんなで解消！

　

市
文
化
協
会
古
典
芸
能
部
の
部
長

を
務
め
３
年
。
自
ら
は
赤
城
地
区
で

盛
ん
な
農
村
歌
舞
伎
の
現
役
役
者
で

あ
る
一
方
、
指
導
者
と
し
て
同
僚
や

後
継
者
の
育
成
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

　

歌
舞
伎
と
の
出
会
い
は
、
お
よ
そ

34
年
前
。
当
時
、
４
人
の
子
宝
に
恵

ま
れ
、
多
忙
な
日
々
を
過
ご
し
て
い

た
こ
ろ
に
歌
舞
伎
に
誘
わ
れ
ま
し
た

が
、
妻
ま
す
さ
ん
の
理
解
も
あ
り
、

誘
い
を
受
け
た
そ
う
で
す
。
役
者
に

な
っ
た
理
由
を
伺
う
と
「
世
話
に

な
っ
た
年
寄
り
を
楽
し
ま
せ
る
た
め

に
ね
。
あ
と
、
地
域
で
先
祖
代
々
歌

舞
伎
を
や
っ
て
き
て
い
る
か
ら
ね
」

と
石
田
さ
ん
。

　

こ
れ
ま
で
に
一
番
印
象
に
残
っ

て
い
る
舞
台
は
、
昭
和
53
年
の

初
舞
台
「
奥
州
安あ

だ
ち
が
は
ら

達
原 

三
段
目 

袖そ
で
は
ぎ
さ
え
も
ん
の
じ
ょ
う

萩
祭
文
～
傔

け
ん
じ
ょ
う
や
か
た

伏
館
」
で
、
上
三

原
田
の
回
り
舞
台
の
担
当
者
に
も
褒

め
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
演
技

中
に
観
客
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
祝
儀

(

自
分
の
名
前
の
入
っ
た
手
ぬ
ぐ
い)

は
、
今
で
も
大
切
な
宝
物
で
す
。

　

歌
舞
伎
の
魅
力
は
、
人
と
し
て
重

要
な
「
忠
孝
・
身
代
わ
り
・
情
け
・
人

助
け
」
と
い
っ
た
大
事
な
こ
と
を
教

え
て
く
れ
る
も
の
と
語
る
石
田
さ
ん
。

15
年
ほ
ど
前
、
荒
廃
し
た
中
学
校
で

放
課
後
に
、
地
域
の
年
配
者
が
歌
舞

伎
を
は
じ
め
と
す
る
文
化
的
な
教
養

を
教
え
た
と
こ
ろ
、
次
第
に
改
善
さ

れ
た
と
い
う
話
も
う
な
ず
け
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
「
一
人
で
も
多
く
の

人
に
人
情
味
溢
れ
る
歌
舞
伎
の
良
さ

を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
後
継
者
を

一
人
で
も
多
く
育
て
、
古
典
芸
能
を

続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
、
決

意
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

内　容

日　程

場　所
会員数

家庭教育カウンセリ
ングの普及・充実
毎週第３または第４月
曜日午前 10 時～正午
中央公民館
15人

☆一言アピール☆
　子育てや家庭教育に悩みの
ある人はもちろん、家庭教育
カウンセリングに関心のある
人は、ぜひ、気軽に参加して
ください。カウンセリングを
基礎から一緒に学びましょう。

石田　榮
え い な い

内さん

　石田さんは歌舞伎の
ほかにも、昭和22年に
旧赤城村を襲ったカス
リーン台風被害の伝承
にも力を入れています。

（赤城町長井小川田･78歳）

平成24年7月1日号11

P
hoto R

eport

フォトレポート

プ ロサッカーチームが
高齢者の介護予防を支援

が んばれ少年団！決意新たにシーズンの幕開け

「健康づくり教室」開催

子持社会体育館で「市スポーツ少年団結団式」

　市スポーツ少年団では、６月２日に子持社会体育館で毎年恒例の「市ス
ポーツ少年団結団式」を開催。この結団式は、スポーツシーズンの幕開け
を迎え、市内のさまざまなスポーツに親しむ子どもたちが、互いに士気を
高め合うもので、市内の40団、791人が参加。代表者からは、力強く誓
いの言葉が宣言されました。式典終了後に行われた「長なわとび交流大会」で
は、各チームが心一つに団結し、息を合わせて跳んだ数を競い合いました。

　６月の毎週金曜日全５回にわ
たって「ザスパ草津健康づくり
教室 in 渋川」が子持社会体育館
で開催されました。この教室は、
地域に密着した総合的な健康づ
くりを推進するため、市内の高
齢者を対象に、市とザスパ草津
(草津温泉フットボールクラブ)
が共催したもの。日常生活の中
で簡単にできる運動指導(ウオー
キング・筋力トレーニング・ス
トレッチなど)と管理栄養士によ
る栄養講座が行われました。

転倒防止には重心を安定させる
運動が大切(上・左下)　栄養講
座も同時開催(右下)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

団員誓いの言葉を述べ
た佐藤匠さん、星名紫
希さんの２人(左)　会
場で次々と入場する各
団員(右上)　心一つに
元気にジャンプ！(右下）
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情報ぼっくす
《マークの見方》
　＝本庁舎　　＝第二庁舎
　＝伊香保総合支所　　＝小野上総合支所
　＝子持総合支所　　＝赤城総合支所
　＝北橘総合支所　　＝電話番号
　＝ファクス番号　　＝Ｅメールアドレス
　＝とき・期間　　＝ところ　　＝内容
　＝講師・医師　　＝対象者　　＝定員
　＝参加料・入場料　　＝持参するもの
　＝申込・参加方法　　＝問い合わせ先
　＝申込期間・開始日・期限　　＝その他

本 二
伊 小
子 赤
北 TEL

時 所 内
師 対 定
費 持
申 問
期 他

FAX Eメール

12広報しぶかわ

浄
化
槽
「
エ
コ
補
助
金
」

本
保
険
年
金
課 

℡
�
２
４
６
１

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保

険
証
が
、
８
月
１
日
か
ら
新
し

く
茶
色
に
な
り
、う
ぐ
い
す
色
の

封
筒
で
７
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

新
し
い
保
険
証
を
送
付
し
ま
す

古
い
保
険
証
は
、
８
月
１
日
以

降
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

期
限
経
過
後
に
破
棄
し
て
く
だ

さ
い
。

︿
保
険
証
の
窓
口
交
付
﹀

　

保
険
証
を
市
役
所
の
窓
口
で

直
接
受
け
取
り
た
い
人
は
、
７

月
10
日
㈫
ま
で
に
受
け
取
り
を

希
望
す
る
窓
口(

保
険
年
金
課

ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
福
祉

課)

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

窓
口
交
付
開
始
日　

７
月
20
日

㈮持
参
す
る
も
の　

本
人
で
あ
る

こ
と
を
証
明
す
る
も
の(

運
転

免
許
証
な
ど)

　

県
で
は
今
年
度
に
限
り
、
単

独
浄
化
槽
や
く
み
取
り
槽
か
ら

合
併
浄
化
槽
に
切
り
替
え
る
設

置
者
に
補
助
金
を
交
付
す
る
、

浄
化
槽「
エ
コ
補
助
金
」事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

対　

次
の
①
〜
③
の
全
て
に
該

当
す
る
も
の

①
既
存
の
単
独
浄
化
槽
ま
た
は

く
み
取
り
槽
を
原
則
撤
去
処
分

し
、合
併
浄
化
槽
を
設
置
す
る
も
の

②
市
の
浄
化
槽
転
換
補
助
の
対

象
地
域(

個
人
設
置
型)

ま
た
は
、

市
の
浄
化
槽
設
置
事
業
の
対
象

地
域
で
、浄
化
槽(

市
町
村
設
置

型)

を
設
置
す
る
も
の

③
平
成
25
年
３
月
末
日
ま
で
に

浄
化
槽
の
使
用
を
開
始
す
る
も
の

※
下
水
道
の
認
可
区
域
内
ま
た

は
農
業
集
落
排
水
事
業
の
実
施

区
域
内
の
場
合
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

補
助
額　

１
基
一
律
10
万
円

※
予
算
の
範
囲
内
で
先
着
順
。

申　

下
水
道
課
ま
で
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い

二
下
水
道
課　

℡
�
２
１
２
０

国民年金保険料免除の申請は毎年必要です
　国民年金には、所得が少なくて保険料を納
めることが困難な場合に、一定の基準により
保険料が免除される制度があります。また、
30歳未満の人には、保険料の納付が猶予され
る「若年者納付猶予」制度があります。

〈保険料の免除申請〉
　免除や若年者納付猶予の申請をすると、本
人、配偶者および世帯主(若年者納付猶予では
世帯主は除く)の前年の所得を基準に審査が行
われ、承認されると保険料の全部または一部
が免除(若年者納付猶予では全額が猶予)され
ます。
※一部免除では所得に応じて４分の３免除
(４分の１納付)、半額免除(半額納付)、４分の
１免除(４分の３納付)の免除となります。

〈免除の承認を受けると〉
　承認を受けた期間は、将来年金を受けるた
めに必要な期間(受給資格期間)に算入されま
す。
※全額免除以外の免除を受けた場合は、減額
になった保険料を納めないと未納と同じ扱い
になります。

〈申請は忘れずに〉
　今まで全額免除や若年者納付猶予の承認を
受けていて継続申請をしていない人や、一部
免除の承認を受けていた人は、６月で承認期
間が切れています。引き続き免除などを希望
する場合には、忘れずに申請の手続きをして
ください。
　詳しくは、渋川年金事務所(℡�1607)ま
たは本保険年金課(℡�2429)へ。

　市では、市民を対象とした食品などの放射能検査を行っ
ています。希望する人は、必ず事前に予約してください。
測定場所 本庁舎西棟検査室
対象検体 本市で収穫・採取された自家用農産物など(営利
を目的とした検体は対象外 )　
予約方法 電話で本環境課 (℡�2114)へ
※受付時間は開庁日の午前８時30分～午後５時15分。

食品などの放射能検査を実施中！

検査は
無料です！

申
請
は
お
早
め
に

見 本

お
知
ら
せ
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人口と世帯／平成24年５月末現在

●人口　83,437人 (男40,951人、女42,486人 )
●世帯　31,370世帯
●５月のうぶごえ　男の子20人、女の子21人

道
路
上
に
張
り
出
し
て
い
る

樹
木
の
伐
採
の
お
願
い

本
土
木
管
理
課 

℡
�
２
１
１
７

　

道
路
や
歩
道
に
枝
の
張
り
出

し
た
樹
木
や
倒
木
が
、
通
行
の

妨
げ
に
な
っ
て
い
る
所
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
が
見

ら
れ
る
土
地
の
所
有
者
は
、
樹

木
の
伐
採
や
枝
払
い
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

道
路
に
張
り
出
し
た
樹
木
が

原
因
で
、
歩
行
者
な
ど
に
事
故

が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
法
令

に
よ
り
樹
木
の
所
有
者
が
責
任

を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

︽
作
業
時
の
注
意
事
項
︾

▽
電
線
や
電
話
線
が
あ
る
所
の

作
業
は
、
事
前
に
東
京
電
力
㈱

や
Ｎ
Ｔ
Ｔ
に
連
絡
し
て
、
業
者

立
ち
会
い
の
も
と
で
行
っ
て
く

だ
さ
い

▽
通
行
車
両
や
歩
行
者
の
安
全

確
保
と
、
樹
木
か
ら
の
転
落
な

ど
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い

問　

渋
川
土
木
事
務
所(

℡
㉒
４

０
５
５)

ま
た
は
土
木
管
理
課
へ

紙
お
む
つ
給
付
事
業

市
社
会
福
祉
協
議
会 

℡
�
０
５
０
０

対　

市
内
に
あ
る
住
宅
で
生
活

し
、
常
時
お
む
つ
を
使
用
し
て

い
る
人
で
、
次
の
①
ま
た
は
②

に
該
当
す
る
人

①
要
介
護
度
１
以
上
の
人

②
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療

育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

※
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
サ
ー
ビ

ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅(

旧
高

齢
者
専
用
賃
貸
住
宅)

の
居
住
者

も
給
付
対
象
に
な
り
ま
す
。

給
付
時
期　

９
月(

配
付
日
は
給

付
決
定
者
に
別
途
通
知
し
ま
す)

申　

申
請
書(

市
社
会
福
祉
協
議

会
本
所
・
各
支
所
に
あ
り
ま
す)

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
身
体

状
況
が
確
認
で
き
る
も
の(

介
護

保
険
証
、
身
体
障
害
者
手
帳
、

ま
た
は
療
育
手
帳)
の
写
し
を
添

え
て
、
居
住
地
区
の
社
会
福
祉

協
議
会
本
所
ま
た
は
各
支
所
へ

提
出

※
前
回(

２
月)

給
付
を
受
け
た

人
で
、
身
体
状
況
に
変
化
の
な

い
人
は
、
添
付
書
類
の
提
出
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。         

期　

７
月
２
日
㈪
〜
31
日
㈫

(

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く)

他　

紙
お
む
つ
の
種
類
は
、
社

会
福
祉
協
議
会
指
定
の
紙
お
む

つ
の
中
か
ら
１
種
類
を
選
択
し

て
く
だ
さ
い(

一
覧
表
は
申
請
書

と
一
緒
に
配
布
し
ま
す)

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
�
１
７
６
５

︿
ふ
れ
あ
い
浴
場
﹀

時　

７
月
22
日
㈰

内　

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
浴
場
の
無
料
開
放(

市
民
の
み)

︿
無
料
巡
回
バ
ス
の
運
行
﹀

時　

毎
週
日
曜
日

コ
ー
ス　

午
前
９
時
15
分
金
島

駅
発
、
９
時
50
分
ス
カ
イ
テ
ル

メ
渋
川
、
10
時
15
分
渋
川
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
着
。
帰
り
は
午

後
２
時
セ
ン
タ
ー
発

︿
健
康
相
談
﹀

時　

７
月
12
日
㈭
午
後
１
時
30

分所　

渋
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

師　

塚
越
秀
男
さ
ん(

渋
川
／

御

蔭)

︿
８
月
の
休
館
日
﹀

６
日
㈪
、
13
日
㈪
、
20
日
㈪
、

27
日
㈪

時　

７
月
29
日
㈰
午
前
７
時
〜

11
時

所　
「
道
の
駅
こ
も
ち
」
特
設

テ
ン
ト

内　

ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ

ス
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
タ
マ
ネ
ギ

な
ど
の
販
売

道
の
駅
こ
も
ち
朝
市

「
夏
野
菜
即
売
会
」

子
経
済
建
設
課 

℡
�
１
２
１
１

｢

し
ぶ
か
わ
能
」
鑑
賞
会

時　

８
月
30
日
㈭
午
後
１
時
30

分(

開
場
は
午
後
１
時
か
ら)

所　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

内　

観
世
流
能
楽
「
小こ

か

じ

鍛
冶
」、

狂
言
「
仏ぶ

っ
し師

」、
仕
舞
「
兼か

ね
ひ
ら平

」

ほ
か

費　

２
０
０
０
円

申　

入
場
券
を
、
７
月
６
日
㈮

か
ら
市
民
会
館
、
生
涯
学
習
課

(

第
二
庁
舎)

で
販
売
し
ま
す

二
生
涯
学
習
課 

℡
�
２
５
０
０

福
　
祉

催
し
物
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時　

７
月
21
日
㈯
午
前
９
時
〜

11
時
30
分(

小
雨
決
行)

所　

小
野
池
あ
じ
さ
い
公
園

内　

初
心
者
で
も
簡
単
に
で
き

る
作
業
。
主
に
花
殻
摘
み

持　

花
ば
さ
み

申　

当
日
会
場
へ

ア
ジ
サ
イ
の

せ
ん
定
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

二
都
市
計
画
課 

℡
�
２
０
７
３

７月は“社会を明るくする運動”の
強調月間です

「立ち直りを支える取り組みについての理解促進」
「就労・住居などの生活基盤づくりにつながる取り組みの推進」

平
成
24
年
度
の
奨
学
生

対　

市
内
に
１
年
以
上
住
ん
で

い
る
学
生
で
、
就
学
の
意
欲
と

能
力
を
も
ち
な
が
ら
、経
済
的
理

由
に
よ
っ
て
就
学
が
困
難
な
人

※
他
の
制
度
に
よ
る
奨
学
金
と

の
併
用
が
可
能
で
す
。

貸
与
月
額
期　

▽
高
等
学
校
な

ど
＝
１
万
円
以
内　

▽
高
等
専

門
学
校
＝
１
万
５
０
０
０
円
以

内　

▽
大
学
、
短
期
大
学
な
ど

＝
３
万
５
０
０
０
円
以
内

※
奨
学
金
は
、
４
月
に
さ
か
の

ぼ
っ
て
支
払
わ
れ
ま
す
。

申　

申
請
用
紙(

教
育
総
務
課
に

あ
り
ま
す)

に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
教
育
総
務
課
へ

二
教
育
総
務
課 
℡
�
２
０
７
６

※
申
請
用
紙
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(http://w
w

w
.city.shibukaw

a.
gunm

a.jp/)

か
ら
印
刷
で
き
ま

す
。

期　

８
月
１
日
㈬
ま
で

市
立
図
書
館
の

催
し
物
案
内

市
立
図
書
館　

℡
�
０
６
４
４

　

い
ず
れ
も
会
場
は
市
立
図
書

館
、
参
加
料
は
無
料
で
す
。
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

︿
映
画
鑑
賞
会
﹀

時　

７
月
15
日
㈰
午
後
２
時

内　
「
ア
バ
タ
ー
」(

監
督
：
和

田
篤
司
／

主
演
：
橋
本
愛
・
温ぬ

く
み
ず水

洋
一
・
２
０
１
０
年
・
日
本
映
画)

︿
萌
え
の
子
お
は
な
し
会
﹀

時　

７
月
21
日
㈯
午
後
２
時

内　

▽
絵
本
＝
「
ぼ
く
が
ラ
ー

メ
ン
た
べ
て
る
と
き
」「
よ
め
る

カ
ナ
」　

▽
大
型
絵
本
＝「
ふ
し

ぎ
な
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
や
さ
ん
」

▽
紙
芝
居
＝
「
せ
み
が
お
と
な

に
な
る
と
き
」

　

い
ず
れ
も
申
・
問
は
、渋
川
い
き

い
き
健
康
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
小
松

真
弓
さ
ん(

℡
㉔
０
１
２
０)

へ
。

︿
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
﹀

時　

▽
７
月
教
室
＝
13
日
、20
日

「
渋
川
い
き
い
き
健
康
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
教
室
紹
介

二
体
育
課　
　

℡
�
２
１
０
４

▽
８
月
教
室
＝
３
日
、
10
日　

▽
９
月
教
室
＝
７
日
、
14
日

※
各
教
室
と
も
金
曜
日
、
時
間

は
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
。

所　

渋
川
い
き
い
き
健
康
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス(

渋
川
／

辰

巳
町)

内　

体
幹(

腹
筋
・
背
筋)

ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
中
心
に
お
腹
周
り

を
引
き
締
め
ま
す(

１
回
目
は
マ

ッ
ト
を
使
っ
て
寝
な
が
ら
の
運

動
。
２
回
目
は
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

ル
を
使
っ
た
運
動)

費　

各
教
室
と
も
５
０
０
円(

保

険
料
な
ど
）

対　

市
内
の
成
人

定　

各
教
室
８
人(

先
着
順)

持　

室
内
用
運
動
靴

︿
肥
満
解
消
教
室
﹀

時　

７
月
19
日
㈭
〜
８
月
30
日

㈭
の
毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
〜

正
午(

８
月
16
日
を
除
く
・
計
６

回
）

所　

渋
川
い
き
い
き
健
康
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス(

渋
川
／

辰

巳
町)

内　

日
本
体
育
協
会
公
認
ス
ポ

ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
が
減
量
や

筋
力
ア
ッ
プ
に
つ
い
て
指
導

費　

１
５
０
０
円

対　

市
内
の
小
学
生
〜
成
人

定　

８
人(

先
着
順)

持　

室
内
用
運
動
靴

シニア脳力まんてん教室の
学習サポーターを募集
　市では、認知症予防を目的と
した「シニア脳力まんてん教室」
を開催します。これは、65歳以
上の参加者が簡単な「読み・書
き、計算」をする教室です。
　この教室の開催に先立ち、参
加者が楽しく学ぶためのお手伝
いをするボランティア「学習サ
ポーター」を募集します。
対 市内在住の65歳までの人
※９月19日(水)午後１時～４時
に行われる事前研修会への参加
が必要です。
活動日程　９月26日(水)～平成
25年３月13日(水)の毎週水曜日
午後１時～４時(年末年始・祝日
を除く)
活動場所　豊秋公民館講堂
活動内容　教室で参加者が楽し
く効果的に学べるよう、２人の
参加者にサポーター１人が付
き、笑顔とコミュニケーション
で明るい学習場面をつくります
定 15人
期 ７月27日(金)まで
申・問 本高齢福祉課(℡�2116)

重点事項

統一標語
「防ごう犯罪と非行　助けよう立ち直り」

　　　　“社会を明るくする運動”渋川地区推進委員会

募
　
集

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ
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改正育児・介護休業法
全面施行のお知らせ

　原子力損害賠償支援機構と群
馬弁護士会では、東京電力福島
第一原子力発電所原子力事故に
より被害を受けた人を対象に、
損害賠償についての無料個別相
談を受け付けています。
申・問 事前に群馬弁護士会(℡
027-234-9321)へ予約　受付時間
月～金曜日午前９時～午後５時
(正午～午後１時・祝日を除く)

　県こころの健康センターでは､
精神科医師による薬物、アルコ
ールなどの依存症相談を行って
います。依存症は、意志の弱さ
や性格の問題ではなく、アルコ
ールや薬物による脳の障害です｡
　依存症を治すには、専門家に
よる適切なアドバイスが必要で
す｡相談者の秘密は守られます｡
一人で悩まず相談してください｡
時 毎月第２火曜日､第４水曜日
午前８時30分～正午(完全予約制)
所・申・問 県こころの健康セン
ター(前橋市野中町368･℡027-
263-1156・相談専用電話)

マレットゴルフ体験講習会

時 ７月25日(水)午前９時　
所 敷島緑地公園マレットゴルフ
場(赤城町敷島)　費 400円(入場
料､用具レンタル料)　申･問 市
体育協会マレットゴルフ部漆原
二三夫さん宅(℡563604)へ。

介護支援専門員実務研修受
講試験
時 10月28日(日)　所 上武大学伊
勢崎キャンパスほか　受験資格 
保健・医療・福祉分野で５年以
上の実務経験者　試験案内配布
場所 本高齢福祉課または各総
合支所市民福祉課　期 ７月４日
(水)～31日(火)　問 県社会福祉
協議会(TEL027-280-4107)

　2012 年ＪＡＦ全日本ラリー選手権 第５戦
「モントレー 2012in渋川」が本市で開催されま
す。国内最高峰のラリー選手権に参戦する、全
国から集まったドライバーの運転技術を、ぜひ、
お楽しみください。
※駐車スペースの都合により、会場へは乗り合
わせなどでお越しください。

【ギャラリーステージでの観戦】
スタート時間(予定)
▷７月28日(土)＝①午前10時　②午後１時　③午後
５時　※セレモニアルスタートは28日午前９時。
▷７月29日(日)＝①午前10時　②正午
所 総合公園内特設コース (観戦無料)
※安全のため係員の指示に従ってください。

【イベント広場でのお楽しみ】
時 ７月28日(土)、29日(日)午前９時～午後６
時30分(29日は午後３時で終了予定)
所 総合公園イベント広場(自由広場ほか)
内 物産販売や模擬店、ステージイベント、車
の展示、抽選会などを予定
問 二観光課(℡�2873)
※詳しくは、公式ホームページ (http://www.
montre.jp/) をご覧ください。

全日本ラリー選手権を観戦しませんか！
７月28日・29日 / ギャラリーステージは
渋川総合公園内特設コース

依存症相談

原発事故被害者の無料相談

入居者資格 住宅に困っている人
(収入制限や単身入居資格などの
条件があります)　募集内容 募
集案内をご覧ください
募集案内配布場所 県住宅供給公
社、二建築住宅課など　期 ７月
15日(日)まで　問 県住宅供給公
社(℡027-223-5811) 

県営住宅入居者を募集

　７月１日から改正育児・介護
休業法の全面施行により、これ
まで適用が猶予されていた次の
制度が、労働者数100人以下の
事業主にも適用となります。
①短時間勤務制度　
　事業主は、３歳に満たない子
を養育する従業員について、従
業員が希望すれば、利用できる
短時間勤務制度を設ける必要が
あります。
②所定外労働時間の制限
　３歳に満たない子を養育する
従業員が申し出た場合には、事
業主は所定労働時間を超えて労
働させてはなりません。
③介護休暇
　要介護状態にある家族の介護
その他の世話を行う従業員は、
事業主に申し出ることにより、
対象家族が１人であれば年に５
日､２人以上であれば年に10日
まで１日単位で休暇を取得する
ことができます。
　詳しくは、群馬労働局雇用均
等室(℡027-210-5009)へ。
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●
受
け
止
め
方
を
変
え
て
み
る

　
自
分
の
と
ら
え
方
の
ク
セ
を

知
り
、
別
の
角
度
か
ら
見
た

り
、
い
ろ
い
ろ
な
物
差
し
で
考

え
て
み
る
。

●
生
活
習
慣
を
整
え
る

　
不
規
則
な
生
活
習
慣
は
自
律

神
経
を
狂
わ
せ
、
身
体
と
心
の

不
調
に
つ
な
が
り
ま
す
。
し
っ

か
り
睡
眠
を
と
り
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
心
掛
け
、
適
度

な
運
動
を
続
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

●
ス
ト
レ
ス
を
発
散
す
る

　
自
分
に
あ
っ
た
気
分
転
換
や

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
を

見
つ
け
る
。

●
周
り
の
人
に
相
談
す
る

　
つ
ら
い
と
き
に
は
、
一
人
で

抱
え
込
ま
ず
に
家
族
や
友
人
、

専
門
機
関
な
ど
に
相
談
し
て
み

る
。

〈
心
の
健
康
相
談
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
〉

　
渋
川
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、

毎
月
１
回
精
神
科
の
医
師
に
よ

る
個
別
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

　
常
に
多
く
の
ス
ト
レ
ス
要
因

に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
現
代
に
お

い
て
、
心
の
健
康
を
良
好
に
保

つ
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
日
ご
ろ
か
ら
自
分
の
心
身

の
状
態
に
注
意
を
向
け
、
ケ
ア

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

〈
ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
に
気
付
く
〉

●
心
の
変
化

　
不
安
・
イ
ラ
イ
ラ
・
焦
り
・
気

分
の
落
ち
込
み
・
集
中
力
の
低

下
・
無
気
力
・
自
信
喪
失
な
ど

●
身
体
の
変
化

　
頭
痛
・
肩
こ
り
・
不
眠
・
疲

労
・
倦け

ん
た
い
か
ん

怠
感
・
動ど
う
き悸
・
胃
痛
・

下
痢
・
免
疫
力
の
低
下
な
ど

●
行
動
の
変
化

　
酒
、
た
ば
こ
の
量
が
増
え
る

・
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
る
・
食

欲
の
変
化
・
ミ
ス
が
増
え
る
・

人
と
の
交
流
を
避
け
る
な
ど

〈
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
う
〉

●
ス
ト
レ
ス
の
原
因
を
考
え
対
処

　
ス
ト
レ
ス
の
原
因
を
考
え
整

理
す
る
。
軽
減
す
る
方
法
を
考

え
て
、
で
き
る
こ
と
か
ら
試
し

て
み
る
。

す
。完
全
予
約
制
で
相
談
内
容

な
ど
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

希
望
す
る
人
は
、事
前
に
電
話

ま
た
は
直
接
二
渋
川
保
健
セ
ン

タ
ー(

℡
�
１
３
２
１
）へ
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

〈
自
分
の
ス
ト
レ
ス
度
を
測
定

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
〉

　
誰
で
も
簡
単
に
自
分
の
ス
ト

レ
ス
度
が
分
か
る｢

ス
ト
レ
ス

測
定
器
マ
イ
ン
ド
バ
ラ
ン
ス｣

を
渋
川
保
健
セ
ン
タ
ー
に
設
置

し
ま
し
た
。
測
定
時
間
は
約
１

分
間
、
操
作
は
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル

で
と
て
も
簡
単
で
す
。
心
の
健

康
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け

づ
く
り
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
渋
川
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

　
今
年
１
月
に
行
っ
た｢

各
種

健
康
診
査
調
査
票｣

に
よ
る
調

査
で
、
腹
部
超
音
波
検
査
の
受

診
を
希
望
し
た
人
に
、
指
定
検

査
日
な
ど
を
記
載
し
た
受
診
票

を
送
付
し
ま
す
。

　
な
お
、１
月
以
降
の
転
入
な

ど
で
申
し
込
み
が
で
き
な
か
っ

た
人
や
、新
た
に
受
診
を
希
望

す
る
人
は
、
二
渋
川
保
健
セ
ン

タ
ー(

℡
�
１
３
２
１)

に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

時
・
所
　
下
表
の
と
お
り

内
　
問
診
、
超
音
波
検
査

対
　
40
歳
以
上
の
人

費
　
３
０
０
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
お
よ
び
市
民

税
非
課
税
世
帯
の
人
は
個
人
負

担
金
が
免
除
に
な
り
ま
す
。
該

当
す
る
人
は
、
必
ず
事
前
に
渋

川
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
各
総

合
支
所
市
民
福
祉
課
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

持
　
受
診
票
、
タ
オ
ル
、
健
康

手
帳(

持
っ
て
い
る
人)

　
詳
し
く
は
、
渋
川
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

心
の
健
康
を
保
つ
た
め
に

腹
部
超
音
波
検
査
の
お
知
ら
せ

渋
川
保
健
セ
ン
タ
ー
に

｢
ス
ト
レ
ス
測
定
器｣

を
設
置
し
ま
し
た

今
年
１
月
の
調
査
で
受
診
を
希
望
し
た
人
に

受
診
票
を
送
付
し
ま
す腹部超音波検査日程

会　場 月 日 会　場 月 日

旧小野上保健センター ７月  ９日㈪、10日㈫ 子持公民館(※２) 10月
15日㈪、17日㈬、18日㈭、22日㈪、
24日㈬、25日㈭

伊香保公民館(※１) ７月 26日㈭、27日㈮

渋川保健センター

12月
 ５日㈬、 ６日㈭、 ７日㈮、10日㈪、
11日㈫、13日㈭、14日㈮

北橘公民館(※２) ９月
 ６日㈭、７ 日㈮、11日㈫、13日㈭、
14日㈮

25年
1月

18日㈮、21日㈪、22日㈫、23日㈬、
24日㈭、25日㈮、30日㈬、31日㈭

赤城公民館(※２) ９月
18日㈫、19日㈬、21日㈮、24日㈪、
25日㈫、26日㈬

2月
 １日㈮、 ４日㈪、 ５日㈫、 ６日㈬、
 ７日㈭

※１= 旧伊香保保健福祉センター　　　※２= 子持・赤城・北橘の旧保健センター
注) 受付時間は受診者ごとに指定となります。

交感神経と副交感神経の
バランスを測ります

けんこうガイド
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※
生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク

の
数
や
年
齢
な
ど
に
よ
り｢

ひ

と
工
夫
コ
ー
ス(

動
機
付
け
支

援)｣｢

し
っ
か
り
コ
ー
ス(

積
極

的
支
援)｣

の
２
種
類
の
コ
ー
ス

に
分
け
て
支
援
し
ま
す(

下
図

参
照)

。

対
　
国
保
特
定
健
康
診
査(

特

定
健
診)

の
結
果
、メ
タ
ボ
や

そ
の
予
備
軍
と
判
定
さ
れ
、生

活
習
慣
の
改
善
に
よ
り
生
活
習

慣
病
の
予
防
が
期
待
で
き
る
人

※
対
象
者
に
は
、特
定
健
診
の

結
果
に
同
封
す
る
な
ど
し
て
、

７
月
か
ら
順
次｢

特
定
保
健
指

導
の
ご
案
内｣

を
郵
送
し
ま
す
。

日
程
と
会
場
を
確
認
し
て
、ぜ

ひ
、参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

他
　
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
は
、医
療
保
険
者
ご
と
に
実

施
し
て
い
ま
す
。国
保
以
外
の

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

は
、勤
務
先
や
健
康
保
険
証
の

発
行
元
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い

　
詳
し
く
は
、
二
渋
川
保
健
セ

ン
タ
ー(

℡
�
１
３
２
１)

へ
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム(

メ
タ
ボ)

は
、内
臓
の
ま
わ

り
に
脂
肪
が
過
剰
に
蓄
積
し
た

結
果
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
、

高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病

発
症
の
危
険
因
子(

リ
ス
ク)

が

重
な
っ
て
起
き
て
い
る
状
態
で

す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
態
を
放
置
す

る
と
、や
が
て
糖
尿
病
、脂
質

異
常
症
、高
血
圧
症
な
ど
の
生

活
習
慣
病
が
発
症
し
て
動
脈
硬

化
が
進
み
ま
す
。ま
た
、脳
出

血
・
脳
梗こ

う
そ
く塞
や
心
筋
梗
塞
、糖

尿
病
の
合
併
症(

失
明
や
腎
不

全
な
ど)

と
い
っ
た
、深
刻
な

病
気
を
招
く
危
険
性
が
高
い
た

め
、早
め
の
対
応
が
必
要
で
す
。

内
　
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
、

特
定
健
診
結
果
に
応
じ
た
生
活

習
慣
の
改
善
点
や
方
法
な
ど
、

個
人
に
合
っ
た｢

脱
メ
タ
ボ｣

の

計
画
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。　

ま
た
、計
画
の
実
行
中
は
、保
健

師
や
管
理
栄
養
士
か
ら
の
ア

ド
バ
イ
ス
や
支
援
が
引
き
続
き

受
け
ら
れ
ま
す

特
定
保
健
指
導
が
始
ま
り
ま
す

特
定
健
診
の
結
果
に
応
じ
て

　

生
活
習
慣
の
改
善
を
応
援
！

～血糖、脂質、血圧について薬剤治療を受けている場合は、特定保健指導の対象外となる場合があります～

①血糖：空腹時血糖100㎎/dl以上またはHbA1c 5.2％以上
②脂質：中性脂肪150㎎/dl以上またはHDLコレステロール40㎎/dl未満
③血圧：収縮期130㎜Hg以上または拡張期85㎜Hg以上

※

危
険
因
子

※

危
険
因
子

※BMI＝体重(㎏)÷身長(m)÷身長(m)

3 コ
2 コ
1 コ
0 コ

※

危
険
因
子

た
ば
こ

65
歳
以
上

2 コ以上

1 コ

0 コ

腹囲

男性　85㎝以上
女性　90㎝以上

〈しっかりコース〉
（積極的支援）

〈ひと工夫コース〉
（動機付け支援）

対象ではありません

メタボ予備軍なあなたは…

メタボなあなたは…

特定保健指導対象

はい

いいえ

・喫煙歴がある
・現在も習慣的に吸っている

★「特定保健指導」対象者は、健診結果データからこのように選ばれます★

スタート はい いいえ

BMI　25以上

ＢＭＩ

定
期
予
防
接
種
の
ご
案
内

夏期休暇などを利用して確実に接種を受けましょう
　予防接種法で定められてい
る定期予防接種と、市が接種
費用を公費で助成している任
意予防接種は、接種対象年齢
が決まっています(今年度に
対象となっている予防接種と
対象年齢については、｢広報しぶ
かわ｣４月１日号26～29ページ

をご覧ください)。
　対象年齢であれば、無料で
接種を受けられますが、それ
を外れると、接種を受ける費
用は全額自己負担となります。
　夏期休暇は、接種を受ける
お子さんや同伴する保護者の
人にとっても、予防接種を実

施する医療機関に行く良い機
会です。対象となっている人
で、まだ接種を受けていない
人は、この夏期休暇などの間
にできるだけ接種を受けてく
ださい。
　詳しくは、二渋川保健セン
ター(℡�1321) へ。
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●
受
け
止
め
方
を
変
え
て
み
る

　
自
分
の
と
ら
え
方
の
ク
セ
を

知
り
、
別
の
角
度
か
ら
見
た

り
、
い
ろ
い
ろ
な
物
差
し
で
考

え
て
み
る
。

●
生
活
習
慣
を
整
え
る

　
不
規
則
な
生
活
習
慣
は
自
律

神
経
を
狂
わ
せ
、
身
体
と
心
の

不
調
に
つ
な
が
り
ま
す
。
し
っ

か
り
睡
眠
を
と
り
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
心
掛
け
、
適
度

な
運
動
を
続
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

●
ス
ト
レ
ス
を
発
散
す
る

　
自
分
に
あ
っ
た
気
分
転
換
や

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
を

見
つ
け
る
。

●
周
り
の
人
に
相
談
す
る

　
つ
ら
い
と
き
に
は
、
一
人
で

抱
え
込
ま
ず
に
家
族
や
友
人
、

専
門
機
関
な
ど
に
相
談
し
て
み

る
。

〈
心
の
健
康
相
談
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
〉

　
渋
川
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、

毎
月
１
回
精
神
科
の
医
師
に
よ

る
個
別
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

　
常
に
多
く
の
ス
ト
レ
ス
要
因

に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
現
代
に
お

い
て
、
心
の
健
康
を
良
好
に
保

つ
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
日
ご
ろ
か
ら
自
分
の
心
身

の
状
態
に
注
意
を
向
け
、
ケ
ア

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

〈
ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
に
気
付
く
〉

●
心
の
変
化

　
不
安
・
イ
ラ
イ
ラ
・
焦
り
・
気

分
の
落
ち
込
み
・
集
中
力
の
低

下
・
無
気
力
・
自
信
喪
失
な
ど

●
身
体
の
変
化

　
頭
痛
・
肩
こ
り
・
不
眠
・
疲

労
・
倦け

ん
た
い
か
ん

怠
感
・
動ど
う
き悸
・
胃
痛
・

下
痢
・
免
疫
力
の
低
下
な
ど

●
行
動
の
変
化

　
酒
、
た
ば
こ
の
量
が
増
え
る

・
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
る
・
食

欲
の
変
化
・
ミ
ス
が
増
え
る
・

人
と
の
交
流
を
避
け
る
な
ど

〈
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
う
〉

●
ス
ト
レ
ス
の
原
因
を
考
え
対
処

　
ス
ト
レ
ス
の
原
因
を
考
え
整

理
す
る
。
軽
減
す
る
方
法
を
考

え
て
、
で
き
る
こ
と
か
ら
試
し

て
み
る
。

す
。完
全
予
約
制
で
相
談
内
容

な
ど
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

希
望
す
る
人
は
、事
前
に
電
話

ま
た
は
直
接
二
渋
川
保
健
セ
ン

タ
ー(

℡
�
１
３
２
１
）へ
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

〈
自
分
の
ス
ト
レ
ス
度
を
測
定

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
〉

　
誰
で
も
簡
単
に
自
分
の
ス
ト

レ
ス
度
が
分
か
る｢

ス
ト
レ
ス

測
定
器
マ
イ
ン
ド
バ
ラ
ン
ス｣

を
渋
川
保
健
セ
ン
タ
ー
に
設
置

し
ま
し
た
。
測
定
時
間
は
約
１

分
間
、
操
作
は
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル

で
と
て
も
簡
単
で
す
。
心
の
健

康
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け

づ
く
り
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
渋
川
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

　
今
年
１
月
に
行
っ
た｢

各
種

健
康
診
査
調
査
票｣

に
よ
る
調

査
で
、
腹
部
超
音
波
検
査
の
受

診
を
希
望
し
た
人
に
、
指
定
検

査
日
な
ど
を
記
載
し
た
受
診
票

を
送
付
し
ま
す
。

　
な
お
、１
月
以
降
の
転
入
な

ど
で
申
し
込
み
が
で
き
な
か
っ

た
人
や
、新
た
に
受
診
を
希
望

す
る
人
は
、
二
渋
川
保
健
セ
ン

タ
ー(

℡
�
１
３
２
１)

に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

時
・
所
　
下
表
の
と
お
り

内
　
問
診
、
超
音
波
検
査

対
　
40
歳
以
上
の
人

費
　
３
０
０
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
お
よ
び
市
民

税
非
課
税
世
帯
の
人
は
個
人
負

担
金
が
免
除
に
な
り
ま
す
。
該

当
す
る
人
は
、
必
ず
事
前
に
渋

川
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
各
総

合
支
所
市
民
福
祉
課
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

持
　
受
診
票
、
タ
オ
ル
、
健
康

手
帳(

持
っ
て
い
る
人)

　
詳
し
く
は
、
渋
川
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

心
の
健
康
を
保
つ
た
め
に

腹
部
超
音
波
検
査
の
お
知
ら
せ

渋
川
保
健
セ
ン
タ
ー
に

｢

ス
ト
レ
ス
測
定
器｣

を
設
置
し
ま
し
た

今
年
１
月
の
調
査
で
受
診
を
希
望
し
た
人
に

受
診
票
を
送
付
し
ま
す腹部超音波検査日程

会　場 月 日 会　場 月 日

旧小野上保健センター ７月  ９日㈪、10日㈫ 子持公民館(※２) 10月
15日㈪、17日㈬、18日㈭、22日㈪、
24日㈬、25日㈭

伊香保公民館(※１) ７月 26日㈭、27日㈮

渋川保健センター

12月
 ５日㈬、 ６日㈭、 ７日㈮、10日㈪、
11日㈫、13日㈭、14日㈮

北橘公民館(※２) ９月
 ６日㈭、７ 日㈮、11日㈫、13日㈭、
14日㈮

25年
1月

18日㈮、21日㈪、22日㈫、23日㈬、
24日㈭、25日㈮、30日㈬、31日㈭

赤城公民館(※２) ９月
18日㈫、19日㈬、21日㈮、24日㈪、
25日㈫、26日㈬

2月
 １日㈮、 ４日㈪、 ５日㈫、 ６日㈬、
 ７日㈭

※１= 旧伊香保保健福祉センター　　　※２= 子持・赤城・北橘の旧保健センター
注) 受付時間は受診者ごとに指定となります。

交感神経と副交感神経の
バランスを測ります
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※
生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク

の
数
や
年
齢
な
ど
に
よ
り｢

ひ

と
工
夫
コ
ー
ス(

動
機
付
け
支

援)｣｢

し
っ
か
り
コ
ー
ス(

積
極

的
支
援)｣

の
２
種
類
の
コ
ー
ス

に
分
け
て
支
援
し
ま
す(

下
図

参
照)
。

対
　
国
保
特
定
健
康
診
査(

特

定
健
診)
の
結
果
、メ
タ
ボ
や

そ
の
予
備
軍
と
判
定
さ
れ
、生

活
習
慣
の
改
善
に
よ
り
生
活
習

慣
病
の
予
防
が
期
待
で
き
る
人

※
対
象
者
に
は
、特
定
健
診
の

結
果
に
同
封
す
る
な
ど
し
て
、

７
月
か
ら
順
次｢

特
定
保
健
指

導
の
ご
案
内｣

を
郵
送
し
ま
す
。

日
程
と
会
場
を
確
認
し
て
、ぜ

ひ
、参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

他
　
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
は
、医
療
保
険
者
ご
と
に
実

施
し
て
い
ま
す
。国
保
以
外
の

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

は
、勤
務
先
や
健
康
保
険
証
の

発
行
元
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い

　
詳
し
く
は
、
二
渋
川
保
健
セ

ン
タ
ー(

℡
�
１
３
２
１)

へ
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム(

メ
タ
ボ)

は
、内
臓
の
ま
わ

り
に
脂
肪
が
過
剰
に
蓄
積
し
た

結
果
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
、

高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病

発
症
の
危
険
因
子(

リ
ス
ク)

が

重
な
っ
て
起
き
て
い
る
状
態
で

す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
態
を
放
置
す

る
と
、や
が
て
糖
尿
病
、脂
質

異
常
症
、高
血
圧
症
な
ど
の
生

活
習
慣
病
が
発
症
し
て
動
脈
硬

化
が
進
み
ま
す
。ま
た
、脳
出

血
・
脳
梗こ

う
そ
く塞
や
心
筋
梗
塞
、糖

尿
病
の
合
併
症(

失
明
や
腎
不

全
な
ど)

と
い
っ
た
、深
刻
な

病
気
を
招
く
危
険
性
が
高
い
た

め
、早
め
の
対
応
が
必
要
で
す
。

内
　
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
、

特
定
健
診
結
果
に
応
じ
た
生
活

習
慣
の
改
善
点
や
方
法
な
ど
、

個
人
に
合
っ
た｢

脱
メ
タ
ボ｣

の

計
画
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。　

ま
た
、計
画
の
実
行
中
は
、保
健

師
や
管
理
栄
養
士
か
ら
の
ア

ド
バ
イ
ス
や
支
援
が
引
き
続
き

受
け
ら
れ
ま
す

特
定
保
健
指
導
が
始
ま
り
ま
す

特
定
健
診
の
結
果
に
応
じ
て

　

生
活
習
慣
の
改
善
を
応
援
！

～血糖、脂質、血圧について薬剤治療を受けている場合は、特定保健指導の対象外となる場合があります～

①血糖：空腹時血糖100㎎/dl以上またはHbA1c 5.2％以上
②脂質：中性脂肪150㎎/dl以上またはHDLコレステロール40㎎/dl未満
③血圧：収縮期130㎜Hg以上または拡張期85㎜Hg以上

※

危
険
因
子

※

危
険
因
子

※BMI＝体重(㎏)÷身長(m)÷身長(m)

3 コ
2 コ
1 コ
0 コ

※
危
険
因
子

た
ば
こ

65
歳
以
上

2 コ以上

1 コ

0 コ

腹囲

男性　85㎝以上
女性　90㎝以上

〈しっかりコース〉
（積極的支援）

〈ひと工夫コース〉
（動機付け支援）

対象ではありません

メタボ予備軍なあなたは…

メタボなあなたは…

特定保健指導対象

はい

いいえ

・喫煙歴がある
・現在も習慣的に吸っている

★「特定保健指導」対象者は、健診結果データからこのように選ばれます★

スタート はい いいえ

BMI　25以上

ＢＭＩ

定
期
予
防
接
種
の
ご
案
内

夏期休暇などを利用して確実に接種を受けましょう
　予防接種法で定められてい
る定期予防接種と、市が接種
費用を公費で助成している任
意予防接種は、接種対象年齢
が決まっています(今年度に
対象となっている予防接種と
対象年齢については、｢広報しぶ
かわ｣４月１日号26～29ページ

をご覧ください)。
　対象年齢であれば、無料で
接種を受けられますが、それ
を外れると、接種を受ける費
用は全額自己負担となります。
　夏期休暇は、接種を受ける
お子さんや同伴する保護者の
人にとっても、予防接種を実

施する医療機関に行く良い機
会です。対象となっている人
で、まだ接種を受けていない
人は、この夏期休暇などの間
にできるだけ接種を受けてく
ださい。
　詳しくは、二渋川保健セン
ター(℡�1321) へ。
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赤城地区

対話集会報告

あかつき俳句会とパソコンサークルの16人が参加
　市では、市民の皆さんから直接意見を聴くた
め、対話集会を行っています。６月７日には、
赤城総合支所であかつき俳句会とパソコンサー
クルの16人が参加し、今年度２回目の対話集会
を開催しました。参加者の意見に対する市長の
回答や市の対応状況などの一部を紹介します。

〈
若
者
の
就
職
支
援
に
つ
い
て
〉

　
若
者
が
地
元
に
い
ら
れ
る
よ
う
な
手

立
て
を
取
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

回
答
　
東
日
本
大
震
災
以
来
、
企
業

が
工
場
や
事
務
所
の
分
散
化
を
図
っ

て
い
ま
す
。
渋
川
市
は
、
関
越
道
、

北
関
東
自
動
車
道
な
ど
に
通
じ
て
い

て
立
地
条
件
が
大
変
良
い
の
で
、
赤

城
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
を
含
め
、

若
者
の
働
き
口
が
で
き
る
よ
う
に
、

現
在
、企
業
誘
致
に
努
力
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。　  (

二
商
工
振
興
課)

〈
少
子
化
対
策
に
つ
い
て
〉

　
子
ど
も
の
数
が
と
て
も
減
っ
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
が
、
対
策
を
ど
の
よ

う
に
考
え
て
い
ま
す
か
。

回
答
　
ま
ず
は
、独
身
の
人
に
結
婚

し
て
も
ら
わ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

市
で
は
、昨
年
、商
工
会
議
所
に
お
願

い
し
て
出
会
い
の
場
を
つ
く
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。残
念
な
が
ら
、ま
だ
結

婚
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、今
年

も
実
施
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。　
　
　(

二
商
工
振
興
課)

〈
防
災
行
政
無
線
放
送
に
つ
い
て
〉

　
防
災
行
政
無
線
放
送
が
聞
こ
え
づ

ら
い
時
が
あ
り
ま
す
。

回
答
　
今
年
度
か
ら
３
カ
年
か
け
て

防
災
行
政
無
線
の
デ
ジ
タ
ル
化
事
業

を
行
い
ま
す
の
で
、
難
聴
地
域
の
解

消
が
図
れ
る
と
思
い
ま
す
。

(

本
行
政
課)

〈
赤
城
公
民
館
の
図
書
に
つ
い
て
〉

　
今
、
子
ど
も
た
ち
の
活
字
離
れ
が

進
ん
で
い
る
の
で
、
身
近
な
場
所
に

多
く
の
本
を
置
く
よ
う
に
し
て
、
子

ど
も
た
ち
に
で
き
る
だ
け
本
に
接
す

る
機
会
を
与
え
る
べ
き
だ
と
考
え
ま

す
。
こ
れ
か
ら
建
設
を
予
定
し
て
い

る
赤
城
公
民
館
に
も
、
ぜ
ひ
多
く
の

本
を
置
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

回
答
　
読
書
や
土
に
触
れ
る
こ
と
は

子
ど
も
た
ち
の
創
造
力
や
生
き
る
意

欲
を
高
め
ま
す
か
ら
、
子
ど
も
た
ち

に
そ
う
い
う
機
会
を
多
く
与
え
ら
れ

る
よ
う
に
工
夫
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
、
読
み
聞
か
せ
の
グ
ル
ー
プ

が
、
図
書
館
、
幼
稚
園
、
学
校
な
ど

で
活
躍
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
と
て

も
あ
り
が
た
い
で
す
。

担
当
課
よ
り
　
新
し
い
公
民
館
は
、

現
在
の
公
民
館
以
上
の
蔵
書
数
を
目

指
し
て
部
屋
を
整
備
す
る
予
定
で

す
。ま
た
、親
子
で
座
っ
て
絵
本
を

楽
し
め
る
よ
う
な
ス
ペ
ー
ス
を
確

保
し
、保
護
者
が
子
ど
も
に
読
み
聞

か
せ
も
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。　(

赤
城
公
民
館)

〈
新
病
院
へ
の
交
通
手
段
に
つ
い
て
〉

　
西
群
馬
病
院
と
渋
川
総
合
病
院
と

の
統
合
に
よ
り
、
新
し
い
病
院
が
子

持
地
区
の
白
井
に
建
設
さ
れ
る
予
定

だ
と
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
新
病
院
に

行
け
る
よ
う
に
、
赤
城
町
か
ら
バ
ス

な
ど
の
運
行
を
し
て
ほ
し
い
で
す
。

回
答
　
交
通
弱
者
の
た
め
の
バ
ス
運

行
な
ど
は
最
重
要
課
題
と
と
ら
え
て

い
ま
す
。
新
病
院
へ
の
交
通
ア
ク
セ

ス
に
つ
い
て
も
路
線
バ
ス
な
ど
の
運

行
を
検
討
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

(

本
市
民
生
活
課
・
病
院
再
編
統
合

推
進
室)

総合病院の玄関まで乗り入れるバス
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便
秘
に
つ
い
て

　
便
秘
は
、
大
腸
が
ん
や
薬
剤

の
副
作
用
が
原
因
と
な
る
続
発

性
便
秘
と
、
大
腸
や
直
腸
機
能

の
異
常
な
ど
が
原
因
と
な
る
特

発
性
便
秘
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

　
続
発
性
便
秘
の
場
合
、
大
腸

が
ん
な
ど
の
疾
患
が
隠
れ
て
い

る
た
め
、各
種
検
査
が
必
要
で
す
。

　
特
発
性
便
秘
は
、
弛し
か
ん緩
性
便

秘
、
直
腸
性
便
秘
、
過
敏
性
腸

症
候
群
の
３
タ
イ
プ
が
あ
り
、

治
療
方
法
が
異
な
り
ま
す
。

　
排
便
回
数
が
週
３
回
未
満
で
、

便
意
自
体
が
な
い
場
合
は
弛
緩

性
便
秘
が
疑
わ
れ
、
便
意
は
あ

る
が
、
息
ん
で
も
排
出
で
き
な

い
場
合
は
、
直
腸
性
便
秘
の
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
弛
緩
性
便
秘
の
場
合
は
、
便

の
も
と
と
な
る
食
物
線
維
と
水

分
の
摂
取
を
増
や
し
、
必
要
に

応
じ
て
、
下
剤
や
整
腸
薬
な
ど

を
内
服
し
ま
す
。

　
反
対
に
、
直
腸
性
便
秘
の
場

合
は
、
食
物
線
維
で
便
の
量
が

増
え
る
こ
と
で
、
排
出
で
き
な

い
便
が
さ
ら
に
直
腸
に
た
ま
り
、

症
状
を
悪
化
さ
せ
る
た
め
、
排

便
の
機
会
を
逃
さ
な
い
生
活
習

慣
と
、
正
し
い
排
便
姿
勢
が
効

果
的
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
治
療
法
が
異
な

る
た
め
、
弛
緩
性
便
秘
か
、
直

腸
性
便
秘
か
の
見
極
め
が
重
要

で
す
。

　
過
敏
性
腸
症
候
群
の
便
秘
症

状
で
は
、腹
部
膨
満
感
や
腹
痛
、

残
便
感
と
い
っ
た
症
状
が
あ
り

ま
す
。過
敏
性
腸
症
候
群
は
、

ス
ト
レ
ス
や
う
つ
な
ど
が
症
状

増
悪
の
原
因
と
な
る
た
め
、
消

化
器
内
科
と
心
療
内
科
が
連
携

し
て
治
療
す
る
こ
と
が
多
く
あ

り
ま
す
。

渋
川
総
合
病
院

内

科

医

師

毎月掲載

健康の道しるべ

輝く明日に向けて 隔月４回掲載／第２回

家事・育児は
　 「手伝う」から「分け合う」へ

　現在は、共働き世帯数が専業主婦世帯数を上
回るようになり、男性も女性も仕事をもってい
る家庭が増えてきています。家計の面だけでな
く、子育てや家事の面においても、男女問わず
協力していくことによって、いざというときに
お互いを支え合える関係づくりが求められてい
ます。
　ある調査で、６歳未満の子どもを持つ夫の家
事・育児関連時間を国際比較したものがあります。
日本人男性の家事・育児に費やす時間は他国の
男性と比較しても少ないようです(右表参照)。
また、男性の家事への協力が得られている家庭
ほど、子どもを現状より増やしたいという回答
が多いという調査結果もあります。
　女性が仕事をしているしていないに関わらず、
男性と女性が家庭で協力できているかどうかが、

子どもの育てやすさにつながっているといえま
す。家事・育児も「手伝う」ではなく、男女で「分け合
う」ことが大切です。　　　　　 (本市民生活課)

6歳未満児のいる夫の家事・育児関連時間（1日当たり）
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市民の声
Voice

18広報しぶかわ

赤城地区

対話集会報告

あかつき俳句会とパソコンサークルの16人が参加
　市では、市民の皆さんから直接意見を聴くた
め、対話集会を行っています。６月７日には、
赤城総合支所であかつき俳句会とパソコンサー
クルの16人が参加し、今年度２回目の対話集会
を開催しました。参加者の意見に対する市長の
回答や市の対応状況などの一部を紹介します。

〈
若
者
の
就
職
支
援
に
つ
い
て
〉

　
若
者
が
地
元
に
い
ら
れ
る
よ
う
な
手

立
て
を
取
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

回
答
　
東
日
本
大
震
災
以
来
、
企
業

が
工
場
や
事
務
所
の
分
散
化
を
図
っ

て
い
ま
す
。
渋
川
市
は
、
関
越
道
、

北
関
東
自
動
車
道
な
ど
に
通
じ
て
い

て
立
地
条
件
が
大
変
良
い
の
で
、
赤

城
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
を
含
め
、

若
者
の
働
き
口
が
で
き
る
よ
う
に
、

現
在
、企
業
誘
致
に
努
力
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。　  (

二
商
工
振
興
課)

〈
少
子
化
対
策
に
つ
い
て
〉

　
子
ど
も
の
数
が
と
て
も
減
っ
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
が
、
対
策
を
ど
の
よ

う
に
考
え
て
い
ま
す
か
。

回
答
　
ま
ず
は
、独
身
の
人
に
結
婚

し
て
も
ら
わ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

市
で
は
、昨
年
、商
工
会
議
所
に
お
願

い
し
て
出
会
い
の
場
を
つ
く
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。残
念
な
が
ら
、ま
だ
結

婚
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、今
年

も
実
施
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。　
　
　(

二
商
工
振
興
課)

〈
防
災
行
政
無
線
放
送
に
つ
い
て
〉

　
防
災
行
政
無
線
放
送
が
聞
こ
え
づ

ら
い
時
が
あ
り
ま
す
。

回
答
　
今
年
度
か
ら
３
カ
年
か
け
て

防
災
行
政
無
線
の
デ
ジ
タ
ル
化
事
業

を
行
い
ま
す
の
で
、
難
聴
地
域
の
解

消
が
図
れ
る
と
思
い
ま
す
。

(

本
行
政
課)

〈
赤
城
公
民
館
の
図
書
に
つ
い
て
〉

　
今
、
子
ど
も
た
ち
の
活
字
離
れ
が

進
ん
で
い
る
の
で
、
身
近
な
場
所
に

多
く
の
本
を
置
く
よ
う
に
し
て
、
子

ど
も
た
ち
に
で
き
る
だ
け
本
に
接
す

る
機
会
を
与
え
る
べ
き
だ
と
考
え
ま

す
。
こ
れ
か
ら
建
設
を
予
定
し
て
い

る
赤
城
公
民
館
に
も
、
ぜ
ひ
多
く
の

本
を
置
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

回
答
　
読
書
や
土
に
触
れ
る
こ
と
は

子
ど
も
た
ち
の
創
造
力
や
生
き
る
意

欲
を
高
め
ま
す
か
ら
、
子
ど
も
た
ち

に
そ
う
い
う
機
会
を
多
く
与
え
ら
れ

る
よ
う
に
工
夫
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
、
読
み
聞
か
せ
の
グ
ル
ー
プ

が
、
図
書
館
、
幼
稚
園
、
学
校
な
ど

で
活
躍
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
と
て

も
あ
り
が
た
い
で
す
。

担
当
課
よ
り
　
新
し
い
公
民
館
は
、

現
在
の
公
民
館
以
上
の
蔵
書
数
を
目

指
し
て
部
屋
を
整
備
す
る
予
定
で

す
。ま
た
、親
子
で
座
っ
て
絵
本
を

楽
し
め
る
よ
う
な
ス
ペ
ー
ス
を
確

保
し
、保
護
者
が
子
ど
も
に
読
み
聞

か
せ
も
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。　(

赤
城
公
民
館)

〈
新
病
院
へ
の
交
通
手
段
に
つ
い
て
〉

　
西
群
馬
病
院
と
渋
川
総
合
病
院
と

の
統
合
に
よ
り
、
新
し
い
病
院
が
子

持
地
区
の
白
井
に
建
設
さ
れ
る
予
定

だ
と
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
新
病
院
に

行
け
る
よ
う
に
、
赤
城
町
か
ら
バ
ス

な
ど
の
運
行
を
し
て
ほ
し
い
で
す
。

回
答
　
交
通
弱
者
の
た
め
の
バ
ス
運

行
な
ど
は
最
重
要
課
題
と
と
ら
え
て

い
ま
す
。
新
病
院
へ
の
交
通
ア
ク
セ

ス
に
つ
い
て
も
路
線
バ
ス
な
ど
の
運

行
を
検
討
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

(

本
市
民
生
活
課
・
病
院
再
編
統
合

推
進
室)

総合病院の玄関まで乗り入れるバス
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便
秘
に
つ
い
て

　
便
秘
は
、
大
腸
が
ん
や
薬
剤

の
副
作
用
が
原
因
と
な
る
続
発

性
便
秘
と
、
大
腸
や
直
腸
機
能

の
異
常
な
ど
が
原
因
と
な
る
特

発
性
便
秘
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

　
続
発
性
便
秘
の
場
合
、
大
腸

が
ん
な
ど
の
疾
患
が
隠
れ
て
い

る
た
め
、各
種
検
査
が
必
要
で
す
。

　
特
発
性
便
秘
は
、
弛し
か
ん緩
性
便

秘
、
直
腸
性
便
秘
、
過
敏
性
腸

症
候
群
の
３
タ
イ
プ
が
あ
り
、

治
療
方
法
が
異
な
り
ま
す
。

　
排
便
回
数
が
週
３
回
未
満
で
、

便
意
自
体
が
な
い
場
合
は
弛
緩

性
便
秘
が
疑
わ
れ
、
便
意
は
あ

る
が
、
息
ん
で
も
排
出
で
き
な

い
場
合
は
、
直
腸
性
便
秘
の
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
弛
緩
性
便
秘
の
場
合
は
、
便

の
も
と
と
な
る
食
物
線
維
と
水

分
の
摂
取
を
増
や
し
、
必
要
に

応
じ
て
、
下
剤
や
整
腸
薬
な
ど

を
内
服
し
ま
す
。

　
反
対
に
、
直
腸
性
便
秘
の
場

合
は
、
食
物
線
維
で
便
の
量
が

増
え
る
こ
と
で
、
排
出
で
き
な

い
便
が
さ
ら
に
直
腸
に
た
ま
り
、

症
状
を
悪
化
さ
せ
る
た
め
、
排

便
の
機
会
を
逃
さ
な
い
生
活
習

慣
と
、
正
し
い
排
便
姿
勢
が
効

果
的
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
治
療
法
が
異
な

る
た
め
、
弛
緩
性
便
秘
か
、
直

腸
性
便
秘
か
の
見
極
め
が
重
要

で
す
。

　
過
敏
性
腸
症
候
群
の
便
秘
症

状
で
は
、腹
部
膨
満
感
や
腹
痛
、

残
便
感
と
い
っ
た
症
状
が
あ
り

ま
す
。過
敏
性
腸
症
候
群
は
、

ス
ト
レ
ス
や
う
つ
な
ど
が
症
状

増
悪
の
原
因
と
な
る
た
め
、
消

化
器
内
科
と
心
療
内
科
が
連
携

し
て
治
療
す
る
こ
と
が
多
く
あ

り
ま
す
。

渋
川
総
合
病
院

内

科

医

師

毎月掲載

健康の道しるべ

輝く明日に向けて 隔月４回掲載／第２回

家事・育児は
　 「手伝う」から「分け合う」へ

　現在は、共働き世帯数が専業主婦世帯数を上
回るようになり、男性も女性も仕事をもってい
る家庭が増えてきています。家計の面だけでな
く、子育てや家事の面においても、男女問わず
協力していくことによって、いざというときに
お互いを支え合える関係づくりが求められてい
ます。
　ある調査で、６歳未満の子どもを持つ夫の家
事・育児関連時間を国際比較したものがあります。
日本人男性の家事・育児に費やす時間は他国の
男性と比較しても少ないようです(右表参照)。
また、男性の家事への協力が得られている家庭
ほど、子どもを現状より増やしたいという回答
が多いという調査結果もあります。
　女性が仕事をしているしていないに関わらず、
男性と女性が家庭で協力できているかどうかが、

子どもの育てやすさにつながっているといえま
す。家事・育児も「手伝う」ではなく、男女で「分け合
う」ことが大切です。　　　　　 (本市民生活課)

6歳未満児のいる夫の家事・育児関連時間（1日当たり）
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撮影場所：渋川市内
撮影日：平成 24 年６月15日
撮影者：田部井千圭広さん(赤城町滝沢 )

　皆さんが撮影した写真を募集します。写真
にタイトルと撮影場所、撮影日、住所、氏名
を明記して本秘書広報課(〒377-8501・石原80
 ・ｍkouhou@city.shibukawa.gunma.jp) へ。
※特定の人物を中心しているものなど、写真に
よって掲載できない場合があります。

【渋川のホタル】

へそ地蔵　へそをなでると　夢叶う

　昔から誰ともなく ｢日本のへそ｣ といわれてきた渋川。
その象徴として、渋川(寄居町)にへそ石とともに建ってい
るのが｢へそ地蔵｣です。お地蔵様の体には、へそが付いて
おり、そのへそをなでると願いがかなうといわれていて、
お参りの人がなでているのをよく見掛けます。
　昭和 58 年には、｢へそ｣をテーマにした町おこしとして
地元商工業者が中心となって｢渋川へそ祭り｣が始まりまし
た。今年で 29 回を数えるこの祭りは、今ではすっかり市
民祭として定着しており、へそ地蔵とともに日本のへその
象徴として愛されています。

　保健センターの ｢ストレス測定器｣ を早速試してみま
した。なかなかの好結果にご満悦！そんな私のストレス
解消法は、盲目のピアニスト辻井伸行君の演奏を聴くこ
とです。子守歌でさえテンポを揺らさない正確な演奏は、
ストレスで乱れがちな心を優しく律してくれます。(灰)
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