
　今年度も小野上公民館で夏休み子ども教室が行われました。今年は料理、読書
感想文、ポスター、書道の教室がそれぞれ開催され、子ども達は楽しみながら夏
休みの宿題を行うことが出来ました。

　小野上地区青少年育成推進員が８月３日（土）
の福祉センター夏祭りに合わせ、道の駅おのこや
小野上温泉駅などの夜間パトロールを行いまし
た。
　当日は小野上駐在所の荒木駐在とも協力し、夏
休み期間における防犯活動の実施に加え、パンフ
レットを配布し、「おぜのかみさま」県民運動推
進活動を行いました。

　　  おのがみ公民館だより
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小野上地区
人口・世帯数

（元年７月末現在）

  男  ７３８人

  女  ７７５人

男女計  １，５１３人

世帯数  ５８８令和元年　8月号　Ｎｏ．119

料理教室 読書感想文教室

ポスター教室 書道教室

小野上駅での活動

福祉センター夏祭りでの活動

　みんなでピザと

スープとスムージー

を作りました。

　先生に書き方や

原稿用紙の使い方

などを学び、感想

文を書きました。

　先生からのアドバ

イスを受け、上手な

絵を描きました。

　先生に字の書き方

などを習い、集中し

て作品を仕上げまし



講座名 日時・会場等 受付期間等 持ち物等

そらまめくんとおまめのなかま

ガラスの城壁

料理教室｢パネチキンを作る｣
○トマトソースで味付けした
チキンをチーズで絡めて食べ
る｢パネチキン｣を作ります。
○持ち帰り分もありますの
で夕食の準備も出来ますよ。

令和元年９月１３日（金）
午前１０時～正午まで

小野上公民館調理室

講師：加瀬　美幸先生

８月２０日（火）
～９月６日(金)
定員：１０名

・参加費:１，０００円
・エプロン、バンダナ等
料理の出来る服装
【作る料理（予定）】
・パネチキン(持ち帰り可)
・クミンライス
・スープ春雨
・フルーツポンチ

檜原都民の森ハイキング
（中級レベル）
○「檜原都民の森」は高齢者
や車いすを利用されている方
でも気軽に利用できる施設で
す。
○行程の詳細は公民館へお問
い合わせ下さい。

令和元年９月２５日（水）
午前７時３０分～
午後５時３０分（予定）
【会場】
・檜原都民の森
(東京都西多摩郡檜原村)
高地で自然を身近に感じ、楽し
む事ができる山岳公園です。

８月２０日(火)
～９月１１日(水)

定員：２０名

【駐車場】
旧小野上中学校
体育館跡地

・参加費：５０円
（保険料）
・帽子　・飲み物
・歩きやすい服装、靴
・昼食

マラソンの走り方教室
（子持公民館共催事業）
○小中学生を対象に、楽しく
早く走る方法を座学と実技の
両方で教えます。
○学校のマラソン大会を前に
ぴったりの教室です。

令和元年９月２８日（土）
午前９時３０分～正午まで
【会場】
子持社会体育館（座学）
子持ふれあい公園（実技）
【講師】
近藤　美明　先生
(前橋陸上競技協会副会長)

８月２０日(火)
～９月１３日(金)
定員：１０名
対象：小中学生

※子持社会体育館
現地集合

・参加費：無料
・運動の出来る服装
・飲み物

　小野上地区出身のランナー唐澤剣也選手が、１１月
にアラブ首長国連邦・ドバイで行われる「ドバイ２０
１９世界パラ陸上選手権大会」５，０００ｍ（競技ク
ラス：Ｔ１１）の日本代表に選ばれました。
　選手権大会は２年に１回開催され、今回は１１月７
日（木）～１５日（金）の日程で実施されます。唐澤
選手が出場する日程につきましては、後日詳細を掲載
いたします。

「そらまめくん」シリーズ初
めてのあかちゃん絵本です。
声に出してあかちゃんに語り
かけながらページをめくる
と、そらまめくんや仲良しの
なかまのまめたちが、さやの
なかから元気に飛び出してき
ます！　かわいいまめたちと
の初めての出会いを楽しめる
ファーストブックです。　唐澤選手が長野県の

「湯の丸高原」を会場
に２泊３日(８月１２日
～１４日)の合宿を行い
ました。
　合宿にはコーチとガ
イドの計４名が参加
し、涼しい高原の中で
今後の大会に向けての
トレーニングに励んで
いました。

　中学生の悠馬は、父が逮捕さ
れたことがきっかけで、いじめ
られるようになり、無実が明ら
かになっても、いじめは続き学
校で居場所はない。そんな悠馬
の唯一の理解者が、転校生の暁
斗だった。暁斗は事件の真犯人
を捕まえることを提案し、二人
は事件を調べ始める。その後謎
の男たちが現れる。はたして悠
馬は真相にたどり着けるのか。

～新刊のオススメ本～

図書室からの

公民館講座参加者募集中!

～下記講座の申込み～

○方法：小野上公民館に窓口又は電話により申込む。

○日時：午前９時～午後５時（平日のみ）
※定員を上回った場合は先着順になりますのでご了承下さい。

※講座申込みは１人あたり３名までとしてくださいますようお願いします。

湯ノ丸高原での合宿の様子

唐澤選手(写真右)と

星野コーチ(写真左)

パネチキン(例)


