
全国おいしい食べきり運動
ネットワーク協議会

全国キャンペーン

　１０月は「食品ロス」削減月間です！

　食べ物を無駄にするのは、もったいない。
　食品ロスを減らすために、一人ひとりが出来ることから
　始めましょう！

おいしく 楽しく 食べきろう‼

問い合わせ先

全国おいしい食べきり運動ネットワーク協議会
　渋川市市民環境部環境政策課
　TEL　0279-22-2114

「渋川市」は「全国おいしい食べきり運動ネットワーク協議会」に参加しています。

（全国食べきりネット　検索）

～食品ロ
ス削減の

コツ～ 1　安いからといって買いすぎ注意！

2　買い物前に冷蔵庫をチェック！

3　冷蔵庫を整理しよう！

4　食べきれる分だけ作ろう！

5　残った料理はリメイクしよう！

お買い物編

保存編

調理の工夫編


