
  
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

     



 

「祝!! 渋川市社会体育表彰 

功労者賞受賞」
伊香保町ソフトテニスクラブ代表 

塩野
し お の

 信喜
のぶよし

 さん
 ４月 14 日(日)、渋川市総合公園にて「渋

川市社会体育表彰功労者賞」の受賞式が執り

行われました。今回の表彰は、渋川市におい

て 20 年以上の間、地域の体育推進を行って

きた方が対象となります。 

塩野さんは、平成元年から令和に至る現在

まで、約 30 年間に渡り、伊香保地区スポー

ツ少年団の指導者として活躍されています。

長年後進の育成に尽力されていることが、大

きく評価されました。 

塩野さんのますます 

の御活躍を祈念いたし 

ます。 

 
毎月第 2水曜日はゲートボールの日。 

身体も頭もフルに使って、楽しく健康 

作りに勤しみましょう。 

開催日：毎月第 2 水曜日 
(5/8、6/12、7/10、8/14、9/11、11/13) 

＊10 月は自治会対抗戦があります。 

そちらにお申し込みください。 

集 合：午前９時 
(8/14 は午後３時、9/11 は午前８時) 

場 所：香東大日向スポーツ広場 

対 象：伊香保地区在住者及び在勤者 

問合せ：伊香保町ゲートボール協会 

代表 吉田 浩長 72－３０３３ 

 
老若男女誰でもできる生涯スポーツ！ 

初心者の方も歓迎です。多少の用具の 

用意もあります。皆さん奮ってご参加ください。 

開催日： 5 月２３日（木）野田杯 

     ９月２４日（火）小暮杯 

    １２月１０日（火）冬季大会 

集 合：９時３０分 

場 所：伊香保屋外運動場内 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ場  

対 象：伊香保地区在住者及び在勤者 

問合せ：伊香保町グラウンド・ゴルフ部  

代表 田中嘉寿雄 72－4392 
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※　事前申込み、予約は不要です

備　考

コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター ウォーキング・ぐんぐん体操

介護予防サポーター

体験ゲートボール ゲートボール協会

コツコツ貯筋体操 ウォーキング・ぐんぐん体操

月

体操教室 ぐんぐん体操を実施します。

香東大日向ｽﾎﾟｰﾂ広場

場　所 教室名 所　管

コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター

曜　日 時　間

月 10時00分から

水 9時00分から

場　所 教室名 所　管

10時00分から 世代間交流館

香東大日向ｽﾎﾟｰﾂ広場

別館第２学習室

月

曜　日

金 9時30分から

水 9時00分から

時　間

ウォーキング・ぐんぐん体操

受付９時30分より金 10時00分から

月 10時00分から 世代間交流館

世代間交流館 介護予防サポーターコツコツ貯筋体操

世代間交流館 いきいき教室 健康管理課

ウォーキング・ぐんぐん体操介護予防サポーター

備　考

ウォーキング・ぐんぐん体操月 10時00分から 世代間交流館 コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター

月 10時00分から 世代間交流館

ぐんぐん体操を実施します。

介護予防サポーター

金 9時30分から 別館第２学習室 ぐんぐん教室 介護保険課

体験ゲートボール ゲートボール協会

10時00分から 世代間交流館 ウォーキング・ぐんぐん体操

コツコツ貯筋体操

受付９時30分より金 10時00分から 世代間交流館 いきいき教室 健康管理課

グラウンドゴルフ部木 9時30分から 屋外運動場 野田杯

ウォーキング・ぐんぐん体操世代間交流館月 10時00分から コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター

い か ほ こ う み ん か ん つ う し ん 

～開幕宣言！！ 伊香保地区市民スポーツ祭～ 

4 月 14 日(日)、渋川市総合公園にて、渋川市市民スポーツ祭の開会式が行われました。 
伊香保地区においても、毎年恒例の伊香保地区市民スポーツ祭を実施します。 

6 月 30 日(日)のグラウンド・ゴルフ大会からはじまり、各種競技が実施されます。 
今年度は自治会統合後「初」の大会となります。皆さんのより一層のご参加をお待ち 

しています。行事日程のご確認は、5 月 1 日付配付(本通信と同日)の「行事カレンダー」 
を、申込方法・時期のご確認は「いかほ公民館通信」（毎月 1 日発行）をご覧ください。 
 

スポーツで汗を流しませんか？参加募集   

～シーズン開幕、市民スポーツ祭！～ 

 

年度当初に職員の異動がありましたのでご報告いたします。 

 ＜転出＞                ＜転入＞ 

狩野 篤志 人事異動により契約検査課へ 兵藤 知矢 人事異動により社会福祉課から 

小山 亜由子（図書）3 月 31 日付退職  蟻川 紗恵（図書） 4 月 1 日付採用       

 転出した 2 名に対して暖かく支えていただきありがとうございました。 

 新しく転入した 2 名に対しても暖かいご支援を、よろしくお願いいたします。 

 

伊香保公民館の新体制について 

伊香保地区ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ大会 

開催!! 体験ゲートボール 

↑受賞式に臨む塩野さん(右から 3 番目) 

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

!!

 

①開館日 平日の月～金午後１時～５時（変更の場合有） 

        ※１時～３時は空きスペースが多くてオススメ!! 

②利用できる方 未就園児親子から高齢者までどなたでも 

開館時間内は職員２名が常駐しています。 

【利用にあたっての注意】 

①特定の目的の団体等での利用はできません。 

②当施設内でのケガ、事故や利用者同士のトラブルは一切責

任を負いかねます。マナーを守って安心安全に利用しましょう。 

③お帰りの際は片付け等にご協力ください。 

みんなで使おう！世代間交流館  
 

便利だけど、使いこなすことができない！！そんなスマホとタブレットの悩み。 

みんな初心者だから大丈夫。一からそろって勉強しましょう！ 

開催日時：８/７、８/２１(全２回 各水曜日) 午後１時３０分～午後４時 

場  所：伊香保公民館 別館第 2 学習室 

費  用：１，５００円(参加料１，０００円＋テキスト代５００円) 

持 ち 物：スマートフォン、タブレット 

申 込 み：伊香保公民館(☎72-5777)へ、５月１０日(金)まで 

★施設の説明 

～募集！！わくわく学び塾「スマホ・タブレットの初歩・基礎講座」～ 

こんな方にオススメ!! 

○未就園児親子のみなさん ⇒子育て世代同士の情報交換の場にしませんか。子育て経験者の先輩からいいアドバイス 

がもらえるかもしれません。小学生のお兄ちゃんお姉ちゃんも一緒に遊んでくれます。 

〇高齢者のみなさん    ⇒外に出てみませんか。家にこもってしまわずに気軽に集まり楽しく談話しましょう。 

〇小中学生のみなさん   ⇒放課後の居場所として利用できます。ぜひ遊びに来てください！ 

 

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。 

様々な世代が交流することで、地域の輪が広がっていきます。ぜひお気軽にお立ち

寄りください。 (お問い合わせは、 

☎72-5777 伊香保公民館まで） 
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