
  
 

 

 
    

      

 
 
 

 
 

 
 

 
 

     
 



  

 
   
  

成人学級 

「みなかみ藤原ダム 春の点検大放流」 
 
 
 
 
 
 

５月１１日（土）、みなかみ町藤原ダムの「点検

放流見学」を実施しました。 
近年、ダムカードが人気となるなど、ブームを

巻き起こしているダム見学。中でも、点検放流は

一年の一大イベントとあり、全国から数多くの観

覧者が訪れました。 
放流開始の合図と共に、おびただしい量の水が

一斉に放たれたかと思いきや、続けざまにけたた

ましいごう音とたちまち現れた水のカーテンが、

一瞬にして目前へ迫ってきました。大迫力の光景

に参加者の皆さんも興奮した様子でした。 
ダムは豊かな自然と人の技術の双方が折り重ね

られることで生まれる産物です。これからも、自

然と人との調和の象徴として有り続けることが期

待されます。 

奮ってご参加下さい！！伊香保地区自治会対抗スポーツ祭！！ 

自治会対抗第１戦        

グラウンドゴルフ大会  

開 催 日 令和元年６月３０日（日） 

         ※雨天時 7 月２日（火）へ順延 

開 会 式 午前９時３０分 試合開始午前１０時  

場  所 伊香保屋外運動場 

申込締切 令和元年６月２１日（金） 

 

い か ほ こ う み ん か ん つ う し ん 

参加募集  ～伊香保地区市民スポーツ祭～ 

自治会対抗第２戦 

ソフトバレーボール大会 
開 催 日 令和元年７月７日（日）  

開 会 式 午前 9 時 試合開始午前９時３０分 

場  所 伊香保体育館 

申込締切 令和元年６月２８日（金） 

いずれの大会も参加費は無料です。申込みは締切りまでに各自治会体育部長まで（選手の報告は体育部

長さんが行います）。 

 

ソフトバレーボール大会の前には、初心者向けの「ソフトバレーボール教室」が開催されます!! 

６月１日付け毎戸配布のチラシを併せて、ご確認の上、ぜひご参加ください!! 

 
渋川市では、60 歳以上の方を対象とした軽スポーツ教室を開催します。 
これを機に新たなスポーツで、体力作りをしませんか？ 
詳細は、6 月 1 日付け「回覧」をご確認下さい。 

種 目 ユニカール、ディスコン、スポーツ吹き矢 

日 程 全 5 回（7･8 月の日曜日の内） 

参加費 ５００円  

問合せ スポーツ課（☎22-2241）  

告知！！はつらつスポーツ教室!! 

世代間交流事業 「春の体験学習」 
５月１８日（土）、伊香保地区小学生とその保護

者を対象に「春の体験学習」として嬬恋村の浅間

火山博物館と鎌原観音堂へ行きました。 
 最初に訪れた浅間火山博物館では、浅間山の歴

史や噴火の様子を学ぶだけでなく、隣接する自然

遊歩道を散策し、噴火によってつくられた、荒々

しい山肌に直接触れることができました。 
鎌原観音堂では、浅間山の噴火で村全体が土石

流に飲み込まれたこと、高台にあった観音堂に登

りきれるか否かで生死が分かれたということ、そ

して生き残ったわずかな村民が力を合わせて村を

復興したことを知り、子どもたちは真剣な表情を

浮かべていました。 
今回の学習を通じ、自然の力の大きさと、命の

ありがたみや力を合わせることの大切さを学べた

のではないでしょうか。 

重要なお知らせ！！ 

伊香保公民館本館の利用制限について 
 この度、伊香保公民館本館において全館空調設備工事を実施することとなりました。つきましては、

下記のとおり長期間利用できません。皆様にはご不便、ご迷惑をお掛けいたしますが、何卒ご理解ご

協力の程お願いいたします。 

＜講義室・学習室（共に本館２Ｆ）＞ 

令和元年６月６日（木）～令和元年９月３０日（月）（予定） 

＜図書室（本館１Ｆ）＞ 

上記期間の内、約２週間（予定） 

 ご不明な点、ご質問は、伊香保公民館（☎７２－５７７７）までお問い合わせください。 

火山の山肌を散策 鎌原観音堂にて 

離れていても伝わる迫力 年に数度の一斉噴射 
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※　事前申込み、予約は不要です

ウォーキング・ぐんぐん体操世代間交流館月 10時00分から コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター

コツコツ貯筋体操

受付９時30分より金 10時00分から 世代間交流館 いきいき教室 健康管理課

ぐんぐん体操を実施します。

介護予防サポーター

金 9時30分から 別館第２学習室 ぐんぐん教室 介護保険課

体験ゲートボール ゲートボール協会

10時00分から 世代間交流館 ウォーキング・ぐんぐん体操

世代間交流館 コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター

月 10時00分から 世代間交流館

金 9時30分から 別館第２学習室 体操教室 介護予防サポーター

ウォーキング・ぐんぐん体操

受付９時30分より金 10時00分から

月 10時00分から 世代間交流館

世代間交流館 介護予防サポーターコツコツ貯筋体操

世代間交流館 いきいき教室 健康管理課

ウォーキング・ぐんぐん体操介護予防サポーター

備　考

月 10時00分から

水 9時00分から

場　所

10時00分から 世代間交流館

香東大日向ｽﾎﾟｰﾂ広場

世代間交流館

月

曜　日

月 10時00分から

水 9時00分から

時　間

コツコツ貯筋体操 ウォーキング・ぐんぐん体操

月

コツコツ貯筋体操 ウォーキング・ぐんぐん体操

香東大日向ｽﾎﾟｰﾂ広場

場　所 教室名 所　管

コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター

曜　日 時　間

ウォーキング・ぐんぐん体操月 10時00分から

備　考

コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター ウォーキング・ぐんぐん体操

介護予防サポーター

体験ゲートボール ゲートボール協会

教室名 所　管

ぐんぐん体操を実施します。

伊香保の街から足を伸ばして～自然に触れる・学ぶ・楽しむ～ 

 
※工事の進捗により変動。期日が決まり次第お知らせします。 

なお、返却は別館事務室でお受けいたします。 


