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※　事前申込み、予約は不要です

小暮杯 グラウンド・ゴルフ部

いきいき教室

ウォーキング・ぐんぐん体操世代間交流館月 10時00分から コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター

火 9時30分から 伊香保屋外運動場

場　所

世代間交流館 コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター

月 10時00分から 世代間交流館

金 9時30分から 別館第２学習室 体操教室 介護予防サポーター

10時00分から 世代間交流館

香東大日向ｽﾎﾟｰﾂ広場

世代間交流館

受付９時30分より金 10時00分から

金 10時00分から 世代間交流館

世代間交流館 元気アップ教室 健康管理課

受付９時30分より健康管理課

ぐんぐん体操を実施します。

介護予防サポーター

金 9時30分から 別館第２学習室

備　考

水 15時00分から

コツコツ貯筋体操 ウォーキング・ぐんぐん体操

月

曜　日 時　間

ぐんぐん教室 介護保険課

体験ゲートボール ゲートボール協会

10時00分から 世代間交流館

※普段と時間が異なります

ウォーキング・ぐんぐん体操

曜　日

月 10時00分から

水 8時00分から

時　間

月

香東大日向ｽﾎﾟｰﾂ広場

場　所 教室名 所　管

コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター

ウォーキング・ぐんぐん体操月 10時00分から

備　考

コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター ウォーキング・ぐんぐん体操

介護予防サポーター

体験ゲートボール ゲートボール協会 ※普段と時間が異なります

教室名 所　管

ぐんぐん体操を実施します。

コツコツ貯筋体操 ウォーキング・ぐんぐん体操

野球大会（第４戦） 
開 催 日 令和元年９月１日(日) 

集  合 午前９時３０分 試合開始１０時から 

場  所 伊香保屋外運動場 ※雨天中止 

参加資格 伊香保地区在住・在勤者（小～高校生は除く。ただし、定時制高校生は投手以外可とする） 

申込方法  ８月２３日(金)までに各自治会の体育部長さんへ 

ソフトテニス大会（第５戦） 
開 催 日 令和元年９月８日(日) 

集  合 午前９時３０分 試合開始１０時から 

場  所 香東大日向スポーツ広場 ※雨天時は伊香保体育館 

参加資格 伊香保地区在住・在勤者 

ﾁｰﾑ編制  ①男子 40 歳以下ペア(2名いない場合は、40 歳以上で代替可) 

     ②女子フリーペア(1 名は 60歳以上の男子で代替可) 

     ③男子 40 歳以上ペア 

申込方法  ８月３０日(金)までに各自治会の体育部長さんへ 

 

太
極
拳
教
室 

 

世
代
間
交
流
館
を
会
場
に
、
６
月
か
ら
７
月

に
か
け
全
３
回
の
日
程
で
、
太
極
拳
講
座
を
実
施

し
ま
し
た
。 

 

聞
い
た
こ
と
は
有
る
一
方
で
、
日
本
人
に
と
っ

て
は
な
じ
み
が
薄
い
太
極
拳
。
中
国
で
は
老
若
男

女
問
わ
ず
愛
さ
れ
る
存
在
で
す
。
講
師
の
山
本
素

竹(

そ
ち
く)

先
生
を 

中
心
に
、
無
理
な
く 

手
足
を
動
か
す
と
、 

か
ら
だ
全
体
が
暖
ま 

り
、
自
然
と
笑
顔
溢 

れ
る
教
室
と
な
り
ま 

し
た
。 

い か ほ こ う み ん か ん つ う し ん 

～後半戦も次々開催予定、以下の種目を実施します～ 

 身体の芯から元気に 

苔
ボ
ト
ル
教
室 

 

７
月
17
日(

水)

に
苔
ボ
ト
ル
入
門
教
室
を
開

催
し
ま
し
た
。 

癒
し
の
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
最
近
話
題
の
苔
ボ

ト
ル
。
当
日
は
、
講
師
に
荒
牧
真
理
さ
ん
を
お
招

き
し
、
11
名
の
参
加
者
に
指
導
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

小
さ
な
ボ
ト
ル
の 

中
で
紡
が
れ
る
箱
庭 

の
世
界
。
自
ら
の
指 

先
一
つ
で
様
相
を
変 

え
る
世
界
の
楽
し
さ 

に
、
参
加
者
も
魅
了 

さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

  

６月30日(日)のグラウンド・ゴルフ大会を皮切りに、ソフトバレーボール大会、ソフトボール大会と立て続けに自治会

対抗市民スポーツ祭が実施されました。今年も多くの参加者が集い、各種競技を楽しみました。 

次年度以降の参加をお待ちしています。 

グラウンド・ゴルフ大会（第１戦） 
開催：６月３０日(日) 

結果：優勝 湯中子、準優勝 コスモス、第３位 香東大日向、 

第４位 そとの、第５位 雷之塚 

ソフトバレーボール大会（第２戦） 
開催：７月７日(日) 

結果：【男子】優勝 コスモス、準優勝 そとの、第三位 香東大日向 

   【女子】優勝 香東大日向 B、準優勝 そとの、 

第３位 コスモス、第４位 香東大日向A 

ソフトボール大会（第３戦） 

開催：７月２１日(日) 

結果：優勝 香東大日向、準優勝 そとの 

 

～前半戦終了、市民スポーツ祭の結果をお知らせします～ 

ソフトバレーボール大会 ソフトボール大会 

グラウンド・ゴルフ大会 

逗
子
子
ど
も
交
流
教
室 

笑
顔
ハ
ジ
ケ
て
！ 

マリンアクティビティの前に逗子の子どもたちと記念撮影  

△水族館でのイルカショー 

▽逗子児童とカヤック体験 

△帆に風受けディンギー体験 

▽逗子海岸で海水浴 

 

７
月
23
日(

火)

～
７
月
25
日(

木)

の
３
日
間
、「
逗
子
子
ど
も

交
流
教
室
」
を
実
施
し
ま
し
た
。 

 

本
事
業
は
、
伊
香
保
地
区
と
逗
子
市
の
都
市
交
流
関
係
の
シ
ン

ボ
ル
で
す
。
39
回
と
長
い
歴
史
を
重
ね
、
今
年
も
伊
香
保
小
学

校
６
年
生
児
童
11
名
が
逗
子
市
へ
赴
き
ま
し
た
。 

 

海
水
浴
、
干
潟
観
察(

生
物
観
察)

や
、
ヨ
ッ
ト
、
カ
ヤ
ッ
ク
、

ク
ル
ー
ジ
ン
グ
と
海
の
楽
し
さ
に
触
れ
な
が
ら
、
逗
子
市
児
童
と

交
流
を
深
め
ま
し
た
。 

 

普
段
の
生
活
で
は
つ
な
が
る
こ
と
の
な
か
っ
た
仲
間
や
伊
香

保
と
違
っ
た
文
化
や
自
然
を
学
ん
だ
ひ
と
夏
の
機
会
は
、
子
ど
も

た
ち
の
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
と
っ
て
も
貴
重
な
経
験
と
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

指導を前に集中して 


