
  
 

 

 

 
 
 



伊香保地区市民運動会 
 

第１４回伊香保地区市民運動会を下記のとおり開

催します！ 

自治会対抗のほか自由参加の種目もあります。年に

１度の運動会、みなさんぜひ奮ってご参加ください！ 

 

 

 日時：令和元年１０月６日（日）１０時開会！ 

    ※中止の場合は防災無線にて連絡します。 

場所：伊香保屋外運動場 

 
 

  

◎両日（１９日・２０日） 
★作品展示会  19 日１０：３０～１６：００  

20 日１０：００～１５：００ 

★青空市場、軽食販売 （時間未定） 

★ﾎﾟｯﾌﾟｺｰﾝ、わたがし無料配布（予定） 

 

◎１日目 １０月１９日（土） 
★伊香保小金管バンドによる 

オープニングセレモニー １１：００～  

★親子ふれあい事業 オータムコンサート  

１１：３０～ （fuefuki kana さん） 

 詳細は、同時配布のチラシをご覧ください。 

 事前申込制となっておりますので、参加をご希望さ

れる方はお申込みをお願いします。 

（電話７２－５７７７） 

★絵手紙・漆塗り・パソコン体験教室 

１３：００～１６：００（予定） 

絵手紙と漆塗りは受付 15 時まで（先着 10 名予定） 

★味付き玉こんにゃく無料配布 

 
 

 

 

１日目は、オープニングセレモニーとして伊香保小学校金管バンドのみなさんに演奏していただきます。 

 その後は、伊香保公民館親子ふれあい事業として「オータムコンサート」を行います。笛吹
ふえふき

かなさんに様々 

な笛を駆使した演奏をご披露いただきます。小さなお子さんからご年配の方までお楽しみいただけること間違い 

なしです♬ 

午後は、絵手紙、漆塗り、パソコン体験教室等を実施します。定期利用団体の方々が指導してくださるので 

初心者でも大歓迎！どなたでもお気軽にご参加ください♬ 

２日目は、定期利用団体のみなさんによる「芸能発表会」や、「文化公演会」として子どもから大人まで大 

人気のパントマイミストまあささんによるパントマイムショーを開催します。 

両日とも世代を問わずお楽しみいただける内容です。ぜひお誘いあわせの上、公民館へお越しください！！ 

 

 

 

 

自治会対抗最終戦 

自治会対抗ゲートボール大会 
 

 針の穴を通す正確性。盤面を制する 

戦略性。技術と知能をフルに使った今 

年最後の自治会対抗戦。有終の美を飾るのはどこ

なのか。皆さん奮っての参加をお持ちしています。 
 

開 催 日：令和元年１０月１４日(月) 

集  合：午前８時３０分 試合開始９時から 

場  所：香東大日向スポーツ広場 

参加資格：伊香保地区在住・在勤者 

申込方法：９月３０日(月)までに 

各自治会の体育部長さんへ 

～市民スポーツ祭も最終戦～ ～地区最大級の体育行事～ 

伊香保公民館まつり開催！ 

い か ほ こ う み ん か ん つ う し ん 

 

１０月１９日（土）・２０日（日） 

 

交流館の一大イベント！世代間交流館まつり

【一般展示作品募集】 
公民館まつりでの一般展示作品を募集しています。ご自慢の作品をぜひ出品してください。 

申  込／伊香保公民館窓口または電話（☎７２－５７７７） 受付：平日９時～１７時 

申込期限／１０月４日（金）作品提出／１０月１１日（金）～１７日（木） 伊香保公民館まで 

◎２日目 １０月２０日（日）  
★芸能発表会 １２：００～  

定期利用団体、伊香保中吹奏楽部等  

★文化公演会 １４：００～ （まあさ さん） 

★婦人会バザー （時間未定） 

★日赤奉仕団(炊き出し)  １１：００～１２：００ 

★お茶会 １０：００～１５：００   

 

指先から奏でる音色を♪ 身体を全身動かして♪ 

一打で決まるか？パッティング 
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どのヨーヨーにしようかな 

夏はイベント盛りだくさん！ 

フラダンス教室／ウクレレ教室 

 夏休みのはじまりにあわせて、フラダンス教室を 

伊香保保育所で、ウクレレ教室を世代間交流館で開 

催しました。フラダンスは、プアレフア伊香保のみ 

なさんと、ウクレレはあじさいウクレレサークルの 

みなさんと一緒に楽しく学びました。 

輪投げ♪全部入るかな？ 高得点を目指して魚釣り！ 
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※　事前申込み、予約は不要です

体験ゲートボール ゲートボール協会 ※普段と時間が異なります

教室名 所　管

ぐんぐん体操を実施します。

コツコツ貯筋体操 ウォーキング・ぐんぐん体操

備　考

コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター ウォーキング・ぐんぐん体操

介護予防サポーター

ウォーキング・ぐんぐん体操

場　所 教室名 所　管

コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター

受付９時30分より

ぐんぐん体操を実施します。

介護予防サポーター

金 9時30分から 別館第２学習室

香東大日向ｽﾎﾟｰﾂ広場

世代間交流館 いきいき教室 健康管理課

月 9時00分から

コツコツ貯筋体操 ウォーキング・ぐんぐん体操

月

ぐんぐん教室

月 10時00分から 世代間交流館

コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター

ゲートボール大会 ゲートボール協会

10時00分から 世代間交流館

金 9時30分から 別館第２学習室 体操教室 介護予防サポーター

金 10時00分から

火 9時30分から 伊香保屋外運動場

世代間交流館月 10時00分から

曜　日 時　間

月 10時00分から

場　所

世代間交流館

金 10時00分から 世代間交流館

曜　日

月 10時00分から

水 8時00分から

時　間

月 10時00分から 世代間交流館

香東大日向ｽﾎﾟｰﾂ広場

世代間交流館

小暮杯 グラウンド・ゴルフ部

いきいき教室

ウォーキング・ぐんぐん体操

受付９時30分より健康管理課

コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター

備　考

介護保険課

ウォーキング・ぐんぐん体操


