


い か ほ こ う み ん か ん つ う し ん

～図書館でゆったり、上質な時間を過ごしませんか～

伊香保公民館では、一面の世代間交流館だけでなく、市民の方々が

ふと立ち寄り、ほっとひと息できる場所として、図書室の利用もオス

スメしています！

私たちの図書室では、約３０，０００冊の蔵書だけでなく、広々として、ゆったり

した読書スペース、キッズスペースを有しています。

新刊を求めて来るのもよし。すき間時間を埋めるもよ

し。たまにはちょっと知的なものお思いも・・・。そん

なふとしたひと時も、良い時間の使い方かもしれません。

図書室は、新たな世界との出会いの場。

閑静な空間で、上質な時間を過ごしませんか？

伊香保地区グラウンド・ゴルフ部及びゲートボール部は新入会員を募集していま

す！

二つとも立派な競技スポーツですが、激しい運動は伴いません。

伊香保地区内にお住まいであれば、性別・年齢は問いません。

今年はオリンピックイヤー。気軽に、楽しく、健康的な”からだづくり”を始めて

みませんか？

グラウンド・ゴルフ部

練習日：火・木・土曜日 午前10時～正午

場 所：伊香保屋外運動場（グラウンド・ゴルフ場）

連絡先：田中 嘉寿雄(72-4392)

ゲートボール部

練習日：毎月第２水曜日 午前9時～正午

場 所：香東大日向スポーツ広場

連絡先：吉田 浩長(070-4104-6457)

グラウンド・ゴルフ部＆ゲートボール部 新入会員募集

△ﾎｰﾙをめがけてｽｲﾝｸﾞ

＜ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ部＞

＜ゲートボール部＞

▽精密ｼｮｯﾄでｹﾞｰﾄを通過

開演、県重要民俗文化財「津久田人形芝居」
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※　事前申込み、予約は不要です

曜　日 時　間 場　所 教室名 所　管 備　考

月 10時00分から 世代間交流館 コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター ウォーキング・ぐんぐん体操

金 9時30分から 別館第２学習室 体操教室 介護予防サポーター ぐんぐん体操を実施します。

月 10時00分から 世代間交流館 コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター ウォーキング・ぐんぐん体操

水 9時00分から 社会福祉協議会大会議室 体験ｽﾎﾟｰﾂ教室 ゲートボール部

月 10時00分から 世代間交流館 コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター ウォーキング・ぐんぐん体操

月 10時00分から 世代間交流館 コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター ウォーキング・ぐんぐん体操

金 10時00分から 世代間交流館 いきいき教室 健康管理課 受付９時30分より

月 10時00分から 世代間交流館 コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター ウォーキング・ぐんぐん体操

曜　日 時　間 場　所 教室名 所　管 備　考

金 9時30分から 別館第２学習室 ぐんぐん教室 介護保険課 ぐんぐん体操を実施します。

月 10時00分から 世代間交流館 コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター ウォーキング・ぐんぐん体操

水 9時00分から 香東大日向スポーツ広場 体験ゲートボール ゲートボール部

月 10時00分から 世代間交流館 コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター ウォーキング・ぐんぐん体操

月 10時00分から 世代間交流館 コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター ウォーキング・ぐんぐん体操

金 10時00分から 世代間交流館 いきいき教室 健康管理課 受付９時30分より

月 10時00分から 世代間交流館 コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター ウォーキング・ぐんぐん体操
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