


い か ほ こ う み ん か ん つ う し ん

みなさんは「てんじつきさわるえほん」を知っていますか。

「てんじつきさわるえほん」とは、全盲のママ（岩田美津子さん）が目の見えるお子さんと

一緒に絵本を楽しみたかったのをきっかけにつくられた絵本シリーズです。

この度、ＮＰＯ法人「時をつむぐ会」さんの協力により、図書室において以下の期間、点字絵

本の閲覧できることになりました。時期が時期のため十分な感染症対策（マスク着用、手もとの

アルコール除菌）に御協力の上、是非お立ち寄りください。

期間：4月１０日（金）～４月２０日（月）予定

内容：「てんじつきさわるえほん」シリーズ 16冊 他

"てんじえほん"がやってきます

5月開催予定

サロン「みんなの広場」スケジュール

１２日(火) なんでも相談室

金島・伊香保地域包括支援センターの看護師さんに、健康についての

悩みや困りごとの相談ができます。血圧測定もできます。

１９日(火) 映画鑑賞会

市立図書館所蔵の映画などを鑑賞しましょう。

２６日(火) 講座「自然災害から生き残る」（講師：渋川市防災専門員）

渋川市の危機管理のスペシャリスト小金澤防災専門員が、クイズや歌を

交えながら、災害の恐ろしさや、命の大切さについて講話します。

①開催日 平日火曜日・木曜日 午前１０時～正午（変更の場合有）

②利用できる方 未就園児親子から高齢者までどなたでも

なお、開館時間内は公民館の職員が常駐しています。

※お問合せは、伊香保公民館（７２－５７７７）まで

4 月中の実施は「休止」となりましたが、5 月以降は以下のとおり実施予定です。

（新型コロナウイルス感染拡大によっては、開催を取りやめます）。

平日火曜日・木曜日の午前１０時～正午までの２時間、だれでも自由に利用できます。

卓球やマグダーツ、囲碁・将棋やウォーキング、お茶を飲みながらのおしゃべりを楽しみませんか。日

によっては、講演会、健康相談、映画鑑賞会（下記参照）も開かれます。1 ヶ月後にはなりますが、ぜひ

気軽にお立ち寄りください。

★みんなの広場の概要

★５月の事業スケジュール

その他の平日火曜日・木曜日も自由解放しています。是非遊びに来てください。

重要なお知らせ！！

伊香保公民館別館の利用制限について
この度、伊香保公民館別館において全館空調設備工事を実施することとなりました。

つきましては、下記の期間中、施設の一部が利用できません（制限箇所は工程により変

動します）。

なお、工事期間中も別館内の「公民館事務室」、「行政センター」、「社会福祉協議会伊

香保支所」は通常どおり利用できます。

皆様にはご不便、ご迷惑をお掛けいたしますが、何とぞ、ご理解ご協力の程お願いい

たします。

＜工事期間＞ 令和２年４月下旬～令和２年９月上旬（予定）

＜利用制限箇所＞ 工程により変動（全館一斉閉館はしない予定です）

伊香保公民館定期利用団体の紹介

伊香保公民館では、現在 10 の団体(下表参照)が定期的に活動しています。ご興味のある方は、伊香保公

民館(７２―５７７７)までお問い合わせください。

また、「こんなことしてみたいな」とか、「実はこんな特技を持ってるぞ！」という方がいましたら、ぜひお気軽にご連

絡ください。公民館は、みなさんの「やってみよう！」を応援しています。ぜひ一緒にチャレンジしましょう！

4月から 5月に変更

４月

新型コロナウイルス感染拡大防止のため全ての教室が中止となりました。

５月（新型コロナウイルス感染拡大状況により、中止となる場合があります。）
日

1

11

18

21

22

25

※　事前申込み、予約は不要です。

曜　日 時　間 場　所 教室名 所　管 備　考

金 9時30分から 世代間交流館 体操教室 介護予防サポーター ぐんぐん体操を実施します。

月 9時30分から 世代間交流館 コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター ウォーキング・ぐんぐん体操

月 9時30分から 世代間交流館 コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター ウォーキング・ぐんぐん体操

木 9時30分から 屋外運動場 野田杯 グラウンド・ゴルフ部

金 10時00分から 世代間交流館 いきいき教室 健康管理課 受付９時30分より

月 9時30分から 世代間交流館 コツコツ貯筋体操 介護予防サポーター ウォーキング・ぐんぐん体操

No. No.

1 6

2 7

3 8

4 9

5 10

団 体 名 活 動 内 容 団 体 名 活 動 内 容

プアレフア伊香保 フラダンス
あいらぶゆう

藍愛遊 パッチワーク

リコレフア伊香保 フラダンス
あじさい

紫陽花の会 書道

リコレフア伊香保ケイキ フラダンス（子ども）
たで

蓼の会 絵手紙

シエルスタジオ伊香保 ヒップホップダンス（子ども）
うるし

漆教室 漆工芸

伊香保町ヨガサークル ヨガ ＰＣサークル石段の会 パソコン


