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第７回北橘秋のスポレク祭 10/6（日） ～初めて北橘橘運動場で開催しました～

玉入れ パン食い競争

キャッチングザボール スプーン競技

風船わり ウルトラジャンケン

 
令和元年１２月１日

第１２３号
編集・発行 北橘公民館 北橘町真壁２３５４

TEL（５２）２３００ http://www.city.shibukawa.lg.jp

北橘公民館だより
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第１３回渋川市たちばな竹の里フェスティバル １０月１８・１９日（土・日）
～北橘行政センター、公民館を舞台に、２日間にわたって開催しました～

第１７回北橘地区生涯学習振興大会 １１月１５日（金） ～様々な世代のふれあい～
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令和元年度北橘公民館講座

下記申込書の希望する講座名に○をつけ必要事項を記入の上、北橘公民館事務室へお持ち下さい。

電話での受付も行います。

先着順で受付し、定員になり次第受付を終了します。

申込期間 １２月９日（月）～１９日（木）、8:30～17:00まで
※日程・内容は都合により変更する場合があります。申込者が５人未満の場合は開講しない場合があります。

問合せ・申込み 北橘公民館（(52-2300） ※申込書は公民館にもあります。

名前（ふりがな） 住所 電話番号 (昼間連絡出来る番号)

（男 ・ 女）

〒

希望する講座に

○をつけてください

事務局記入欄

受付日：

プリ:№ ヨガ：№

ｷ ﾘ ﾄ ﾘ

申込受付期間 12/９(月)～19(木)令和元年度橘陰塾（ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞﾌﾗﾜｰ・あんしんヨガ）申込書

高齢者講座

いつまでも自分の足で活動できるよう、ヨガで

楽しくからだ全体を動かしてみましょう。難しい

ポーズのない、だれでも安心してできるヨガで

す。ヨガは体のコリに効くほか

体力の向上や自律神経を整え

る効果も期待できます。

【日時】１月２７日（月） 10:00～11:30

【会場】北橘公民館１階 講義室103

【講師】新井 昌美 先生(ﾖｰｶﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ)

【対象】おおむね60歳以上の方

※若い方の参加も大歓迎！

【定員】１５人

【参加費】無料

【持ち物】ヨガマットまたは大きめのバスタオ

ル1枚、手ぬぐい又はタオル1枚、飲料

＊動きやすい服装で参加してください。

高齢者受けの

やさしいヨガ

延ばせ！

健康寿命

あんしんヨガ

趣味講座

年間を通じて楽しめるフ

ラワーアレンジメントです。

水やりなどのお手入れの必

要がなく、手軽なインテリア

として楽しめます。

今回はおしゃれなトピアリー

型のアレンジをつくります。

【日時】１月２１日（火）
10:00～11:30 ※見本あります

【会場】北橘公民館３階 講義室302

【講師】荒牧 真理 先生

【対象】成人の方

【定員】１６人

【材料費】1,500 円（教室当日に集金します）

【持ち物】めがね（必要な方のみ）

＊申込み後のキャンセルは、材料費を頂く

場合がありますのでご注意ください。

ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞﾌﾗﾜｰ



新刊のお知らせ

北橘図書館だより
令和元年１２月１日

第６９号
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◇動物と話せる少女リリアーネ プチストーリーズ

／タニヤ・シュテーブナー

◇おじいちゃんがのこしたものは…

／マイケル・モーパーゴ

◇おはよう おやすみ ぼくのせかい

／マーガレット・ワイズ・ブラウン

◇もののなまえ えいごつき まどあきしかけ

◇スポーツの迷路

◇ひと喰い介護／安田 依央

◇Butterfly／ユスラ・マルディニ

◇さりげなく「感じのいい」人／山﨑 武也

◇なぜ、あなたの仕事は終わらないのか

／中島 聡

◇感じるところ／森田 敦子

◇ご飯の島の美味しい話／飯島 奈美

北橘町真壁２３４５

児童本

北橘図書館では、読み聞かせ会「ちびっこあ
つまれ！」を実施しています。ボランティアさん
による絵本の読み聞かせのほかに、季節の工
作など楽しい催しもありますよ。
絵本をたくさんご用意して図書館も開館して
いますので、併せてご利用ください。
たくさんのご参加をお待ちしています！
場所：北橘公民館 ２階講義室２０２
時間：午前１０時３０分～午前１１時
開催予定……12 月 21 日(土)

2 月 1 日(土)、3月 14 日(土)

年末年始の休館のお知らせ
北橘図書館は下記の期間、休館いたします。

返却のみ、図書館外に設置いたします返却

ボックスで受け付けます。

返却ボックスでは、ＤＶＤやＣＤの返却は

受け付けられませんので、ご了承ください。

ご迷惑をおかけいたしますが、よろしく

お願いいたします。

ちびっこあつまれ！

休 館 期 間
令和元年１２月２８日（土）

～令和２年１月３日（金）

休館日

１１月１日(金)から、ＤＶＤの
貸出ケースが変更になりまし
たので、ご了承願います。


