


世代間交流館開館カレンダー

※ 新しい生活様式を徹底して実施する予定ですが、今後の感染拡大の状況によっては、

やむなく上記予定は変更・中止となる場合もあります。あらかじめご了承ください。

【みんなの広場】 マグダーツやピンポン、ウォーキング、手芸や編み物、囲碁、将棋、おしゃべりするだけ
でもＯＫ！自由に気軽に集まりふれあいながら楽しく過ごしましょう。

【コツコツ貯筋体操】 介護予防サポーターが地域の介護予防普及活動のため開催する自主活動です。

※ 「みんなの広場」と「コツコツ貯筋体操」は警戒度が3以上の場合は中止です。

【みんなの相談室】 今月は、「介護予防教室」を開催します。（右ページ参照）

【しぶかわ出前講座】 「身体いきいき元気生活のコツ」の講座を開催します。（右ページ参照）
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土日祝日は休館

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。

◇ 開館日 ： 平日の月・水・金…午後 1時～5時 平日の火・木…午前10時～午後5時 ※ 変更の場合あり

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも

※ 7月21日、26～30日の開館時間は午前10時～午後5時になります。

開催時間 みんなの広場…10：00～12：00

コツコツ貯筋体操…１０：00～１１：３０

※ 7/22はコツコツ貯筋体操のみ実施
警戒度が3以上の場合は終日休館です。

渋川赤十字奉仕団豊秋分団の会員の方から
サルビアとマリーゴールドをいただきました。
世代間交流館の利用者の方が

花壇に植えてくれました。
皆さん見に来てください。

花壇にお花を植えました

市役所介護保険課職員が、高齢期をいきい

きと過ごすための日常生活の工夫や、筋力低

下を防ぐ体操について教えてくれます。

日 時 ７月２７日（火）
１０：００～

場 所 世代間交流館

定 員 ２０名

申し込み
伊香保公民館
電話 ７２－５７７７

（平日午前8時半から午後5時）

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため、先着20名となります。

いかほ健康教室

【介護予防教室】
みんなの相談室では、元気にお過ごしいた

だけるよう、ロコモ（運動器症候群）予防に

ついての講話を開催します。

講話のあとには、簡単な運動の紹介を予定

しています。

日 時 ７月１３日（火）
１０：００～１１：００

場 所 世代間交流館

定 員 ３０名

申し込み

金島・伊香保地域包括センター
電話 ０２７９－２４－８３６６

※ 新型コロナウイルス感染予防のため、

事前に申し込みの上ご参加ください。

感染状況により、実施内容を変更・

中止する場合があります。

〈 シニア筋力ぐんぐん教室 〉 日 時 ８月６日（金）午前９時３０分～

場 所 世代間交流館

〈しぶかわ出前講座〉

身体いきいき
元気生活のコツ

※ 新型コロナウイルス感染状況等により中止となることがありますのでご了承ください。

開催日時 ７月３１日（土）

午前９時～午前１１時頃

集合場所 伊香保公民館

定 員 １０名(先着順)

参 加 費 無料

申込受付 ７月８日～７月２１日

伊香保公民館へ電話で申し込んでください。

※ 詳しくはいかほ公民館通信７月号と一緒に配布したチラシ参照

館長と伊香保を歩こう ２

ソフトボール大会中止について

７月下旬に開催を予定していた伊香保地区市民スポーツ祭のソフトボール大会は、新型コロナウイルス

感染拡大防止のため中止となりました。

楽しみにされていた皆様には大変申し訳ありませんが、ご了承くださいますようお願い申し上げます。

介護予防サポーター所管


