
※表示しているルートは概略です。
　ヤセオネ峠バス停までは「関東ふれあいの道」案内標識に
　従ってください。
※マップと現地に相違がある場合、現地を優先してください。

距離
スタート～榛名湖　往復　約７．５km

伊香保 森林公園・榛名湖コース（往復）

スタート・ゴール
「ヤセオネ入口」

ここより舗装路

折返し地点：榛名湖標高標識

ヤセオネ峠バス停
頭文字Dマンホール

路面：山道⇒舗装路
標高差（スタート～山道区間）：約１５０ｍ

参考タイム・歩数（スタート～榛名湖往復）
　　２時間００分　１１，０００歩
標識（ヤセオネ峠バス停まで）
 　　登り：「ヤセオネ峠バス停」
　 　下り：「伊香保神社」
運動強度：中
装備：トレッキングシューズなど登山の装備
※山道は軽石など滑りやすい路面があります。

榛名湖一周：１時間１５分程度


