


世代間交流館開館カレンダー

※ 新しい生活様式を徹底して実施する予定ですが、今後の感染拡大の状況によっては、

やむなく上記予定は変更・中止となる場合もあります。あらかじめご了承ください。

【みんなの広場】 マグダーツやピンポン、ウォーキング、手芸や編み物、囲碁、将棋、おしゃべりするだけ

でもＯＫ！自由に気軽に集まりふれあいながら楽しく過ごしましょう。

【コツコツ貯筋体操】 介護予防サポーターが地域の介護予防普及活動のため開催する自主活動です。

月 火 水 木 金 土 日

１ ２
みんなの広場
コツコツ貯筋体操

３
シニア筋力ぐんぐん
教室

４ ５

６
コツコツ貯筋体操

７
みんなの広場

８ ９
みんなの広場
コツコツ貯筋体操

１０ １１ １２

1３
コツコツ貯筋体操

1４
みんなの広場
みんなの相談室

1５ 1６
みんなの広場
コツコツ貯筋体操

１７ １８ １９

２０
コツコツ貯筋体操

２１
みんなの広場
防災のはなし※
※右ページ参照

２２ 2３
みんなの広場
コツコツ貯筋体操

2４ 2５ 2６

２７
コツコツ貯筋体操

２８
みんなの広場

２９ ３０ ３１

土日祝日は休館

開催時間 みんなの広場…10：00～12：00

コツコツ貯筋体操…１０：00～１１：３０

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。

◇ 開館日 ： 平日の月・水・金…午後１時～５時 平日の火・木…午前１０時～午後５時

※ １２月２４日（金）と２７日（月）の開館時間は午前１０時～午後５時になります。

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

介護予防サポーター所管

〈シニア筋力ぐんぐん教室〉

日 時 １２月３日（金）午前９時３０分～１１時

〈介護予防サポーターによる体操教室〉

日 時 １月７日（金）午前９時３０分～１１時

場 所 世代間交流館

※ コツコツ貯筋体操、シニア筋力ぐんぐん教室、みんなの広場、みんなの相談室は警戒度が3以上の場合は中止になります。

１２月２９日（水）から１月３日（月）は年末年始のため休館

日 時 １２月１４日（火）午前１０時～午前１１時

場 所 世代間交流館

金島伊香保地域包括センター
の職員の方が来館し、ご相談を
お受けします。
介護･生活･健康等のお困り事

などがありましたら、お気軽に
おこしください。

参加者募集

※ 新型コロナウイルス感染状況等により中止となることがありますのでご了承ください。

開催日時 １２月２１日（火）

午前１０時～午後１１時

場 所 世代間交流館

内 容 防災意識を高めるための心構えや普段

からしておくべきことなど。

講 師 尾台 正信 氏

（渋川市気象防災アドバイザー）

募集人数 ２０名(先着順)

参 加 費 無料

申込受付 １２月６日(月)～１２月１７日(金)

伊香保公民館 電話７２－５７７７

（受付時間 平日 ８：３０～１７：１５）

近年の異常気象の状況と今後の予想。
異常気象を食い止めるために個々人で
できることは何なのか？

成人学級 館外研修

10月29日(金)に成人学級の館外研修で、やんば天明

泥流ミュージアムの見学に行きました。

１７８３(天明３）年の浅間山大噴火による被害の全貌を

映画館さながらのシアタールームやジオラマ、発掘された

出土品により学ぶことができました。

天気が心配でしたが、研修中は晴天に恵まれ、美しい景

観も楽しむこともできました。

〈 冬の青少年健全育成運動 〉 期間：R3.12.15～R4.1.31
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ルールを作って みんなで守ろう
おぜのかみさま
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