


世代間交流館開館カレンダー

※ 新しい生活様式を徹底して実施する予定ですが、今後の感染拡大の状況によっては、

やむなく上記予定は変更・中止となる場合もあります。あらかじめご了承ください。

【みんなの広場】 マグダーツやピンポン、ウォーキング、手芸や編み物、囲碁、将棋、おしゃべりするだけ
でもＯＫ！自由に気軽に集まりふれあいながら楽しく過ごしましょう。

【コツコツ貯筋体操】 介護予防サポーターが地域の介護予防普及活動のため開催する自主活動です。

【しぶかわ出前講座】 高齢者学級「あんしん見守りネットワークって何だろう」を開催します。

（右ページ参照）
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開催時間 みんなの広場…10：00～12：00

コツコツ貯筋体操…１０：00～１１：３０

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。

◇ 開館日 ： 平日の月・水・金…午後１時～５時 平日の火・木…午前１０時～午後５時

※ 開館日や開館時間は変更になることがあります。

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

介護予防サポーター所管

〈シニア筋力ぐんぐん教室〉
日 時 ６月３日（金）午前９時３０分～１１時

〈介護予防サポーターによる体操教室〉
日 時 ７月１日（金）午前９時３０分～１１時

場 所 世代間交流館

※ コツコツ貯筋体操、シニア筋力ぐんぐん教室、みんなの相談室は警戒度が3以上又はまん防適用の場合は中止になります。

日 時 ６月１４日（火）午前１０時～午前１１時

場 所 世代間交流館

金島伊香保地域包括センターの
職員が来館し、ご相談をお受けし
ます。
介護･生活･健康等のお困り事

などがありましたら、お気軽にお
こしください。

参加者募集

日 時 ６月９日（木） １４：００～１７：００

会 場 伊香保公民館 別館第２学習室

内 容 スマホを持っているが使い方に使い方に不安がある人に対し、

市職員が操作方法などをサポートします。

（１人当たり３０分程度）

申込方法 デジタル行政推進課へ電話で住所、氏名、電話番号と参加希望

日時を伝えてください。

※ 当日参加も可能ですが、お待たせする場合があります。

申込み問合せ先 デジタル行政推進課 電話 ２２－２１２８

新型コロナウイルス感染状況等により延期や中止となることもありますのでご了承ください。

７月１０日に開催を予定していた伊香保地区のソフトボール大会は中止に

なりましたので、ご了承ください

日 時 ６月２３日（木） ９：００～１６：００（予定）

集合場所 伊香保体育館駐車場

行 先 ①チャツボミゴケ公園

②道の駅「八ッ場ふるさと館」

募集人数 １０人（伊香保地区在住・在勤者）※先着順

申込期間 ６月７日（火）～６月１７日（金）

参 加 費 ８００円 ※ 事前に公民館にお持ちください

申込方法 伊香保公民館へ電話又はＦＡＸで、氏名、住所、

電話番号、生年月日を伝えてください。

申 込 先 伊香保公民館 電話：72-5777 FAX：72-5766

持 ち 物 弁当（昼食）、飲み物、防寒着、帽子、雨具等

お知らせ

日 時 ６月２８日（火） １０：００～１２：００

会 場 世代間交流館

対 象 伊香保地区在住在勤の６５歳以上の方

募集人数 ２０名

申込期間 ６月７日（火）～６月２４日（金）

参 加 料 無料

申込方法 伊香保公民館へ電話又はＦＡＸで、氏名、住所、

電話番号を伝えてください。

申 込 先 伊香保公民館 電話：72-5777 FAX：72-5766


