


世代間交流館開館カレンダー

※ 新型コロナの状況や天候等によって、やむなく上記予定は変更・中止となる場合もありますので、ご了承ください。

【みんなの広場】 マグダーツやピンポン、ウォーキング、手芸や編み物、囲碁、将棋、おしゃべりするだけ

でもＯＫ！自由に気軽に集まりふれあいながら楽しく過ごしましょう。

【コツコツ貯筋体操】 介護予防サポーターが地域の介護予防普及活動のため開催する自主活動です。

【ポスター教室】 夏休みの児童向けのポスター教室です。

月 火 水 木 金 土 日

１
介護予防サポータ
ーによる体操教室

２ ３

４
コツコツ貯筋体操

５
みんなの広場

６ ７
みんなの広場
コツコツ貯筋体操

８
臨時休館

９ １０

１１
コツコツ貯筋体操

１２
みんなの広場
みんなの相談室

１３ １４
みんなの広場
コツコツ貯筋体操

１５ １６ １７

１８（海の日）
コツコツ貯筋体操

１９
みんなの広場

２０ ２１
みんなの広場
コツコツ貯筋体操

２２ ２３ ２４

２５
コツコツ貯筋体操

２６
みんなの広場

２７
ポスター

教室

２８
みんなの広場
コツコツ貯筋体操

２９ ３０ ３１

土日祝日は休館

開催時間 みんなの広場…10：00～12：00

コツコツ貯筋体操…１０：00～１１：３０

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。

◇ 開館日 ： 平日の月・水・金…午後１時～５時 平日の火・木…午前１０時～午後５時 ※変更の場合あり。

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

※ ７月８日（金）は臨時休館です。

※ ７月２２日、２５～２９日の開館時間は午前１０時～午後５時になります。

介護予防サポーター所管

〈介護予防サポーターによる体操教室〉
日 時 ７月１日（金）午前９時３０分～１１時

〈シニア筋力ぐんぐん教室〉
日 時 ８月５日（金）午前９時３０分～１１時

場 所 世代間交流館

日 時 ７月１２日（火）午前１０時～午前１１時

場 所 世代間交流館
金島伊香保地域包括センターの職員が来館し、

ご相談をお受けします。
介護･生活･健康等のお困り事などがありました

ら、お気軽におこしください。

コツコツ貯筋体操のみ実施
午後は休館です。

ソフトバレーボール大会・野球大会 中止のお知らせ

７月２４日（日）に開催予定の「自治会対抗ソフトバレーボール

大会」と８月２８日（日）に開催予定の「自治会対抗野球大会」は、

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となりました。

また、６月１５日号の広報と一緒にチラシを配布しました「ソフ

トバレーボール教室」（７/８（金）・１５（金）２２（金）開催予定）

も中止となりました。

楽しみにされていた方には大変申し訳ありませんが、ご了承くだ

さい。

参加者募集

新型コロナウイルス感染状況等により延期や中止となることもありますのでご了承ください。

日 時 ７月１９日（火）

１０：２３スタート

会 場 新玉村ゴルフ場

参加資格 伊香保地区在住･在勤のアマチュアに

限る

競技方式 新ペリア方式による

参 加 費 １,０００円

プレー費用 別途

そ の 他 セルフ乗用・昼食付

申込期限 ７月１１日（月）まで

申 込 先 ゴルフクラブ 飯塚 電話：090-9396-0118
または 伊香保公民館 電話：72-5777

日 時 ８月２日（火）

１０：００～１２：００

会 場 世代間交流館

対 象 伊香保地区在住在勤の６５歳以上の方

募集人数 ２０名

申込期間 ７月７日（木）～７月２２日（金）

参 加 料 無料

申込方法 伊香保公民館へ電話又はＦＡＸで、氏

名、住所、電話番号を伝えてください。

〈 市民スポーツ祭 〉

真田ゆかりの城跡巡り開催！

グラウンド･ゴルフ大会が
開催されました

６月５日（日）に伊香保屋外運動場で「自治

会対抗グラウンド･ゴルフ大会」が開催され、

団体の部４チームと個人の部２１人が参加し、

グラウンド･ゴルフを楽しみました。

団体戦の優勝は香東大日向自治会、準優勝は

湯中子自治会でした。

５月２７日（金）に春の館外研修「真田ゆかりの

城跡めぐり」が開催されました。

沼田城跡と、沼田城を攻略するために真田氏が築

いたとされる名胡桃城の城跡

を訪問し、ガイドの方々から

詳しい説明を受けながら見学

し、群馬の歴史を学びました。


