


世代間交流館開館カレンダー

※ 新型コロナの状況や天候等によって、やむなく上記予定は変更・中止となる場合もありますので、ご了承ください。

【みんなの広場】 マグダーツやピンポン、ウォーキング、手芸や編み物、囲碁、将棋、おしゃべりするだけでもＯＫ！

自由に気軽に集まりふれあいながら楽しく過ごしましょう。

【コツコツ貯筋体操】 8/1 と 8/4は中止です。8/8以降も新型コロナウイルス感染症の感染状況により中止になる

場合があります。

【しぶかわ出前講座】 ８/２は「大切にしたい心の健康」、８/２３は「共生社会実現のまち 渋川市について」を開催

します。（８/２３については右ページ参照）

【夏休み子ども教室】 ８/１９に「木工教室」、８/２４に「ブーメラン教室」を開催します。
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土日祝日は休館

開催時間 みんなの広場…10：00～12：00
コツコツ貯筋体操…１０：00～１１：３０

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。

◇ 開館日 ： 平日の月・水・金…午後１時～５時 平日の火・木…午前１０時～午後５時 ※変更の場合あり。

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

※ ８月１５日と１６日は臨時休館です。ただし、１５日はコツコツ貯筋体操のみ実施します。

※ ８月１日～１２日、１７～２６日の開館時間は午前１０時～午後５時になります。（土日祝日は休館）

介護予防サポーター所管

〈介護予防サポーターによる体操教室〉
日 時 ９月２日（金）午前９時３０分～１１時
場 所 世代間交流館

日 時 ８月９日（火）午前１０時～午前１１時

場 所 世代間交流館
金島伊香保地域包括センターの職員が

来館し、ご相談をお受けします。
介護･生活･健康等のお困り事などが

ありましたら、お気軽におこしください。

コツコツ貯筋体操のみ実施
午後は休館です。
コツコツ貯筋体操が中止の
場合は終日休館。

6月28日（火）に世代間交流館で、しぶかわ出前講座

「あんしん見守りネットワークってなんだろう」が開催

されました。

地域包括支援センターの職員を講師に迎え、

高齢者になっても住み慣れた地域で安心して

生活していけるような地域づくりについて、

講義を受けました。

コツコツ貯筋体操のみ実施
午後は休館です。
コツコツ貯筋体操が中止の
場合は終日休館。

※ ８月５日のシニア筋力ぐんぐん教室は中止になりました

参加者募集

ＳＮＳの利用をきっかとして事件に
巻き込まれるケースが増加しています。
「おぜのかみさま
県民運動」を推進し、
地域と家庭で子ども
たちの安心･安全な
インターネット利用
を考えましょう。

「お」写真を○おくらない
「ぜ」○ぜったいあわない
「の」個人情報を○のせない
「か」悪口などを○かきこまない
「み」有害サイトを○みない
「さ」出会いを○さがさない
「ま」ルールを○まもる

日 時 ： 令和４年８月２３日（火） １０：００～
会 場 ： 世代間交流館（予定）
対 象 ： 伊香保地区在住在勤の６５歳以上の方

定 員 ： ２０名程度
参加料 ： 無料

申込期間：８月８日（月）～８月１９日（金）

申込方法：電話又はＦＡＸで氏名、住所、電話番号を
伝えてください。

申込先 ： 伊香保公民館 電 話：７２－５７７７

ＦＡＸ：７２－５７６６

岩宿博物館と岩宿遺跡成人学級

日 時 ： 令和４年８月２６日（金）

９：３０出発～１５：１０解散予定
行 先 ： 岩宿博物館（みどり市）～岩宿ドーム～自由昼食（道の駅 玉村宿）

対 象 ： 伊香保地区在住・在勤の成人の方 定員１２名
費 用 ： ５１０円（保険料、見学料）

持ち物 ： 昼食代、マスク、健康状態申告書（配布します）、

日傘（５分ほど屋外を歩きますので必要な方）、飲み物
申込期間：８月８日（月）～８月１９日（金）
申込方法：電話で氏名、住所、電話番号、生年月日を伝えてください。

申込先 ： 伊香保公民館 電話７２－５７７７

「石器時代以前に日本列島に人類は住んでいなかった」

そんな定説を覆した歴史上大変重要な遺跡が、なんと群馬にあります。

博物館と保護観察施設（屋内）ですので夏でも安心。案内もつきます。

共生社会実現のまち 渋川市について

すべての人がおたがいの

人権や尊厳を大切にし、自

分らしくいられる社会の

実現のために渋川市は何

をしているのか、そして私

たちに何ができるのか。

みんなで考えてみませ

んか。

今年度の伊香保地区市民運動会と伊香保公民館

まつりは新型コロナウイルス感染症の拡大防止の

ため、残念ながら中止になりました。

楽しみにしてくださっていた皆様には、大変申

し訳ありませんが、ご了承ください。

今後、安心して皆様が

集えるよう、関係各所と

相談しながらすすめて参

ります。

新型コロナウイルス感染状況等により延期や中止となることもありますのでご了承ください。


