
学びの秋 心と体を健康に保つ

夏休み中、土曜日や平日に図書室を利用してくださる方が増えてきました。公民館の図書室が土曜日も開いている

ということも、少しずつ広まってきたのでしょうか。季節は秋 「芸術の秋、学問の秋、スポーツの秋」です。美し。

。 、 。いものを見れば心がやすらぎます 何かを知りたいという探究心をもち続けていれば 心は健康でいられるでしょう

「新型コロナとの共存」の生活に向かいつつある中で、自分の心と体を健康に保てるよう、一日一日を過ごすことが

りのお手伝いができるよう、努めて参ります。大切ですね。公民館でも、様々な世代の皆様の心と体の健康づく

①科学のおもしろさを体感！《おもしろ科学教室》
８月３日、金島公民館の新保先生が講師となり 「おもしろ科、

学教室」を開きました。ペットボトルからリングフライヤーを手

作りし、遠くまで飛ばす方法を考えました。また、自分の好きな

色のスライムを作りました。最後は、バケツに入ったシャボン玉

液で、大きなシャボン玉を飛ばしました。日頃は体験できない

科学のおもしろさを体感できたことと思います。 ！楽しいスライムづくり
大きなしゃぼん玉を飛ばそう

《書道教室》③字を書くことが好きに！

木暮先生と本多先生が、一人一人にきめ
細かな指導をしてくださいました。作品を
仕上げて帰る時に 「ぼく、字を書くのが好、

きになった 」と言って帰って。
行ったお子さんがいました。心
のこもった作品を書き上げた満
足感と共に、字を書くことを楽しんでくれ
たんだなとうれしくなりました。

命を守る行動と備え ８月福寿大学
、 、８月１７日 福寿大学が行われ

日本防災士会の防災士 伊藤麻利

子様を講師としてお迎えし 「風、

水害から身を守るためには」とい

う演題でお話をしていただきまし

た。集中豪雨や台風が迫ってきた時に、自分や家族

、の命を守るためにどのような行動をとればいいのか

また、日頃からどのような備えをしておく

ことが必要なのかをお話ししてくださいま

した 「備えが大事！」ということを改め。

て理解しました。
見ておくことが大事！→

県大会へ石原西 優勝！中村アナベル 第３位！
７月１５日、市老連の輪投げ大

会が開かれ、豊秋福寿友交会の代

表３チームが大活躍でした。石原

、西チームと中村アナベルチームが

１１月２２日に行われる県大会に

出場します。また、個人表彰では、松村一郎さんが２位、、

髙橋信夫さんが３位、飯塚千代

子さんが２位というすばらしい

成績でした。練習を重ね、県大

会でも、ぜひ力を発揮していた

だけることを願っております。

《ポスター教室》②りっぱな絵が描けた！

都丸先生と狩野先生が、子どもたちの相談に
のりながら、きめ細かに指導をしてくださいま
した。ポスターの色塗りでは 「絵の具をたくさ、
ん、水は少なく」して塗る
ことで、印象が大きく変わ

。ることを教えてくれました
ていねいに描いたりっぱな
作品が仕上がりました。

とよあき
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