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2022年9月11日（日）13:30〜15:30

中島啓治・梅山さやか

令和4年度渋川市民環境大学
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脱炭素社会実現に向けて
クールチョイス



第１部
ー地球温暖化への適応策ー

（気候変動に備える）



過去132年の間に
世界の年平均気温は
何℃上昇しているでしょうか？

クイズ

② 
3.3℃

①
0.85℃

③
4.8℃

※過去132年とは1880年～2012年



（℃）

0.85℃
上昇

産業革命時期と比べて

出典:AR5 WG1 政策決定者向け要約 Fig SPM.1　
（年）
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地球温暖化の進行状況



地球温暖化の主な原因
「温室効果ガス」：CO2、フロンなど

宇宙に逃げる熱（赤外線）を吸収してじゃまする
「赤外放射強制力」→気温上昇、海水温上昇



日本近海の海水温

以前より1～3℃程度高い

海水温27℃以上の海域が広
がっている

⇒

○太平洋高気圧が発達　猛暑

○積乱雲発生　線状降水帯

○台風　日本近海で

　　　　　　　　発生・発達・迷走

気候変動　世界的な兆候→海水温の影響

近年、これらの
気象災害が顕在化



世界平均気温変化（ 19 86～ 20 05年平均との差）
（ 出典： IPC C第５ 次評価報告書統合報告書政策決定者向け要約）

※ RCPシナリオ　　将来の温室効果ガスが安定化する濃度レベルと、そこに
至るまでの経路のうち代表的なものとして、RC P2. 6、4 .5、6 .0、8.5の４ つの
シナリオがある。1986～ 2005年と比較した2 1世紀末（ 2 0 8 1～ 2 1 0 0年） の
世界平均気温上昇量は、最も厳しい温暖化対策を取った場合のシナリオで
あるRC P 2 . 6で1 . 0℃ 、R CP 4 . 5で1 .8℃ 、R C P 6. 0で2 . 2℃ 、RC P 8 . 5で3 . 
7℃と予測している。

21世紀末に最大で4.8℃上昇





（出所）「2015 年度の温室効果ガス排出量（確報値）」及び「地球温暖化対策計画」から作成
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2℃目標達成に向けた我が国の道行き
2030年までに削減の土台をつくらなければ先はない！



パリ協定　COP21：気候変動枠組み条約第21回締約国会議

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2015年11月30日～12月11日　パリ

パリ協定：いよいよ2020年本格実施へ

ポイント１.気温上昇：2℃（できれば1.5℃）上昇にとどめて気
候を安定化
　産業革命前と比較して2度未満に。気候変動に脆弱な国
への配慮から、1.5度以内に抑える努力を。
ポイント２.排出量削減目標：人間活動による排出を実質的
にゼロに
　今世紀後半、温室効果ガス排出を生態系が吸収できる範
囲に、化石燃料から脱却・再生可能エネルギー100％へ。
　各国削減目標は5年ごとに見直し（2020年に2030年目標
提出）。見直しでは、目標引き下げ禁止。
ポイント３.資金の拠出：先進国が羨道、途上国も自主的に
行う。
　適応できず「損失と被害」が発生した国を救済する国際的
仕組みを。
　　　　　　※トランプが離脱を主張する真意・・・資金を拠出したくない



パリ協定の根底にある考え方・・最優先すべきは持続可能性

人類を救うぞ！

「気候変動への対策行動をとるにあたっては、〝気候正義〟
の重要性に注目し・・・」（THE Parties to this Agreement,   前文　
第13パラグラフ）

気候正義の原則から、化石燃料は正義に反する物質

物質として正義に反するが、当面はできる限り正義に基づく使
い方をする・・・
そして今世紀後半には全廃※という流れを実現

　　　　　　　　　　　　　　　※20～30年以上という社会インフラの寿命を考える、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　早急な転換が必要！

Climate justice 気候正義　　
Justice （正義、公正）



我が国において既に起こりつつある気候変動の影響

水稲の白未熟粒（農林水産省）

みかんの浮皮症（農林水産省）

洪水被害の事例（愛知県：国土交通省省）

2015年夏、救急車で搬送された熱中症患者の
19市・県計は14,125人となった（平成27年度報

告：国立環境研究所）

ヒトスジシマカ（国立感染症研究所）

農林産物や高山植物等の食害が発生
（過疎化、積雪量減少等も一因：中静透）

サンゴの白化（環境省）

日降水量200ミリ以上の大雨の発生日数が増加傾向（気
候変動監視レポート2015：気象庁）

水稲の白未熟粒



緩和策と適応策



気候変動への取組・・・「緩和と適応の両方が必要」

○緩和→地球温暖化の原因となる温室効果ガスの排出を抑制
　 ➞温室効果ガスの原因を絶つ（地球温暖化対策推進法）

○適応→すでに起こりつつある、あるいは起こりうる温暖化の影響に
   対して、自然や社会のあり方を調整➞熱中症・気象災害・農業など
   被害を小さく（気候変動適応法）

※地球温暖化の主な原因：「温室効果ガス：二酸化炭素、フロンなど→宇宙に逃げる（赤外線）
を吸収して邪魔をする→気温上昇、海水温上昇」



2019.9.17朝日新聞



化石燃料から再生可能エネル
ギーへの転換を！



 　大口約130事業所で国全体の半分　　
を排出 
　2012年度は、対象事業所と輸送業
者で日本の排出の約7割を占めた。そ
のうち、わずか132事業所の温室効果

ガス排出量が日本の排出の半分を占
めた。また約440事業所で日本の6割
を占めた。 
　日本の排出の半分を占めた大排出
事業所は全て電力、鉄鋼、化学、窯
業土石、製紙、製油の6業種に属し、
この業種だけで日本の排出の6割を
占める。その大半が6業種内の特定
の業種である。なお、GDPや雇用に占
める同業種の割合は1%以下である。

　日本の排出が極めて少数の大規模
事業所に集中していることがあらため
て確認された。 

日本のCO2直接排出量（＝化石燃料使用量）
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図（2007.8.16 天気図 館林 8/16：40.3℃） 

（  館林市役所の看板(2016.8.9) 



（図（2007.8.16天気図　館林 8/16：40.3℃）



館林市役所の看板(2016.8.9) 



脱炭素社会実現に向けて
クールチョイス

於：渋川市中央公民館

2022年9月11日（日）13:30〜15:30

中島啓治・梅山さやか

令和4年度渋川市民環境大学

第2回



第２部

群馬県地球温暖化防止活動推進員

梅山　さやか

脱炭素社会実現に向けてクールチョイス

秋もまだまだ暑い！クールチョイスと
省エネ年間計画作り



ポイント

• 暑さを入れない
• 暑さを作らない
• 暑さを味方に（楽しむ）

秋もまだまだ暑い！クールチョイスと
省エネ年間計画作り

暑さ対策の省エネ　



おうちで簡単

省エネ暑さ対策



涼を取り込もう 暑さをブロック！

ポイント①暑さを入れない



涼しい時間は窓を開けて換気

涼を取り込もう

この写真 の作成者 不明な作成者 は CC BY-ND のライセンスを許諾されています

ポイントは２つ
①風
②高さ

どこの窓を開けると効果的？



どこの窓を開けると効果的？

　

　

　　

　

換気扇をつけてもいい！

ポイント①　風をよむ

涼を取り込もう

涼しい風

部屋の暖か
い空気

涼しい風が入ってくる
窓を開ける

部屋の暖かい空気を
追い出す。

対角線上の窓を開けると、部屋全体の空気
が素早く入れ替わりさらに効果的！！



暖かい空気

冷たい空気

涼を取り込もう

　「対流」　

どこの窓を開けると効果的？

ポイント②　高さを利用して

暖かい空気は1階か
ら2階に上昇



帰宅したとき、家の中が暑
いと感じたら・・・

窓を開けて、換気扇を回し強制的に暑い空気を追い出します。
家の中の温度を下げてクーラーをつけると省エネになります。

窓を開けたら熱風が・・・
窓を閉めましょう。

涼を
取り
込も
う



暑さは窓から
入ってくる！

 出典）全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイト
（https://www.jccca.org/）より

暑さ
をブ
ロック

！

日射

気温



窓からの暑さを入れない

暑さをブロック！

日のさす時間や使っていない部
屋の「暑さの侵入」をブロック！

カーテン　
ブラインド　を閉める

　「放射」　

　「伝導」「熱伝達」

日射 気温
(サッシ、ガラス)



太陽光は外でブロックが効果的

グリーンカーテン すだれ

日射
をブ
ロック

！

シェード



太陽の高さと
窓から入る日射

太陽が高い季節

太陽が低い季節

軒の長さと太陽の高さで、
窓から入る日射が決まる



これからの秋の暑さ
すだれ　落葉樹の活用

（冬は、太陽を逆に入れる！！）

ポイント①暑さを入れない



職場や家のトイレのウォシュレット、

　　　　　便座や温水の温度は適切ですか？

季節での切り替えをおススメします。

　ポイント②暑さを作らない　



～ウォシュレット編～

フタも閉めると効果的！

トイレのウォシュレットは、24時間静かに
動いてます。

　暑
さを
作ら
ない
　



テレビを触ってみてください。

暖房器具のように熱が出て部屋を温めています。

他にも発熱家電がありませんか？

　ポイント②暑さを作らない　



テレビの発熱

40型液晶テレビ　約100～120ｗ

見ないときは消す　

　・節電(省エネ、節約)＋暖房防止

一石三鳥！！

熱

　暑
さを
作ら
ない
　



電力削減量を計算してみよう

テレビの明るさを暗くする資源ポータルサイト：家庭でできる省エネ　資源エネルギー庁より

　　輝度最大→中間　2.26kWh/月↓　

見ないときは消す　

消費電力100Wのテレビ。1日2時間消したら、1か月で何ｋＷｈ削減になる
か？

　100W×2h×30日＝6000Wh/月＝6kWh/月↓

月の電気使用量が200ｋＷｈの家庭だと・・・

　6ｋＷｈ÷200ｋＷｈ＝3％削減



　12月年末の大掃除で換気扇のお掃除をする家庭が多いと思
います。

　暖かくて油汚れが落ちやすい時期のお掃除をおススメします。

冬に備える
「換気扇」のおそうじ編

ポイント③暑さを味方に
秋におススメ

お湯もたくさん
使うし

手がとても荒れ
る作業

洗剤をたくさん
使うし



換気扇
のお掃

除

　　　気温が高い時なら

　　　「から拭き」でけっこう落ちます！！

おひさまの熱で金属の温度を上げると、
更に油汚れが落ちます。

暑さを味方に

換気扇

秋にお
ススメ

油汚れ



ポイント

• 暑さを入れない
• 暑さを作らない
• 暑さを味方に（楽しむ）

秋もまだまだ暑い！クールチョイスと
省エネ年間計画作り

暑さ対策の省エネ　 まとめ



「省エネ年間計画」作り

アイデア交流タイム



省エネ 年間計画
2030年度 目標 温室効果ガス46％削減(2013年度比)            

電気 ガス ガソリン 電気 ガス ガソリン
(kWh)  (ｍ3） (L) (kWh)  (ｍ3） (L)

2021年実績
2022年目標
2022年実績

使用量削減 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％
例）換気扇の掃除(暖かいうちに)

など

例）親戚が泊りに来る 例）新潟にドライブ
例）環境大学受講

年間を通じた取り組み
例）掃除機の使い方：弱モードでいい床は、弱モード設定。掃除機は週に2回、他は「ほうき」で掃き掃除。

例）買い物：地産地消で旬のものを買う。お店の商品は手前から取る。

行動内容

10月
エ
ネ
ル
ギ
ー

使
用
量

9月

モード切替
季節の準備

メモ

電気 ガス ガソリン 電気
(kWh)  (ｍ3） (L) (kWh)  

2021年実績
2022年目標

2022年実績

使用量削減 ％ ％ ％ ％
例）

エ
ネ
ル
ギ
ー

使
用
量

9月

何％削減できるか？



渋川市エコ・リーダーさんに認定されたら

・群馬県地球温暖化防止活動推進センター

（えこサポ）　の紹介

・市民に環境意識をもってもらう難しさ



地球温暖化、人間に例えて下さい。
あなたの体温が2度上がったら、あなたの体温は何度でしょう
か？体調はどうなりますか？

私たち人間は、数日で平温になり元気を取り戻しますが、地球
の体温はずっと高熱のままです。



参考資料
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