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渋川市フードドライブに

ご協力ありがとうございました

１０月 24日～28日に渋川市フードドラ
イブを実施しました。
ご提供いただいた食品は、市内のフード
バンクを通じて、福祉施設や子ども食堂
等へ寄贈します。

参加者募集

11月は「しぶかわ

市民教育の日月間」です
期間中に行われる様々な教育活動を通じて、市民
全体で教育に対する取り組みを推進していきましょう。
なお、関連の事業については、市 HP に掲載してあ
りますので、ぜひご覧下さい。

世代間交流館開館カレンダー

日 曜日 予定

1 火  みんなの広場
2 水

3 木  コツコツ貯筋体操
4 金  介護サポーターによる体操教室
5 土  休館
6 日  休館
7 月  コツコツ貯筋体操
8 火  みんなの広場・みんなの相談室
9 水

10 木  みんなの広場・コツコツ貯筋体操
11 金

12 土  休館
13 日  休館
14 月  コツコツ貯筋体操
15 火  みんなの広場
16 水

17 木  みんなの広場・コツコツ貯筋体操
18 金

19 土  休館
20 日  休館
21 月  コツコツ貯筋体操
22 火  みんなの広場
23 水  休館（勤労感謝の日）
24 木  コツコツ貯筋体操
25 金

26 土  休館
27 日  休館
28 月  コツコツ貯筋体操
29 火  みんなの広場
30 水

伊香保地区人口(９月末現在)

男性：１，１８１人

女性：１，３２７人

合計：２，５０８人

いかほ公民館通信

開催日時：１１月１９日（土）
午前９時００分～正午(予定)

集合場所：伊香保公民館（スタート地点まで
公用車で送迎します。）

行 先：沼ノ原をスタートして榛名湖を左回り
で一周（歩行距離 約５.３㎞）
＊健脚者についてはヤセオネ峠から
スタート可（上記プラス２.５㎞）です。

対 象：どなたでも

定 員：１０名（先着順）

参 加 費：無料

申込受付：１１月８日（火）～１４日（月）
伊香保公民館へ電話で申込み
電話：７２－５７７７

（受付時間は平日の8：30～17：15）

持 ち 物：飲み物･雨具･タオル･防寒着 等

そ の 他：荒天中止
歩きやすい靴･マスク着用でお願いします。

※ 新型コロナの感染状況等や天候等により、中止や延期となる場合もありますので、ご了承ください。

１１月の行事予定
７日(月) 秋の市民ハイキング「御岳山ハイキング」

１０日(木) 館外研修「県立自然史博物館」

１９日(土) 館長と伊香保周辺を歩こう!!

〈 世代間交流館 開館日時 〉
平日の月・水・金…13：00～17：00
平日の火・木…10：00～12：00、13：00～17：00

〈 上記事業の開催時間 〉
みんなの広場 … 10：00～12：00
コツコツ貯筋体操…10：00～11：30

《会場は世代間交流館です。当日参加できます。》

日時：１１月８日（火）

午前１０時～１１時

金島伊香保地域包括センターの
職員がご相談をお受けします。

日時：１１月４日（金）

午前９時３０分～１１時

所管：介護保険サポーター
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【重要】
休館のお知らせ

１１月１４日（月）から

１１月１７日（木）まで

蔵書点検のため

完全休館となります。

ご迷惑をお掛けしますが

よろしくお願いします。


