


世代間交流館開館カレンダー

※ 新型コロナの状況や天候等によって、やむなく上記予定は変更・中止となる場合もありますので、ご了承ください。

【みんなの広場】 マグダーツやピンポン、ウォーキング、手芸や編み物、囲碁、将棋、おしゃべりするだけ
でもＯＫ！自由に気軽に集まりふれあいながら楽しく過ごしましょう。

【コツコツ貯筋体操】 介護予防サポーターが地域の介護予防普及活動のため開催する自主活動です。
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土日祝日は休館

開催時間 みんなの広場…10：00～12：00

コツコツ貯筋体操…１０：00～１１：３０

「世代間交流館」は市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。

◇ 開館日 ： 平日の月・水・金…１３：００～１７：００ 平日の火・木…１０：００～１２：００、１３：００～１７：００

※ １月４日～６日の開館時間は１０：００～１７：００に変更になります。

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

介護予防サポーター所管

〈介護予防サポーターによる体操教室〉

日 時 １月６日（金）午前９時３０分～１１時

〈シニア筋力ぐんぐん教室〉

日 時 ２月３日（金）午前９時３０分～１１時

場 所 世代間交流館

日 時 １月１０日（火）午前１０時～午前１１時

場 所 世代間交流館
金島伊香保地域包括センター
の職員の方が来館し、ご相談を
お受けします。
介護･生活･健康等のお困り事
などがありましたら、お気軽にお
こしください。

１２月２９日（水）から１月３日（月）は年末年始のため休館

※ コツコツ貯筋体操のみ実施。
コツコツ貯筋体操が中止の場

合は終日休館です。

参加者募集

開 催 日 令和５年１月２１日（土）

集合時間 午前９時

集合場所 総合公園駐車場

(憩の森 森林学習センターの向かい）

行 程 憩の森から総合公園内の散策と展望台からの

眺めを楽しむ約４㎞の行程

所要時間 ２時間程度

参 加 費 無料

定 員 １０名

申込受付 １月５日(木)～１月１３日(金)

伊香保公民館 電話７２－５７７７

（受付時間 平日 ８：３０～１７：１５）

１２月１９日(月)に伊香保こども園で、紙芝居教室を
開催しました。

新型コロナウイルス感染状況等により中止となることもありますのでご了承ください。

家庭教育支援学級 伊香保小の児童が

見学に来ました！
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紙芝居のスペシ
ャリストのお二人が
「まえがみ太郎」な
ど5作の紙芝居や
手品を披露してく
れました。あっとい
う間の楽しい 1時
間でした。

１２月２０日(火)に伊香保小学校の１・２年生の児
童が、伊香保公民館に見学に来てくれました。

マスクの着用を

お願いします

双眼鏡の

持参をお勧めします。

図書室では、
利用の仕方を説
明しました。本を
借りに来てくれる
かなと言う問い
に、みんな元気
に手を挙げてく
れていました。


