
下記申込書の希望する講座名に○をつけ必要事項を記入のうえ、北橘公民館事務室へお持ち下さ
い。電話での受付も行います。申し込みは先着順とし、定員になり次第締め切ります。

申込期間 ２月７日（火）～２月１６日（木）午前１０時００分～午後５時００分

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、講座を中止する場合があります。申込者が定数未満の場合

は開講しません。日程・内容は都合により変更になる場合があります。お一人様２名まで申し込めます。

※参加の際は、マスクの着用をお願いいたします。※北橘公民館地区の方を優先とさせていただきます。

※申し込み後のキャンセルは、材料費をいただく場合もありますので、ご注意ください。

問い合わせ ☎北橘公民館（52-2300） ＊申込書は公民館にもあります。

令和４年度橘陰塾（あんしんヨガ教室・レンジでチン！簡単いちご大福作り教室）申込書

申込受付期間 ２/７(火)～２/１６(木)

名前（ふりがな） 住所 電話番号

〒

希望する講座に

○をつけてください

（両方申込みOK）

事務局記入欄

受付日：

ヨガ教室ﾞ№ いちご大福作り:№

 

ｷ ﾘ ﾄ ﾘ

レンジでチン！

簡単いちご大福作り教室
あんしんヨガ教室

電子レンジを使って簡単で美味しいいちご大福
の作り方を習います！
ぜひ、お越しください！

【日時】 ３月９日（木）
午前１０時～正午

【会場】 北橘公民館１階 調理室

【講師】 狩野 未来先生

【対象】 成人の方

【定員】 ８人

【持ち物】エプロン、三角巾、ふきん

てふきタオル

※材料費７００円（当日講師が集金いたします。）

北橘公民館だより
編集・発行 北橘公民館 北橘町真壁２３５４

TEL（５２）２３００ https://www.city.shibukawa.lg.jp

令和５年２月１日

第１６６号

初めてでも安心してご参加いただけます。。

日常生活の疲れやストレスをためたココロとカラダを

ゆっくりと癒やします。
足裏のマッサージも行います。

ぜひ、一度お試しください。

【日時】 ２月２４日（金）
午前１０時～午前１１時３０分

【会場】 北橘公民館１階 講義室１０３

【講師】 新井 昌美先生

【対象】 成人の方

【定員】 ８人

【参加費】無料

【持ち物】ヨガマット又はバスタオル

ハンドタオル又は手ぬぐい

水分補給の飲み物



◆超ビジュアル！日本の合戦大事典 矢部 健太郎/監修

◆大人が本当に答えられない！？ニッポンのＳＤＧｓなぜなに

クイズ図鑑 笹谷 秀光/監修

◆ふんがふんが おおなり 修司/著

＊他にも新作あります

◆ツレが逝った後に起きること 残された男の生き方

飯田 英晴/著

◆川のほとりに立つ者は 寺地 はるな/著

◆たのしく、書く人。カキモリ カキモリ/著

＊他にも新作あります
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【一 般 書】 《芥川賞》 《直木賞》

「この世の喜びよ」 「地図と拳」 小川哲/著

井戸川 射子/著 「しろがねの葉」 千早 茜/著

「荒地の家族」

佐藤 厚志/著 新刊コーナーに

あります

当館にも候補作品（下記一覧）がありますので、

ぜひ手に取ってみてください。

●「汝、星のごとく」 凪良 ゆう/著

●「クロコダイル・ティアーズ」 雫井 脩介/著
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新刊のお知らせ

北橘図書館だより
令和5年２月１日

第１０５号

TEL ５２-２３００

北橘町真壁２３５４

一般書 児童書

令和4年にたくさん読まれた作品

1 位 「残照の頂 続・山女日記」 湊 かなえ/著

2位 「古本食堂」 原田 ひ香/著

3位 「たそがれ大食堂」 坂井 希久子/著

3位 「母性」 湊 かなえ/著

3位 「赤と青とエスキース」 青山 美智子/著

1位 「もりの 100 かいだてのいえ」 いわい としお/著

2位 「ころりん・ぱ！」 ひらぎ みつえ/著

3位 「ポケットモンスター ベストウィッシュ
ポケモンぜんこく超ずかん」

3位 「こすってあそべる！ポケモンはみがき」

【児 童 書】 ◆休館のお知らせ◆

館内整理のため、2 月 22 日（水）を休館

します。

ご不便をおかけしますが、ご協力お願い

いたします。

本の返却は、図書返却ボックスをご利用く

ださい。ＤＶＤは、開館日に窓口まで返却く

ださい。
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