
日本のまんなか 渋川市

群馬県渋川市総合パンフレット



1

日本の中央部に位置する群馬県。そのど真ん中に位置する渋川市
は日本列島の中心にあたり、まさに「日本のへそ」。
日本屈指の名湯伊香保温泉をはじめ、名所旧跡も数多くありま
す。四季折々の豊かな自然、興味深い施設、いろいろなイベント
やお土産、そして美味しい食事を堪能したあとは、温泉でゆった
り・・・それぞれ魅力の詰まった 6 つの地域をエリアごとに、 
ご紹介します。一日では遊び尽くせない渋川の魅力を、どうぞ 
お楽しみください。

日本のまんなか  渋川市
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伊香保には「黄金の湯」と「白銀の湯」の 2種類の源泉があ ります。万葉集にも登場する伊香保温泉で古くから親しまれ
ている「黄金の湯」は、鉄分を多く含んだ茶褐色の温泉で、そ の柔らかな泉質と、身体を芯から温める作用から女性に愛さ
れ、子宝の湯として知られてきました。また、近年湧出が確認 された「白銀の湯」は、豊富な湯量を持ち、病後の回復や疲労
回復、健康増進に良い湯として知られています。

伊香保名所の「石段街」は、山形県山寺、香川県金比羅と並び、日本三大名段のひとつです。約４４０年前に日本で初めての温泉
都市計画に基づいて整備された温泉街といわれ、その名残を今に伝えています。両脇に旅館や土産物屋、射的屋などが並び、
情緒あふれる温泉街のメインストリート「石段街」をぜひお楽しみください。

伊香保石段街

黄金の湯
泉質：硫酸塩泉
効能：きりきず・末梢循環障害・冷え症など
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伊香保には「黄金の湯」と「白銀の湯」の 2種類の源泉があ ります。万葉集にも登場する伊香保温泉で古くから親しまれ
ている「黄金の湯」は、鉄分を多く含んだ茶褐色の温泉で、そ の柔らかな泉質と、身体を芯から温める作用から女性に愛さ
れ、子宝の湯として知られてきました。また、近年湧出が確認 された「白銀の湯」は、豊富な湯量を持ち、病後の回復や疲労
回復、健康増進に良い湯として知られています。

伊香保露天風呂
黄金の湯源泉地に位置する露天風呂。シャワー等の設備はありませんが自
然に囲まれ、日頃の喧騒を忘れさせてくれます。近くには飲泉所もあります。

4 ～ 9 月 /9:00 ～ 18:00、10 ～ 3 月 /10:00 ～ 18:00
第 1・3 木曜日（祝日の場合は営業・8 月は無休）
0279-72-2488

石段の湯
石段街にある蔵造りの公共浴場。
使用源泉は「黄金の湯」です。

4 ～ 10 月 /9:00 ～ 21:00
11 ～ 3 月 /9:00 ～ 20:30
第 2・4 火曜日
0279-72-4526

黄金の湯館
伊香保グランドホテルに隣接する
大浴場と露天風呂を有する施設です。

10:00 ～ 22:00
年中無休
0279-30-4100

飲泉所
伊香保温泉で唯一「飲泉」ができる場所。
鉄を舐めたような味で、まずいと評判の湯に
挑戦してみてはいかがでしょうか。
お通じの改善等に効果があるとされています。

日帰り入浴

伊
香
保
の
歴
史

小
間
口

　

伊
香
保
温
泉
は
、
榛
名
山
二
ツ
岳
の
火
山
活
動

に
よ
り
温
泉
が
湧
出
し
、
今
よ
り
約1900

年
前

の
第
十
一
代
垂
仁
天
皇
の
時
代
に
発
見
さ
れ
た
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。伊
香
保
の
湯
の
町
は
、
天
正

四
年
武
田
氏
の
配
下
に
あ
っ
た
木
暮
氏
ら
七
氏
が

傾
斜
地
を
利
用
し
て
温
泉
街
を
形
成
し
た
の
が
始

ま
り
で
す
。そ
の
後
湯
元
か
ら
現
在
の
位
置
に
集

落
を
移
し
、
湯
元
か
ら
温
泉
を
引
き
、
石
段
を
作

り
、
区
画
さ
れ
た
屋
敷
に
湯
を
分
け
る
と
い
う
日

本
初
の
温
泉
リ
ゾ
ー
ト
都
市
計
画
を
実
行
し
、
現

在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
の
伊
香
保
温
泉
に
は
温
泉
街
を
形
成

し
た
七
氏
を
大
家
と
す
る
特
有
の
階
層
が
あ
り
、

温
泉
の
所
有
権
は
大
家
が

持
っ
て
い
ま
し
た
。江
戸
時

代
に
は
大
家
は
十
四
氏
に

分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
大

家
に
温
泉
を
配
分
し
た
の

で
す
。小
間
口
は
こ
の
階

層
構
成
か
ら
生
ま
れ
た
シ

ス
テ
ム
で
、
温
泉
の
引
湯

口
を
指
し
ま
す
。湯
元
か

ら
大
堰
を
流
下
す
る
温
泉

は
、
小
間
口
を
通
し
左
右

の
旅
館
に
決
め
ら
れ
た
量

だ
け
分
湯
さ
れ
て
い
ま
す
。全
部
で
十
六
箇
所
あ

る
小
間
口
は
、一
部
を
石
段
街
で
観
覧
で
き
ま
す
。

白銀の湯
泉質：メタけい酸単純泉
効能：病後回復・疲労回復・健康増進など

▲石段街に設置されている記念碑
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河鹿橋紅葉ライトアップ
豊かな自然に囲まれた湯元「河鹿橋」付近には、もみじ、かえで、くぬぎ、うるしなどが多数自生しています。
これらの樹々は毎年10月下旬から一斉に色づき始め、11月上旬にはピークを迎えます。

河鹿橋 新緑

河鹿橋
かじかばし

伊香保温泉の最奥部、源泉湧出口と伊香保露天風呂に隣接した場
所にある「河鹿橋」。朱塗りの太鼓橋が特徴的です。春には新緑が、
秋には紅葉が楽しめる名所となっており、伊香保に来たら絶対に外
せない人気スポットです。
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自然を楽しむ

ゴルフ
佛光山法水寺
日本の臨済宗佛光山寺本山として建立されたお寺で、総本山は台湾にあ
り、広 と々した境内が特徴です。座禅や写経の無料体験も行っています。

2 月～ 11 月 /9：00 ～ 17：00、12 月～１月 /9：00 ～ 16：00
0279-72-2401

群馬県総合
スポーツセンター
伊香保リンク
日本最大級のスケート施設。初心者
でも気軽に遊ぶことができます。

9 ～ 3 月 /9:00 ～ 17:00
月曜日（祝日・10 日の場合は翌日）・
年末年始
0279-72-3144

伊香保カントリークラブ
0279-72-3188

伊香保国際カンツリークラブ
0279-22-1270

伊香保ロープウェイ
伊香保温泉街と見晴駅を結ぶ４分間の空中散歩
と雄大な景色を楽しめます。見晴駅からほど近く
の森林公園や上ノ山公園の散策にも便利です。

9:00 ～ 17:00（登り最終は 16:45）
年中無休（点検休あり） 0279-72-2418

上ノ山公園
公園頂上にある展望台「ときめきデッキ」は、伊香保
温泉街や渋川市街地の眺めを楽しむことができる、
眺望抜群のスポットです。デッキの上にある「輝望の
鐘」は縁結びの鐘といわれています。

伊香保森林公園
伊香保ロープウェイ見晴駅から徒歩２０分ほどにあ
る森林公園。榛名山の外輪山、二ツ岳を中心に広
がる自然公園で、つつじや紅葉を楽しみながらの森
林浴やハイキングがおすすめです。

水沢うどん

湯の花まんじゅう

伊
香
保
名
物
「
水
沢
う
ど
ん
」
は
、

秋
田
県
「
稲
庭
う
ど
ん
」、
香
川
県

「
讃
岐
う
ど
ん
」
と
並
ぶ
日
本
の
三

大
う
ど
ん
の
ひ
と
つ
と
言
わ
れ
て

お
り
、
独
特
の
コ
シ
と
透
き
通
る

よ
う
な
ツ
ヤ
が
特
徴
で
す
。水
澤

寺
の
創
建
に
尽
力
し
た
高
麗
か
ら

の
渡
来
僧
が
う
ど
ん
の
製
法
を
伝

授
し
た
と
伝
わ
っ
て
お
り
、
天
正

四
年（
１
５
７
６
）頃
に
湯
治
客
や

水
澤
観
世
音
の
参
拝
者
に
提
供
す

る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
始
ま
り
と

さ
れ
て
い
ま
す
。水
沢
う
ど
ん
街

道
に
軒
を
連
ね
る
匠
の
店
で
自
慢

の
味
わ
い
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

今
や
温
泉
地
の
お
土
産
の
定
番
で

あ
る
、
温
泉
ま
ん
じ
ゅ
う
。伊
香
保

は
、
そ
の
発
祥
の
地
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。「
湯
の
花
ま
ん
じ
ゅ
う
」
は
、

伊
香
保
の「
黄
金
の
湯
」の
色
を
模

し
た
茶
色
い
薄
皮
の
温
泉
ま
ん

じ
ゅ
う
で
、
も
ち
も
ち
と
し
た
皮

と
あ
ん
こ
の
上
品
な
甘
さ
が
人
気

で
す
。ま
た
、
お
店
に
よ
っ
て
味
や

大
き
さ
も
様
々
。ど
の
お
店
も
１

個
か
ら
購
入
で
き
る
た
め
、
各
店

で
お
ま
ん
じ
ゅ
う
の
食
べ
比
べ
も
楽

し
め
ま
す
。伊
香
保
の
看
板
み
や

げ
、「
湯
の
花
ま
ん
じ
ゅ
う
」を
ぜ
ひ 

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

伊
香
保
名
物
を
満
喫
。

詳しい
店舗情報は

こちら

詳しい
店舗情報は

こちら
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小野池あじさい公園
平沢川と小野池をつなぐように位置する小野池あじさい公園。
毎年６月から７月中旬まで約8,000株にも及ぶあじさいが咲き誇り、多くの人でにぎわいます。

伊香保
グリーン牧場
乗馬体験、シープドックショーや様々な
動物たちとの触れ合いが楽しめます。

9:00 ～ 16:00（季節により変動）
※最終入場 1 時間前
1 月上旬～ 2 月末までの平日

（祝日・正月を除く）
0279-24-5335

渋川
スカイランドパーク
大人も子供も楽しめる、昔ながら
のレトロな遊園地。

3 月～ 10 月 /9:00 ～ 17:00
  11 ～ 2 月 /10:00 ～ 16:00
火曜日（祝日の場合は翌日）
年末年始・荒天日
0279-20-1589

渋川天然温泉花湯スカイテルメリゾート
地上１５ｍに位置した大浴場と
源泉かけ流し露天風呂に８種
類の岩盤浴を備えた、身も心も
温まる温活施設です。

10:00 ～ 23:00
年中無休（点検休あり）
0279-20-1126

富貴の湯
ヒノキの浴槽や露天風呂が自
慢の日帰り天然温泉施設です。

10:00 ～ 21:00
毎月 15 日（土日祝の場合は翌日）
0279-23-0001

行幸田そば畑
赤城山を望む行幸田地区には、広大なそば畑が広がっています。
９月下旬から１０月上旬にかけては、白いそばの花が満開になり一面を埋
め尽くします。

市
の
花
「
あ
じ
さ
い
」

　

あ
じ
さ
い
は
、丈
夫
で
育
て
や
す
く
、多
く
の
家

庭
の
庭
先
に
見
ら
れ
、
誰
に
で
も
親
し
ま
れ
て
い

ま
す
。ま
た
、
市
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
る
、

小
野
池
あ
じ
さ
い
公
園
な
ど
多
く
の
公
共
施
設

に
植
栽
さ
れ
、そ
の
育
成
に
は
市
民
の
ボ
ラ
ン
ティ

ア
活
動
に
よ
る
取
り
組
み
も
見
ら
れ
ま
す
。

 

こ
の
よ
う
な
背
景
や
、
花
び
ら
が
仲
良
く
寄
り
添

う
よ
う
に
集
ま
っ
て
咲
く
姿
が
、
合
併
し
て
一
つ
に

な
っ
た
市
の
イ
メ
ー
ジ
に
相
応
し
い
こ
と
か
ら
、
市

の
花
と
し
て
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

日帰り入浴
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佐久発電所
高さ約80mの巨大なサージタンクがそびえたつ、水力発電所。
導水管周辺には約100本の桜が植えられていて、3月下旬からの開花シーズンには花見客で賑わいます。

聖酒造
天保１２年から続く、市内唯一の酒
蔵。赤城山の伏流水で仕込む地酒

「関東の華」は数々の品評会で金賞
を受賞しています。

10:00 ～ 16:00
不定休
0279-52-3911

Komorebi テラス
ばんどうの湯
関東平野が一望でき、夜景も楽しめ
る眺望抜群の日帰り入浴施設です。

10:00 ～ 21:00
第 4 火曜日
0279-20-4126

落合簗
利根川河川敷からの眺望とともに、
簗でとれた新鮮な鮎を味わえます。

6 月中旬～ 9 月下旬
11:00 ～ 20:00（18:30 ～要予約）
期間中無休
0279-22-1878

浅
野
総
一
郎

　

富
山
県
現
氷
見
市
生
ま
れ
の
実
業
家
。

若
く
し
て
事
業
を
興
す
も
失
敗
し
東
京

へ
出
奔
し
ま
す
。薪
炭
・
石
炭
な
ど
の
商

売
か
ら
渋
沢
栄
一
の
知
遇
を
得
、官
営
深

川
セ
メ
ン
ト
の
払
い
下
げ
に
成
功
し
、浅

野
セ
メ
ン
ト
と
し
て
の
発
展
に
成
功
し

ま
す
。そ
の
他
に
も
海
運
・
鉱
山
・
造
船
・

鉄
鋼
・
電
力
な
ど
多
角
的
に
事
業
を
展

開
し
、一
代
で
浅
野
財
閥
を
つ
く
り
あ
げ

ま
し
た
。佐
久
発
電
所
は
、
昭
和
三
年
に

浅
野
財
閥
に
よ
り
建
設
さ
れ
た
水
力
発

電
所
で
あ
り
、浅
野
総
一
郎
の
妻「
佐
久
」

の
名
を
取
っ
て
命
名
さ
れ
ま
し
た
。浅
野

の
出
生
地
で
も
あ
る
氷
見
市
と
は
ゆ
か

り
の
地
と
し
て
交
流
を
深
め
、浅
野
総
一

郎
立
像
が
寄
贈
さ
れ
発
電
所
に
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
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棚下不動の滝
赤城山の溶岩が作った37メートルの断崖を一気に下る勇壮な景観により、「日本の滝100選」にも
選ばれた滝。滝裏の崖が崩落して洞窟になっているので、裏側から見ることができます。

赤城自然園
赤城山西麓の標高600～700mに位置し、花々が咲き誇る春から、野鳥の
鳴き声が響き渡る冬まで、１年を通して四季の美しさを感じることがで
きる森です。当日の園内の見どころを案内する簡易ガイドも開催してお
り、初めての方でも安心して楽しむことができます。開園エリア約６０ha
の敷地は、癒やし効果が科学的に実証された「森林セラピー基地」に認
定されており、多数の山野草をはじめ、昆虫、野鳥、野ウサギやリスなどの 
小動物も生息し、園内に一歩足を踏み入れると、命はぐくむ豊かな森を体感 
できます。

9:00 ～ 16:30
4 ～ 11 月 / 火曜日（4・5 月は無休）
12 ～ 3 月 / 平日・年末年始
※ガイドは 4 ～ 11 月のみ
0279-56-5211

上三原田の歌舞伎舞台
全国に例を見ない特殊な構造を持つ上三原田
の歌舞伎舞台は、国指定重要有形民俗文化財
とされています。不定期に舞台操作の公開や
歌舞伎の公演も行われています。

0279-52-2102（渋川市文化財保護課）
見学希望の方は 0279-56-8967

（渋川市赤城歴史資料館）まで

綾戸簗
大正時代から三代の伝統を持
つ、本場利根川の隠れた簗場。
お座敷から、利根川の清流に作
られた梁を一望できます。

6 月中旬～ 9 月下旬
11:00 ～ 19:00
期間中無休
0279-56-3339
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子持山
子持山は那須火山帯に属し、火山活動を始めたのは第四紀の中頃（５０～６０万年前）です。
噴火活動をやめてから長い年月が経過しているので、火山岩頸や岩脈など火山の内部を安全にみることができます。

獅子岩
子持山にそびえる、まるで獅子
のような岩塔。見る角度によって
様々の表情が楽しめ、さらに岩の
頂上に登ったときの景色は関東
平野を一望できる絶景です。

白井宿
八重桜の名所として有名な「白井宿」。街並みの中央を流れる白井
堰、つるべ井戸、道しるべ、長屋門などが市場町として栄えていた頃の
面影を残しています。

メープルヴィレッジこもち
静かな森の中にあるバンガローはシャワーやキッチンを備えた別荘風コテージ。
屋内バーベキュー施設もあります。※利用には予約が必要です。

4 ～ 10 月　 月曜日（祝日の場合は翌日、GW 期間及び 7・8 月は無休）
0279-53-2344（管理棟 / 開場日） 0279-22-2873（渋川市観光課 / 休場日）

雙
林
寺
の七

不
思
議

壱
、
開
山
の
一
ツ
拍
子
木

開
山
堂
に
置
か
れ
た
拍
子
木
が
、
寺
に
変
事
が
起
こ
る

直
前
の
夜
中
に
突
然
鳴
る
と
い
う
。

弐
、
頭
水
（
龍
神
水
）

月
江
禅
師
の
徳
を
慕
っ
た
龍
神
が
湧
き
出
さ
せ
た
泉
水

で
あ
る
が
、
寺
に
在
籍
す
る
者
の
数
に
合
わ
せ
て
水
量

が
増
減
し
、人
が
増
え
れ
ば
水
も
増
え
た
と
さ
れ
る
。

参
、
千
本
樫

１
つ
の
株
か
ら
多
く
の
枝
が
分
か
れ
て
生
え
た
巨
木
。

枝
を
払
う
と
住
職
や
寺
に
災
難
が
降
り
か
か
る
と
さ
れ

る
。肆

、
開
山
の
つ
な
ぎ
カ
ヤ

開
山
の
月
江
禅
師
が
榧
の
実
で
出
来
た
数
珠
を
持
参

し
、庫
裏
の
裏
に
植
え
た
と
こ
ろ
巨
木
と
な
っ
た
。こ
の

木
に
成
る
実
に
は
、
数
珠
に
し
た
時
に
開
け
ら
れ
た
糸

の
穴
が
あ
る
と
い
う
。

伍
、
忠
度
桜

月
江
禅
師
の
夢
に
平
忠
度
が
現
れ
、
一
の
谷
で
討
死
の

際
に
辞
世
の
句
を
詠
も
う
と
し
た
が
最
初
の
「
行
き
暮

れ
て
」が
出
た
と
こ
ろ
で
討
た
れ
た
た
め
、残
り
を
付
け

て
欲
し
い
と
願
っ
た
。住
職
が
「
花
に
心
は
な
か
り
け

り
」
と
続
け
る
と
亡
霊
は
満
足
し
て
桜
の
枝
の
鞭
を
境

内
に
挿
し
た
。そ
れ
が
成
長
し
た
桜
の
木
が
本
堂
前
に

あ
る
。

陸
、
山
門
小
僧
と
総
門
の
ツ
ル

左
甚
五
郎
作
と
さ
れ
る
童
子
像
が
夜
な
夜
な
抜
け
出
し

て
修
行
僧
に
禅
問
答
を
仕
掛
け
る
た
め
、
住
職
が
片
手

を
切
り
落
と
し
た
と
こ
ろ
二
度
と
現
れ
な
く
な
っ
た

が
、片
手
の
ま
ま
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。ま
た
鶴
の
彫
り

物
も
門
を
抜
け
出
し
て
悪
さ
を
す
る
た
め
、
こ
ち
ら
は

猟
師
が
鉄
砲
で
撃
っ
た
と
こ
ろ
足
に
弾
痕
が
残
っ
た
と

い
う
。

漆
、
底
な
し
井
戸
（
鏡
の
井
戸
）

こ
の
井
戸
を
の
ぞ
い
て
顔
が
写
ら
な
い
と
…

雙林寺
15 世紀中頃、白井城主長尾景仲が開
基し、名僧月江正文禅師が開山した 
曹洞宗の名刹。創建時には禅師を慕
い、2000 を超える修行僧が集まった
とされる。

出典：日本伝承大鑑
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第一吾妻川橋梁
手を伸ばせば触れることができるほどの距離で吾妻線を見ることができる橋梁。
電車が通過するときの振動や風を肌で感じることができます。

小野子1827-1

棚田
棚田は、渋川市内でも、沢や湧き水など水に恵まれている小野上地区の山あいで 
見られます。関東では数少ない、貴重な棚田をぜひご覧ください。

小野上温泉センター
美人の湯で知られる小野上温泉。
つるすべ肌の泉質は草津の上り湯
でも知られるところ。
なんとシャワーのお湯も温泉です。

10:00 ～ 20:00
毎月 20 日（土日祝の場合は前日）
0279-59-2611

岩井堂観世音御堂
聖観世音菩薩の石像が御堂の中
に安置されています。御堂は自然
の岩窟を利用し、作られています。

小野子三山
小野子三山は、小野上を代表する「小野子山」「中ノ岳」「十二ヶ
岳」の総称です。小野上ハイキング・登山コースは 5 つあり、美し
い自然を満喫することができます。熟練者の方はもちろん、初心者
の方でも安心のコースもあります。ぜひ自然の中へ飛び込んでみ
てください！

詳しい
登山情報は

こちら
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果物を使用したジャムやジュース、アップルパイもおすすめです。
食事処では手打ちそばが味わえます。

4 ～ 10 月 /9:00 ～ 18:00、11 ～ 3 月 /9:00 ～ 17:00
第 2 火曜日、年末年始
0279-59-2839　 小野子 1980

新鮮な野菜や名産のこんにゃくが自慢。レストランも併設されています。

銘菓、漬物、民芸品など渋川伊香保のおみやげ品をそろえた
物産センターです。

9:00 ～ 16:30
年中無休
0279-24-3808　 渋川 3695-2

渋川駅前に立地するおみやげ店です。地域の銘菓や自慢の商品を集め
ています。電車やバスの待ち時間にも寄ることができ、駅前駐車場も近くに
あるため、車の方も便利です。

9:00 ～ 19:00　 年末年始
0279-26-2423　 渋川 1832-27

群馬県内の契約農家さんの野菜などが並ぶ農産物直売所をはじめ、特産
品を使用したお惣菜やおみやげ品などを販売しています。

9:00 ～ 17:00
年中無休
0279-25-8500　 白井 2261

4 ～ 11 月 /9:00 ～ 19:00、12 ～ 3 月 /9:00 ～ 18:00
第 3 火曜日、元旦、1 月の第 3 水曜日
0279-60-6600　 白井 2318-1

道の駅
こもち

道の駅
おのこ

上州
物産館

上州
村の駅

渋川地区
名産品センター

しぶさん

ゆず巻き
薄く切った大根でゆずを巻き、
甘酢漬けにした手作りの味。
おつまみにもぴったり！

創作こけし
渋川市の特産品である創作こ
けし。無地のこけしを購入し、
お店の 2 階で絵付け体験もで
きます。

地元産
こんにゃく
地元の生産者が作る様々な
種類のこんにゃくは、ここで
しか買えない逸品揃い。群馬
土産に是非。

湯の花
まんじゅう
人気のお土産第一位。自社製
の湯の花まんじゅうは、つぶ
あん・こしあん・抹茶と種
類豊富。

ハニーラバー
『みんなが贈りたい。JR 東日本 
おみやげグランプリ』で金賞を受賞
したラングドシャ。サイズも 4 種類
とおみやげにぴったりです。
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竹久夢二伊香保記念館
夢二作品を中心とした、癒しのテーマパーク。大正
の彩、大正の音と光が堪能できます。

3 月～ 11 月 /9:00 ～ 18:00　 年中無休
12 月～ 2 月 /9:00 ～ 17:00
0279-72-4788　 伊香保町伊香保 544-119

原美術館 ARC
磯崎新の設計による美術館。国内外の一線級の
現代アートを楽しめます。

9:30 ～ 16:30
木曜日（祝日・8 月を除く）、元旦、冬季、展示替期間
0279-24-6585　 金井 2855-1

伊香保切り絵美術館
切り絵作品を集めた美術館。4 ヶ月ごとに企画展
を開催しています。また、入館者は無料で切り絵体
験ができます。

9:00 ～ 17:00　 火曜日（祝日・8 月を除く）
0279-72-2780　 伊香保町伊香保 530-108

徳冨蘆花記念文学館
小説「不如帰（ほととぎす）」で有名な明治の文豪、
徳冨蘆花の記念館です。

8:30 ～ 17:00
12 月 25 日～ 12 月 29 日
0279-72-2237　 伊香保町伊香保 614-8

日本シャンソン館
世界初のシャンソンをテーマにしたミュージアムで
貴重な資料の展示やシャンソンライブを見ることが
できます。

9:30 ～ 17:00　 水曜日（祝日を除く）
0279-24-8686　 渋川 1277-1

ハワイ王国公使別邸
かつてハワイが独立国だった頃の日本駐在公使、
ロバート・アルウィン氏の別邸。日本に残るハワイ
王国の数少ない建物のひとつです。

9:00 〜 16:30　 火曜日（祝日の場合は翌日）
伊香保町伊香保 32

伊香保保科美術館
竹久夢二、小林かいち等の作品を 6 室に展示。
鑑賞後は、展望休憩室でくつろぐこともできます。

9:00 ～ 17:00
木曜日（祝日を除く）
0279-72-3226　 伊香保町伊香保 211-1

群馬ガラス工芸美術館
アール・ヌーヴォー期のガラス工芸作品を展示。
絵付けなどの体験もできます。

平日 /9:30 ～ 16:00、土日祝 /9:30 ～ 16:30
水曜日（季節によって変更あり）
0279-20-1101　 渋川 4204

伊香保関所
寛永 8 年に幕府の命によって設けられた関所（口
留番所）を復元。関所の役割について詳しく説明し
ています。

9:00 ～ 17:00　 第 2、4 火曜日
伊香保町伊香保甲 34

渋川市には美術館をはじめ多くの文化施設があります。特に渋川駅前の日本
シャンソン館から伊香保の徳冨蘆花記念文学館を結ぶ街道は芸術の散歩道

「アルテナード」として親しまれています。
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水澤観世音
板東三十三番札所中第十六番札所で、天台宗の
古刹。広い境内には、本堂、六角堂、釈迦堂、山門
が建ち並んでいます。

眞光寺
天台宗関東五ヵ寺のひとつに数えられる名刹で
す。境内のあじさいが美しく、通称「あじさい寺」と呼
ばれています。

子持神社
子持山南麓に位置する子授けや安産にご利益が
ある神社。大きな屏風岩も見所です。

伊香保神社
温泉街の石段を登りきった場所にあり、昔から上野
国三ノ宮として親しまれてきた由緒ある神社です。

福増寺
桜のライトアップや、庭園内の樹々、花々が織りなす
四季折々の美しさが楽しめます。

木曽三社神社
木曽義仲の遺臣たちが、長野の延喜式内三社（岡
田、沙田、阿礼神社）を勧請し創建したといわれて
います。

正蓮寺
真宗大谷派のお寺です。毎年 4 月下旬～ 5 月にか
けて 90 数種 1,500 株の牡丹が咲き誇ることから、

「牡丹寺」という愛称で呼ばれています。

古来より交通の要衝として栄えたこの町には、様々な神社仏閣があります。
それぞれの文化や歴史を感じ、四季折々の景色を眺めながら、ゆったりとした
ひと時をお過ごしください。

伊香保町水沢 214

渋川 748

中郷 2910

伊香保町伊香保 1

赤城町津久田 237

北橘町下箱田 1

渋川 2160

参拝する際の手水の作法
手を洗うことは身体を清め、口をすすぐことは心を清めることを表しています。

※柄杓を直接口に付け
てはいけません

❶柄杓で水をすくい、はじめに
左手を洗います

❷次に右手を洗います ❸柄杓を持ち替えて左手に水
をすくい、口をすすぎます

❹もう一度左手を洗います

❺最後に両手で柄杓を傾けて
柄を洗います
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渋川市には伊香保温泉をはじめ、 様々な宿泊施設があります。
それぞれ趣の異なる宿で、ゆった りとした時間をお過ごしください。

宿泊施 設一覧

エ

リ

ア

施設名 平日料金 
（税別）

休前日料金 
（税別）

温泉
露

天

風

呂

客
室
露
天
風
呂

貸

切

風

呂

一名宿泊 ペット（犬）

喫煙客室

Wi-Fi

金：黄金の湯 
銀：白銀の湯 
●：その他

●：基本可 
▲：要相談

●：基本可 
▲：要相談

●：全室 
▲：一部

伊
香
保

景風流の宿かのうや 
0279（72）2662

13,000 〜 33,000 15,000 〜 38,000 銀 ● ● ● ● ●

福一 
0279（72）3113

20,000 〜 23,000 25,000 〜 28,000 金・銀 ● ● ● ● ●

旅邸諧暢楼 
0279（20）3040

63,000 〜 67,000 〜 銀 ● ● ● ▲ ●

横手館 
0279（72）3244

12,000 〜 22,000 17,000 〜 26,000 金 ● ▲ ▲

金太夫 
0570（062）780

7,800 〜 9,800 8,800 〜 12,800 金 ● ● ● ● ● ●

吉田屋旅館 
0279（72）2378

6,000 〜 7,000 〜 金

岸権旅館 
0279（72）3105

15,000 〜 19,000 21,000 〜 30,000 金 ● ● ▲ ●

青山旅館（休館中） 
0279（72）3300
丸本館 
0279（72）2031

10,300 〜 12,100 〜 金 ● ▲ ● ▲

千明仁泉亭 
0279（72）3355

18,000 〜 35,000 22,000 〜 40,000 金 ● ● ● ● ●

大江戸温泉物語伊香保 
0570（011）261

9,363 〜 14,000 〜 金・銀 ● ▲ ●

村松旅館（休館中） 
0279（72）3344
石坂旅館 
0279（72）3121

10,000 〜 12,000 〜 金 ● ▲

古久家 
0279（72）3322

13,000 〜 27,000 16,000 〜 30,000 金 ● ● ● ● ●

森秋旅館 
0279（72）2601

13,000 〜 19,000 〜 金 ● ● ● ● ●

和心の宿大森 
0279（72）2611

14,500 〜 28,500 18,500 〜 32,500 銀 ● ● ● ● ● ●

ホテル木暮 
0279（72）2701

18,000 〜 78,000 24,000 〜 93,000 金 ● ● ● ●

美松館 
0279（72）2655

11,000 〜 17,000 15,000 〜 20,000 銀 ● ● ▲ ▲ ●

お宿玉樹 
0279（72）2232

18,000 〜 22,000 〜 金・銀 ● ● ● ● ●

ステイビュー伊香保 
0279（30）4180

5,000 〜 6,000 〜 銀 ● ● ●

伊香保温泉とどろき 
0570（063）780

7,800 〜 10,800 8,800 〜 10,800 銀 ● ● ▲ ● ●

ホテルきむら 
0279（72）3333

10,000 〜 13,000 〜 銀 ● ● ● ▲ ● ●

よろこびの宿しん喜 
0279（20）3255

13,000 〜 25,000 17,000 〜 33,000 銀 ● ● ● ●

いかほ秀水園 
0279（72）3210

12,100 〜 16,500 〜 銀 ● ● ● ●

一冨士ホテル 
0279（72）2622

銀 ●

山陽ホテル 
0279（72）2733

9,000 〜 25,000 13,000 〜 25,000 銀 ● ● ▲ ● ●
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渋川市には伊香保温泉をはじめ、 様々な宿泊施設があります。
それぞれ趣の異なる宿で、ゆった りとした時間をお過ごしください。

宿泊施 設一覧

エ

リ

ア

施設名 平日料金 
（税別）

休前日料金 
（税別）

温泉
露

天

風

呂

客
室
露
天
風
呂

貸

切

風

呂

一名宿泊 ペット（犬）

喫煙客室

Wi-Fi

金：黄金の湯 
銀：白銀の湯 
●：その他

●：基本可 
▲：要相談

●：基本可 
▲：要相談

●：全室 
▲：一部

伊
香
保

ホテルいかほ銀水 
0279（72）3711

10,000 〜 12,000 〜 銀 ● ● ▲

市川別館晴観荘 
0279（72）2717

15,000 〜 28,000 17,000 〜 30,000 銀 ● ● ● ▲ ●

伊香保グランドホテル 
0570（061）780

7,800 〜 9,800 8,800 〜 11,800 金 ● ● ● ●

ホテル松本楼 
0279（72）3306

15,000 〜 18,000 〜 金・銀 ● ● ● ● ●

洋風旅館ぴのん 
0279（72）3308

11,500 〜 15,000 〜 金・銀 ● ● ●

旅館ふくぜん 
0279（72）2123

9,000 〜 27,500 11,000 〜 29,500 銀 ● ● ● ●

ホテル天坊 
0279（72）3880

12,000 〜 15,000 〜 金・銀 ● ● ● ● ●

如心の里ひびき野 
0279（72）7022

15,000 〜 35,000 20,000 〜 55,000 金・銀 ● ● ● ▲ ●

徳田屋旅館 
0279（72）3891

7,000 〜 8,000 9,000 〜 10,000 銀 ● ● ▲ ● ▲

温泉宿塚越屋七兵衛 
0279（72）3311

13,200 〜 24,200 16,500 〜 26,400 金 ● ● ● ●

香雲館 
0279（72）5501

28,600 〜 48,400 35,200 〜 55,000 金 ● ● ● ●

あかりの宿おかべ 
0279（72）3353

14,000 〜 20,500 18,000 〜 22,500 銀 ● ● ●

旅館さくらい 
0279（72）2575

14,800 〜 28,050 17,980 〜 33,000 銀 ● ● ● ▲ ● ●

ホテルニュー伊香保 
0279（72）3737

9,500 〜 11,500 〜 銀 ● ● ▲

割烹旅館春日楼 
0279（72）4151

11,000 〜 12,000 〜 銀 ▲ ▲

お宿かつほ 
0279（72）2059

10,400 〜 18,400 12,400 〜 20,400 銀 ● ● ● ▲

旅館明野屋 
0279（72）3578

14,300 〜 15,950 〜 銀 ● ● ▲

渋
川

エクセルイン渋川 
0279（30）1515

6,600 〜 12,700 7,100 〜 13,100 ● ● ●

ホテルルートイン渋川 
0279（30）0055

6,800 〜 14,550 7,450 〜 19,850 ● ● ●

一松屋旅館 
0279（22）0536

6,000 〜 7,000 〜

渋川天然温泉ハナホテル＆
スパ伊香保インター 
0279（60）8739

7,000 〜 8,000 〜 ● ● ● ● ●

北
橘

Blissful Garden 
0279（26）9595

22,000 〜 26,000 25,000 〜 29,000 ● ● ● ● ● ●

赤
城

ヘルシーパル赤城 
0279（56）3030

11,000 〜 16,300 12,000 〜 17,300 ● ● ● ●

小
野
上

SUN おのがみ 
0120（144）669

7,000 〜 8,000 〜 ● ● ▲ ▲

旅館きくむら 
0279（59）2711

12,000 〜 13,000 〜 ● ● ● ● ●



伊香保石段街

伊香保
河鹿橋

伊香保露天風呂

伊香保ロープウェイ
黄金の湯館

上ノ山公園

伊香保森林公園

渋川市総合公園

石段の湯
あじさい公園

みゆきだ
そば畑

棚下不動の滝

白井宿

メープルヴィレッヂこもち

金島温泉 富貴の湯

小野上温泉センター

渋川名産品センター

佐久発電所

聖酒造
ばんどうの湯

花湯スカイテルメ
リゾート

水澤観世音

佛光山
法水寺

竹久夢二
伊香保記念館

群馬ガラス
工芸美術館

ヘルシーパル
赤城

原美術館
ARC

日本
シャンソン館

スカイランド
パーク

グリーン牧場

赤城自然園

赤城総合運動自然公園

上三原田の
歌舞伎舞台

徳冨蘆花記念文学館
伊香保保科美術館

伊香保切り絵
美術館

榛
名
神
社

万
座・草
津

水上

高崎

長峰公園

県立小児
医療センター

渋川市役所

子持神社

綾戸ダム

道の駅
こもち

上州・村の駅

愛宕山
ふるさと公園

渋川八幡宮

木曽三社神社

道の駅 おのこ

小野上特産物直売所

箱島湧水

伊香保カントリー
クラブ

眞光寺

福増寺

正蓮寺

落合簗

綾戸簗

あづま森林公園

榛名山ロープウェイ

水沢うどん街道

伊香保国際
カンツリークラブ

船尾滝

岩井堂観世音
御堂

雙林寺

北毛青少年自然の家
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中山峠

利
根
川

沼
尾
川

吾妻川

大沼

榛名湖

▲
小野子山

▲
十二ヶ岳

▲
子持山

▲
赤城山

▲
鈴ヶ岳

▲
水沢山

▲榛名富士

▲
雄岳 ▲
雌岳

▲
三ッ峰山

関
越
自
動
車
道

上信自動車道

JR吾
妻
線

JR
上
越
線

小野上温泉駅

小野上駅

祖母島駅
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渋川駅
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東吾妻町
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榛東村

高山村
沼田市

沼田市

0m 2km

小野上エリア小野上エリア

渋川エリア渋川エリア

伊香保エリア伊香保エリア

子持エリア子持エリア
赤城エリア赤城エリア

北橘エリア北橘エリア
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特急「草津号」

バス

約25分

一般道

約20分

上越・北陸新幹線約18分 約5分

上越新幹線

北陸新幹線

東京
モノレール

山手線
（在来線）

金沢から約2時間 長野から約50分

関越自動車道

練馬から103Km約1時間10分

関越自動車道

羽田空港から153Km約2時間10分

関越自動車道

成田空港から198Km約2時間15分

茨城空港から168Km約1時間45分

練
馬I.C

上信越自動車道

長野から150Km約1時間45分

長
野I.C

東京外環道首都高速道路羽
田
空
港

美
女
木JC

T 大
泉JC

T

藤
岡JC

T

高
崎JC

T

駒
寄
ス
マ
ー
トI.C

.

渋
川
伊
香
保I.C

.

東京外環道東関東自動車道成
田
空
港

高
谷JC

T

北関東自動車道東関東自動車道 東北自動車道 北関東自動車道茨
城
空
港

富
岡I.C

.

関越自動車道北陸自動車道

新潟西から195Km約2時間20分

新
潟
西I.C

.

赤
城I.C

.

長
岡JC

T

岩
舟JC

T

茨
城
町JC

T

栃
木
都
賀JC

T

金
沢

長
野

新
潟

新
前
橋

東
京

浜
松
町

羽
田
空
港

成
田
空
港

上
野

高

　
　崎

上越線
吾妻線

（在来線）
約25分

渋

　
　川

伊

　香

　保

伊

　香

　保

約1時間45分

約60分

約70分

大阪府 東京都

関東地方

群馬県

渋川市

渋川市への交通のご案内

高速バスでお越しの場合

お問い合わせ
一般社団法人 渋川伊香保温泉観光協会
〒 377-0102  群馬県渋川市伊香保町伊香保 541-4
TEL. 0279-72-3151 
https://ikaho-kankou.com/ 

【発行】渋川市　【写真提供協力】渋川市　地域おこし協力隊　長沼未希　※本誌に掲載されている情報は、令和 5 年 3 月 1 日現在の情報です。変更の可能性がありますので、事前にご確認ください。

渋川市観光課
〒 377-8501 群馬県渋川市石原 80
TEL. 0279-22-2111（代） 
https://www.city.shibukawa.lg.jp/kankou/ 

タクシー・レンタカー
●東京駅八重洲南口 / バスタ新宿（新宿駅）から…0570-048905（JR バス・上州湯めぐり号）

●東京駅八重洲南口・川越駅西口から…0120-12-8805（伊香保四万温泉号案内センター）

●成田空港から…027-201-3000（アザレア号案内センター）

●京王八王子駅・JR 八王子駅北口から…0120-12-8805（伊香保四万温泉号案内センター）

●横浜 YCAT・六本木ヒルズから…03-3921-8308（群馬バス・群馬横浜ニュースター号）

●群北第一交通タクシー渋川営業所......... 0120-50-2245

●群北第一交通タクシー伊香保営業所...... 0120-72-2776

●日本中央タクシー渋川営業所................ 0279-23-1828

●トヨタレンタリース群馬 渋川駅前........... 0279-24-0100

●駅レンタカー渋川営業所...................... 0279-26-2632

電
車
で
お
越
し
の
場
合

車
で
お
越
し
の
場
合




