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草莓   1 月上旬〜 5 月下旬

蠟梅 1 月上旬～ 2 月下旬  櫻花 ( 染井吉野櫻 )   4 月上旬〜 4 月下旬

櫻花 ( 八重櫻 )‧  牡丹   4 月下旬〜 5 月上旬

繡球花   6 月中旬〜　7 月中旬 紅葉   10 月下旬〜 11 月中旬山杜鵑   5 月中旬〜 5 月下旬 蕎麥花   9 月下旬〜 10 月上旬

藍莓   6 月下旬〜 9 月上旬

蘋果   9 月上旬〜 12 月上旬

1 月 7 月3 月 9 月5 月 11 月2 月 8 月4 月 10 月6 月 12 月

澀川的水果 & 花曆

群馬縣

澀川市

小野上地區

澀川地區
伊香保
地區

子持地區
赤城地區

北橘地區

澀川市日本 群馬縣

位於日本中部群馬縣正中央的澀川市為日本列島的中心，宛如「日本的肚臍」，坐
擁許多名勝古蹟，包括日本最著名的溫泉之一伊香保溫泉，在享受一年四季豐富的
大自然樣貌，饒富興味的設施，體驗各種活動和購買伴手禮，品嚐過美食佳餚後，
在溫泉放鬆身心…以下將介紹各自充滿魅力的 6 個地區，請盡情體驗一日也玩不盡
的澀川魅力。

櫻桃  6 月中　旬〜 7 月上旬

日本的正中心  澀川市
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伊香保溫泉是因榛名二岳的火山活動而湧出的溫泉，據傳在距今
約 1900 年代的第 11 代垂仁天皇時期被發現。伊香保的湯之町
始於天正 4 年，由當時的土地領主武田氏的部下木暮氏等七個氏
族利用斜坡形成溫泉小鎮而開始，後將村落從源頭遷至現址，並
修築石階將溫泉分引至附近的宅
邸，實現日本第一個溫泉度假村
都市計劃，延續至今。

溫泉歷史

小間口
過去的伊香保溫泉有著其獨特的制度，由打造出溫泉小鎮的七個
氏族為地主，共同持有溫泉所有權，到了江戶時代，地主再分為
十四個氏族，並把溫泉各自分配給地主，小間口就是在這種制度
下誕生的系統，係指温泉引水口。從源頭沿著大堰流下的溫泉，
通過小間口把規定的溫泉量分配
到左右的旅館。從石段街上可觀看
到共有 16 個小間口的一部分。

伊香保石段街
伊香保名勝的「石段街」和山形縣山寺、香川縣金比羅並列日本三大名階梯之一，據
說是日本約在 440 年前，最早根據溫泉都市計劃而開發的溫泉小鎮，至今仍保留著其
遺跡。

兩側旅館、伴手禮店和射擊屋林立，請前來感受充滿溫泉情趣的主街道「石段街」。

日歸泡湯

伊香保擁有「黃金之湯」和「白銀之湯」兩種泉源，曾在《萬葉集》中被記載的伊香保溫泉，其富含鐵質而形成獨特茶褐色的「黃金之湯」，自古以
來就備受歡迎，軟水的泉質和溫暖身體的作用，更是深受女性喜愛，且作為求子之湯而聞名。
此外，近年才湧出的「白銀之湯」泉量豐富，以有助病後恢復、恢復疲勞，促進健康等療效的溫泉廣為人知。「黃金之湯」在伊香保露天浴池旁有泉
源湧出口，可看到泉水以每分鐘1,400公升湧出的樣貌。

伊香保

黃金之湯 白銀之湯
泉質：硫酸鹽泉
療效：切割傷、末梢循環不良、手腳冰冷等

泉質：依溫泉法第二條規定的硅酸條件，屬於「溫泉」。
療效：病後恢復、恢復疲勞，促進健康

伊香保湧出的兩個泉源

伊香保溫泉露天浴池
位於黃金之湯源頭的露天浴池，雖然無淋浴等設施，但彷彿置身於大自然，
忘記日常喧囂。飲泉所就在附近。

4～9月／9：00～18：00、10～3月／10：00～18：00
第1・3星期四 0279-72-2488

石段之湯
位於石段街以藏造老屋為設計的公共澡
堂。
泉源為「黄金之湯」。

4～10月／9：00～21：00
11～3月／9：00～20：30
第2・4星期二 0279-72-4526

黃金之湯館
緊鄰伊香保 Grand Hotel，附設大浴場和
露天浴池的設施。

10：00～22：00（年中無休）
0279-30-4100

※ 關於日歸泡湯請直接洽詢宿泊設施

●長髮請用橡皮筋綁起或
用毛巾包起來

●請勿穿著衣服或內衣泡湯 ●進入浴池泡湯前請先清潔身
體

●請勿將毛巾浸泡在浴池 ●請勿在浴池內清洗身體 ●請勿在浴池內洗衣服

泡湯禮儀
為了讓大家能舒適地享受溫泉，請遵守泡湯禮儀。
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位 於 伊 香 保 最 深 處
景 色 優 美 別 有 情 趣

河鹿橋
「河鹿橋」位於伊香保溫泉的最深處，緊鄰泉源湧出口與

伊香保露天浴池，漆上朱紅色的太鼓橋為其特色。
是春天賞新綠，秋天賞楓的名勝，來伊香保肯定不容錯
過的景點。

佛光山法水寺
為日本臨濟宗佛光山的本山，總本山位於台灣，寺院佔地遼闊，提供禪修
與抄經的免費體驗。從山門眺望出去的景色絕佳！

2月～11月／9：00～17：00、12月～1月／9：00～16：00
0279-72-2401

伊香保纜車
享受連結伊香保溫泉街和見晴站的 4 分鐘空中散步與欣
賞壯麗景觀。前往見晴站附近的森林公園或上之山公園
散步都十分方便。

9：00～17：00（最終搭乘為16：45）
年中無休（維修保養時休息） 0279-72-2418

水澤烏龍麵
伊香保名物「水澤烏龍麵」和秋田縣「稻庭烏龍麵」、香川縣「讚岐烏龍麵」並列日本三大烏龍麵之一，

其特色的獨特韌性勁道口感和光滑透亮，據傳是由致力建造水澤寺的高麗僧侶所傳授
的烏龍麵製法。
天正 4 年（1576）左右，開始提供予溫泉療養客與水澤觀世音參拜者，請在水澤烏龍
麵街道上林立的匠人麵店，盡情享用自豪的好味道。

湯之花饅頭
早已是溫泉地必買的經典溫泉饅頭，伊香保被稱為是其發祥地。

「湯之花饅頭」是模仿伊香保「黃金之湯」顏色的茶色薄皮溫泉饅頭，有嚼勁的饅頭麵
皮搭配高雅的甜味，十分受歡迎。
每家店都有獨家的味道和大小，無論哪家店都可以單買，不妨趁此享受比較各店的饅頭。
伊香保的招牌伴手禮「湯之花饅頭」請務必要來品嚐。

群馬縣綜合運動中心伊香保 Link
為日本最大的滑冰設施，初學者也能輕鬆地前
來遊玩。

9月〜隔年3月/9：00〜17：00
星期一（遇國定假日・10日則為隔日）・
年末年始
0279-72-3144

上之山公園
位於公園山頂的「TOKIMEKI 展望台」，將伊香保溫泉街
和澀川市街景一覽無餘，視野極佳。
在展望台上設置的「輝望之鐘」被譽為結緣鐘。

伊香保國際高爾夫俱樂部
伊香保高爾夫俱樂部

伊香保森林公園
位於伊香保纜車見晴站步行約 20 分鐘的森林公園，是以
榛名山的外輪山和二之岳為中心的自然公園。推薦一邊
欣賞杜鵑花和紅葉，一邊享受森林浴和徒步健行。

河鹿橋紅葉點燈
被豐富自然景觀圍繞的泉源「河鹿橋」附近，生長著許多原生紅葉 ､ 楓樹 ､ 麻櫟和漆樹，從每年 10 月下旬開始一同轉紅，在 11 月上旬迎來高峰期。

河鹿橋新綠

休閒娛樂

高爾夫

體驗大自然

享受伊香保美食
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金島溫泉富貴之湯
以檜木浴槽和露天浴池引以為傲的日歸天然溫
泉設施。

10：00～21：00
每月15日（遇星期六日及國定假日則為隔日）
0279-23-0001

小野池繡球花公園
小野池繡球花公園位於連接平澤川和小野池之間，每年 6 月至 7 月中旬，約有 8,000 株繡球花盛開，吸引許多遊客前往賞花。

澀川天然溫泉花湯 Sky Terme Resort
位於地上 15 公尺處的大浴場和源泉掛流露天浴
池，備有 8 種岩盤浴，是溫暖身心的溫泉設施。

10：00～23：00
年中無休（維修保養時休息）
0279-20-1126

落合梁
在眺望利根川河床美景的同時，品嚐在魚塘捕獲的新鮮
香魚。

6月中旬～9月下旬
11：00～20：00（18：30～要預約）
期間中無休 0279-22-1878

聖酒造
天保 12 年以來市內唯一的酒窖。以赤城山清冽的伏流
水釀造的地酒「關東之華」，曾在許多品評會上榮獲金
獎。

10：00～16：00 不定休
0279-52-3911

komorebi Terrace 坂東之湯
將關東平原盡收眼底，同時可鳥瞰夜景的日歸泡湯設
施。

10：00～21：00 第4星期二
0279-20-4126

伊香保 Green 牧場
乘馬體驗，牧羊犬趕羊秀等，享受和
動物們親密接觸的時光。

9：00 〜16：00（依季節變動）
※入場為閉場前1小時
1月上旬到2月底為止的平日
（正月、國定假日除外）
0279-24-5335

行幸田蕎麥田
眺望赤城山的行幸田地區有著遼闊的蕎麥田，從 9 月下旬到 10 月上旬，會有潔白的
蕎麥花遍地盛開。

澀川Skyland park
大人小孩都能玩得開心，充滿懷舊情
懷的遊樂園，從觀覽車眺望出去的景
色迷人。

3～10月／9：00～17：00、11～2月
／10：00～16：00
星期二（遇國定假日則為隔日）、年末
年始、依當日天候狀況調整
0279-20-1589

澀川市過去分為 6個市區町村，於 2006 年合併
為 1 個市。繡球花花瓣相互依偎著綻放的模樣，
相當符合澀川市合為一體的形象，因此被定為市
花。

佐久發電廠
聳立著約 80 公尺高巨大平壓塔的水力發電站，導水管周圍種有約 100 棵櫻花樹，從 3 月下旬開始的開花季，賞櫻的遊客絡繹不絕。

北橘

北橘町真壁

市花 -繡球花

澀川

日歸泡湯
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棚下不動瀑布棚下不動瀑布
從赤城山熔岩形成的 37 公尺高懸崖傾瀉而下的壯觀瀑布，是「日本的瀑布百選」之一。瀑布後面的懸崖形成洞穴，從內側也能欣賞瀑布。從赤城山熔岩形成的 37 公尺高懸崖傾瀉而下的壯觀瀑布，是「日本的瀑布百選」之一。瀑布後面的懸崖形成洞穴，從內側也能欣賞瀑布。

赤城自然園
位於赤城山西麓海拔 600~700 公尺處，從百花爭艷的春季到野鳥鳴啼的冬季，全年
都可以體驗到四季之美的森林。
備有介紹當日園內看點的簡易導覽，讓初次前來的遊客也能玩得盡興。
約 60ha 的園內開放區域，其療癒效果已被科學認證為「森林療法基地」。
除了許多山野草，園內還棲息著昆蟲、野鳥、野兔，松鼠等小動物，一踏入園內就
能感受到森林的蓬勃生命力。

9：00～16：30
4～11月／星期二（4・5月無休）、12～3月／平日、年末年始
導覽僅限4～11月
0279-56-5211

子持山
子持山屬於那須火山帶，火山活動始於第四世紀中期（50~60萬年前）。
火山已長時間停止噴發活動，可以安全地直接參觀火山頸和岩脈等火山內部。

白井宿
以八重櫻名勝著名的「白井宿」，有著流經街道中心的白井潭、汲水井、路標、長屋
門等，保留昔日做為驛站街的繁華面貌。

獅子岩
聳立在子持山上彷彿獅子般的石
塔，在不同視野可欣賞到各種表
情，登上岩石頂峰時，可將關東平
原的絕景盡收眼底。

上三原田歌舞伎舞台
擁有日本獨一無二特殊機關的上三
原田歌舞伎舞台，為國家指定的重
要有形民俗文化財產，不定期會舉
行舞台操作公開和歌舞伎公演。

0279-52-2102
（澀川市文化財產保護課）
參觀請洽0279-56-8967
（澀川市赤城歷史資料館）

綾戶梁
從大正時代以來傳承三代，為本場
利根川的隱密漁場。從榻榻米房間
可一望建在利根川清流上的漁塘。

6月中旬～9月下旬
11：00～19：00 期間無休
0279-56-3339

Maple Village 子持
位於靜謐森林中的別墅風小屋，備
有淋浴間和廚房。
提供室內 BBQ 設施。
※ 使用時須事前預約。

子持

4～10月
星期一（遇國定假日時則為隔日）
GW期間及7・8月無休
53-2344（管理樓／開放日）

　　22-2873（澀川市觀光課／休息日）
中鄉2537-12

赤城
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小野上

棚田
在澀川市內，濕地和溪流等水資源豐饒的小野上地區的山谷，可一見在關東地區極為
罕見的珍貴梯田。

小野子三山
小野子三山是代表小野上的小「大野子山」､「中之岳」和
「十二岳」的總稱，共有5條徒步健行‧登山路線，能享受美麗
的自然風光。
有適合專業和初學者的安全路線，請前來投入自然的懷抱吧！

第一吾妻川橋梁
在觸手可及的距離欣賞吾妻線的橋樑，貼近感受到電車通過時的震動和風。

當地特產蒟蒻
只有在這裡才能買到由當地生產商製

作的各種極品蒟蒻，絕對要一
試的群馬縣名產。

柚子卷
用切成薄片的白蘿蔔包覆柚子，
再以甜醋醃製的手工好味道，很
適合做為下酒菜！

HONEY LOVER
最想致贈親友在『JR 東日本
伴手禮大賽』獲得金獎的貓
舌夾心餅乾。4 種不同規格，
最適合用做伴手禮。

湯之花饅頭
人氣伴手禮冠軍。自家製的湯之
花饅頭提供紅豆餡 ､ 紅豆泥，抹
茶等豐富口味。

創作木偶
澀川市名產的創作木偶。可購買素面
的木偶，在店家 2 樓體驗上色繪畫。

道之驛子持 ‧
故鄉物產館

道之驛
小野子

上州・
村之驛

上州
物產館

澀川地區
名產品中心
Shibusan

以新鮮蔬菜和名產的蒟蒻為傲，附設餐廳。

推薦使用水果的果醬 ､ 果汁和蘋果派，在餐廳可品嚐到手打蕎麥麵。

為群馬縣內的簽約農家直送的農產物直銷商店，販售使用名產品的熟食和
伴手禮等。

匯集知名在地特產、醃製醬菜，民間工藝品等伊香保伴手禮的物產中心。

位於澀川站前的名產店，集結眾多地區銘品與引以為傲的商品。在等候電車
或巴士時，可以前來參觀選購。附近有站前停車場，自駕前來也
非常方便。

4月〜11月/9：00〜19：00
12～3月／9：00～18：00
每月的第3星期二､元旦､1月的第3
星期三
0279-60-6600

4～10月／9：00～18：00
11～3月／9：00～17：00
第2星期二，年末年始
0279-59-2839

9：00～16：30
年中無休
0279-24-3808

9：00～17：00
年中無休
0279-25-8500

9：00～19：00
年末年始
0279-26-2423

岩井堂觀世音御堂
佛堂內供奉著聖觀世音菩薩石像，佛堂
是利用天然的岩洞窟所建造。

小野上溫泉中心
素有美人湯之稱的小野上溫泉，有著讓
肌膚滑嫩細緻的泉質，並以草津的上游
溫泉而聞名，淋浴的熱水也是溫泉。

10：00～20：00
每月20日

（遇星期六日及國定假日則為前日）
0279-59-2611
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子持神社
位於子持山南麓的神社，對於求子及順產相當靈驗。
巨大的屏風岩也是其看點。

正蓮寺
真宗大谷派的寺廟，每年 4 月下旬至 5 月，有 90 多種
1500 株牡丹盛開，故有「牡丹寺」的愛稱。

伊香保神社
沿著石階拾級而上，位於溫泉街最頂端，自古以來做
為上野國三宮而備受尊崇，是頗有歷史淵源的神社。

真光寺
為天台宗關東五寺廟之一的名寺。寺院內的繡球花美
不勝收，擁有「繡球花寺」的美譽。

木曾三社神社
據傳是木曾義仲的遺臣們，分香供奉長野延喜式內三
社的岡田 ､ 沙田和阿禮神社，並建造於此地。

參拜前的手水「Temizu」禮儀

水澤觀世音
坂東三十三番札所中的第十六番札所，為天台宗的古
寺。在寬廣的寺院內，正殿、六角堂，釋迦堂和山門
鱗次櫛比。

0279-72-3619

福增寺
在這裡可以欣賞到櫻花點燈，庭園裡的花草樹木交織
出四季美景。

赤城町津久田237

竹久夢二伊香保紀念館
以夢二作品為中心的療癒系主題公園，盡情體驗大正
的色彩和大正的聲音與燈光。

3月～11月／9：00～18：00、
12月～2月／9：00～17：00
年中無休 0279-72-4788

德富蘆花紀念文學館
以小說《不如歸》聞名的明治時代文豪德富蘆花的紀
念館。

8：30～17：00 12月25日～12月29日
0279-72-2237

原美術館 ARC
由磯崎新設計的美術館，欣賞來自國內外一流的當代
藝術。

9：30～16：30
星期四（國定假日及8月除外）､元旦､冬季及展覽轉換期間
0279-24-6585

群馬玻璃工藝美術館
展示新藝術運動時期的玻璃工藝作品，也能進行彩繪
體驗。

平日／9：30 〜16：00，
星期六日‧國定假日／9：30～16：30
星期三（依季節變動） 0279-20-1101

夏威夷王國大使別邸
曾 為 夏 威 夷 仍 是 獨 立 國 家 時 的 駐 日 大 使 Robert W. 
Irwin 的別邸，是為數不多仍保留在日本的夏威夷王國
建築物之一。

9：00～16：30 星期二（遇國定假日則為隔日）

伊香保保科美術館
竹久夢二、小林嘉一等作品在 6 個展示間展出，欣賞
後可前往展望休息室或足湯休息放鬆。

9：00～17：00 星期四（國定假日及8月除外）
0279-72-3226

日本香頌館
世界首間以香頌為主題的博物館，可參觀珍貴資料的
展示陳列與欣賞香頌現場表演。

9：30～17：00 星期三（國定假日除外）
0279-24-8686

伊香保剪紙美術館
集結剪紙作品的美術館，每 4 個月會舉辦不同企劃展，
遊客也能做剪紙免費體驗。

9：00 〜17：00 星期二（國定假日及8月除外）
0279-72-2780

伊香保關所
復原重建寬永 8 年 ( 西元 1631 年 ) 奉幕府之令所設置
的關所（徵收過路費），並在此詳細說明關所的作用。

9：00～17：00 第2及第4星期二

洗手代表潔淨身體，漱口代表洗滌心靈

※ 請勿直接以柄杓就
口喝水

❶以柄杓將清水舀起，先洗淨
左手

❷再換左手拿柄杓
洗淨右手

❸柄杓舀起少量的水，捧在左
手掌心，再含入口中漱口

❹接著再次以柄杓舀水
清洗左手

藝術 神社佛閣
自古以來做為交通樞紐而繁榮的這座城市，擁有各種神社佛閣。

能盡情體驗各自的文化與歷史，眺望四季更迭的絕佳景色，度過悠閒自在的時光。
在澀川市的周邊有著許多以美術館為首的文化設施，特別是連結澀川站前的日本香頌館，延伸到
伊香保的德富蘆花紀念文學館的街道，便以藝術的散步道「Artenade」而深受喜愛。

❺最後雙手傾斜柄杓
以便水流下， 
洗淨柄杓
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地

區

設施名稱 平日價格
（日元／未稅）

假日價格
（日元／未稅）

溫泉
露

天

浴

池

客

房

內

露

天

浴

池

私

人

湯

屋

單人住宿 寵物（狗）

吸菸客房

Wi-Fi

金：黄金之湯
銀：白銀之湯
○：其他

●：可
▲：需諮詢

●：可
▲：需諮詢

●：全室
▲：部分

伊
香
保

叶屋 
cable-yado.com

13,000 〜 33,000 15,000 〜 38,000 銀 ● ● ● ● ●

福一 
fukuichi.jp

20,000 〜 23,000 25,000 〜 28,000 金・銀 ● ● ● ● ●

諧暢樓 
kaichoro.jp

63,000 〜 67,000 〜 銀 ● ● ● ▲ ●

橫手館 
yokotekan.com

12,000 〜 22,000 17,000 〜 26,000 金 ● ▲ ▲

金太夫 
itoenhotel.com/kindayu/

7,800 〜 9,800 8,800 〜 12,800 金 ● ● ● ● ● ●

吉田屋旅館 6,000 〜 7,000 〜 金

岸權旅館 
kishigon.co.jp

15,000 〜 19,000 21,000 〜 30,000 金 ● ● ▲ ●

青山 ( 休館中 )

丸本館 
marumotokan.co.jp

10,300 〜 12,100 〜 金 ● ▲ ● ▲

千明仁泉亭 
jinsentei.com

18,000 〜 35,000 22,000 〜 40,000 金 ● ● ● ● ●

大江戶溫泉物語 伊香保 
ikaho.ooedoonsen.jp

9,363 〜 14,000 〜 金・銀 ● ▲ ●

村松 ( 休館中 )

石坂 
ishizakaryokan.com

10,000 〜 12,000 〜 金 ● ▲

古久家 
kokuyaryokan.com

13,000 〜 27,000 16,000 〜 30,000 金 ● ● ● ● ●

森秋 
moriaki-ikaho.co.jp

13,000 〜 19,000 〜 金 ● ● ● ● ●

大森 
ikaho-omori.com

14,500 〜 28,500 18,500 〜 32,500 銀 ● ● ● ● ● ●

木暮 
hotel-kogure.com

18,000 〜 78,000 24,000 〜 93,000 金 ● ● ● ●

美松館 
mimatsukan.com

11,000 〜 17,000 15,000 〜 20,000 銀 ● ● ▲ ▲ ●

玉樹 
oyado-tamaki.com

18,000 〜 22,000 〜 金・銀 ● ● ● ● ●

Stay view 伊香保 
stayview-ikaho.com

5,000 〜 6,000 〜 銀 ● ● ●

轟 
itoenhotel.com/ikahoonsen_
todoroki/

7,800 〜 10,800 8,800 〜 10,800 銀 ● ● ▲ ● ●

木村 
hotel-kimura.co.jp

10,000 〜 13,000 〜 銀 ● ● ● ▲ ● ●

Shinki 
shin-ki.net

13,000 〜 25,000 17,000 〜 33,000 銀 ● ● ● ●

秀水園 
syusuien.com

12,100 〜 16,500 〜 銀 ● ● ● ●

一富士 
ikaho-ichifuji.jp

銀 ●

山陽 
iiyu-sanyo.co.jp

9,000 〜 25,000 13,000 〜 25,000 銀 ● ● ▲ ● ●

地

區

設施名稱 平日價格
（日元／未稅）

假日價格
（日元／未稅）

溫泉
露

天

浴

池

客

房

內

露

天

浴

池

私

人

湯

屋

單人住宿 寵物（狗）

吸菸客房

Wi-Fi

金：黄金之湯
銀：白銀之湯
○：其他

●：可
▲：需諮詢

●：可
▲：需諮詢

●：全室
▲：部分

伊
香
保

銀水 
ikaho.co.jp

10,000 〜 12,000 〜 銀 ● ● ▲

市川別館青觀莊 
seikanso.co.jp

15,000 〜 28,000 17,000 〜 30,000 銀 ● ● ● ▲ ●

伊香保 Grand Hotel 
itoenhotel.com/ikaho/

7,800 〜 9,800 8,800 〜 11,800 金 ● ● ● ●

松本樓   
matsumotoro.com

15,000 〜 18,000 〜 金・銀 ● ● ● ● ●

pinon 
pinon.co.jp

11,500 〜 15,000 〜 金・銀 ● ● ●

Fukuzen 
fukuzen.com

9,000 〜 27,500 11,000 〜 29,500 銀 ● ● ● ●

天坊 
tenbo.com

12,000 〜 15,000 〜 金・銀 ● ● ● ● ●

響野 
j-hibikino.com

15,000 〜 35,000 20,000 〜 55,000 金・銀 ● ● ● ▲ ●

德田屋 
ikaho-tokudaya.com

7,000 〜 8,000 9,000 〜 10,000 銀 ● ● ▲ ● ▲

塚越屋七兵衛 
tsukagoshiya.jp

13,200 〜 24,200 16,500 〜 26,400 金 ● ● ● ●

香雲館 
kouunkan.jp

28,600 〜 48,400 35,200 〜 55,000 金 ● ● ● ●

岡部 
okabe-ikaho.com

14,000 〜 20,500 18,000 〜 22,500 銀 ● ● ●

櫻井 
ikaho-sakurai.com

14,800 〜 28,050 17,980 〜 33,000 銀 ● ● ● ▲ ● ●

New 伊香保 
newikaho.jp

9,500 〜 11,500 〜 銀 ● ● ▲

春日樓 
ryokan-kasugarou.com

11,000 〜 12,000 〜 銀 ▲ ▲

勝保 
katuho.com

10,400 〜 18,400 12,400 〜 20,400 銀 ● ● ● ▲

明野屋 
akenoya.com

14,300 〜 15,950 〜 銀 ● ● ▲

澀
川

Excel Inn 澀川 
excelinn-hotels.com

6,600 〜 12,700 7,100 〜 13,100 ● ● ●

Route Inn 澀川 
route-inn.co.jp

6,800 〜 14,550 7,450 〜 19,850 ● ● ●

一松屋 
ikaho-kankou.com/stay/
shibukawa/hotel3/

6,000 〜 7,000 〜

HANA HOTEL & SPA 
hana-hotel.com/ikaho/

7,000 〜 8,000 〜 ● ● ● ● ●

北
橘

Blissful Garden 
blissful-g.jp

22,000 〜 26,000 25,000 〜 29,000 ● ● ● ● ● ●

赤
城

Healthy Pal 赤城 
helpal-akagi.com

11,000 〜 16,300 12,000 〜 17,300 ● ● ● ●

小
野
上

SUN 小野上 
sun-onogami.com

7,000 〜 8,000 〜 ● ● ▲ ▲

Kikumura 
kikumura-on.jp

12,000 〜 13,000 〜 ● ● ● ● ●

住宿設施資訊



伊香保石段街

伊香保河鹿橋

伊香保露天浴池

伊香保索道

黃金之湯館 

上之山公園

伊香保森林公園

澀川市總合公園

石段之湯
小野池繡球花公園

御幸田蕎麥田

棚下不動瀑布

白井宿

Maple Village 子持
 (露營區)

金島溫泉
富貴之湯

小野上溫泉中心

澀川名産品中心

佐久發電廠

聖酒造
坂東之湯

花湯 
Skyterme Resort

水澤觀音寺

佛光山
法水寺

竹久夢二
伊香保紀念館

群馬玻璃
工藝美術館

Healthy Pal
赤城

原美術館
ARC

日本香頌館

澀川 Skyland Park

伊香保
Green牧場

赤城自然園

赤城總合運動
自然公園

上三原田
歌舞伎舞台

德冨蘆花紀念文學館
伊香保保科美術館

伊香保切繪
美術館

榛
名
神
社

萬
座・
草
津

水上

高崎

長峰公園

群馬縣立
小兒醫療中心

澀川市政府

子持神社

綾戶水壩

道之驛 子持

上州・村之驛

愛宕山
故鄉公園

澀川八幡宮

木曾三社神社

道之驛 小野子

小野上特產品直送商店

箱島湧水

伊香保
高爾夫俱樂部

眞光寺

福增寺

正蓮寺

落合簗落合簗

綾戶簗

吾妻森林公園

榛名山索道

水澤烏龍麵街道

伊香保國際
高爾夫俱樂部

船尾瀑布

岩井堂觀世音
御堂

雙林寺

北毛青少年自然之家

��

��

���

���

���

���

���

���

��

�

��

��

��

中山山頂

利
根
河

沼
尾
河

吾妻河

大沼

榛名湖

▲
小野子山

▲
十二岳

▲
子持山

▲
赤城山

▲
鈴岳

▲
水澤山

▲榛名富士

▲
雄岳 ▲
雌岳

▲
三峰山

JR吾
妻
線

JR
上
越
線

小野上溫泉站

小野上站

祖母島站

金島站

澀川站

八木原站

敷島站

津久田站

岩本站

市城站

吉岡町

前橋市

昭和村

高崎市

東吾妻町

中之条町

榛東村

高山村

沼田市

沼田市

0 2公里

小野上地區小野上地區

澀川地區澀川地區

伊香保地區伊香保地區

子持地區子持地區

赤城地區赤城地區

北橘地區北橘地區
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特急「草津號」

巴士

約25分鐘

一般道路

約20分鐘

上越‧北陸新幹線約18分鐘 約5分鐘

上越新幹線

北陸新幹線

東京單軌電車 山手線

從金澤約2小時 從長野約50分鐘

關越自動車道

從練馬103km約1小時10分鐘

關越自動車道

從羽田機場153km約2小時10分鐘

關越自動車道

從成田機場198km約2小時15分鐘

從茨城機場168km約1小時45分鐘

練
馬
交
流
道

上信越自動車道

上信越自動車道 從長野150km約1小時45分鐘

長
野
交
流
道

東京外環道首都高速公路羽
田
機
場

美
女
木

系
統
交
流
道

大
泉
系
統
交
流
道

藤
岡

系
統
交
流
道

高
崎

系
統
交
流
道

駒
寄
智
慧
型
交
流
道

澀
川
伊
香
保
交
流
道

東京外環道東關東自動車道成
田
機
場

高
谷

系
統
交
流
道

北關東自動車道東關東自動車道 東北自動車道 北關東自動車道茨
城
機
場

富
岡
交
流
道

關越自動車道北陸自動車道

從新瀉西195km約2小時20分鐘

新
瀉
西
交
流
道

赤
城

交
流
道

長
岡

系
統
交
流
道

岩
舟

系
統
交
流
道

茨
城
町

系
統
交
流
道

栃
木
都
賀

系
統
交
流
道

金
澤

長
野

新
瀉

新
前
橋

東
京

濱
松
町

羽
田
機
場

成
田
機
場

上
野

高

　崎

上越線
吾妻線

約25分鐘 澀

　
　川

伊

　香

　保

伊

　香

　保

約1小時45分

約60分鐘

約70分鐘

大阪府 東京

關東地方

群馬縣

澀川市

前往澀川市的交通指南

搭乘巴士

與我們聯絡
一般社團法人 澀川伊香保溫泉觀光協會
〒 377-0102  群馬縣澀川市伊香保町伊香保 541-4
TEL. 0279-72-3151 
https://ikaho-kankou.com/ch_h/

【發行】澀川市　【照片提供合作】澀川市　地區振興合作　長沼未希　　※刊登資訊為 2023 年 3 月 1 日最新資訊，內容可能隨時變更，恕不另行通知。

澀川市觀光課
〒 377-8501 群馬縣澀川市石原 80
TEL. 0279-22-2111（代表號）
https://www.city.shibukawa.lg.jp/kankou/ 

計程車・租車
●從東京站八重洲南口 /Busta 新宿（新宿站）.......... 0570-048905（JR 巴士・上州湯巡號）

●從東京站八重洲南口・川越站西口............. 0120-12-8805（伊香保四萬溫泉號服務中心）

●從成田機場....................................................... 027-201-3000（Azalea 號服務中心）

●從京王八王子站・JR 八王子站北口............ 0120-12-8805（伊香保四萬溫泉號服務中心）

●從橫濱 YCAT・六本木Hills......................03-3921-8308（群馬巴士・群馬橫濱新星號）

●群北第一交通計程車澀川營業所 ........... 0120（50）2245

●群北第一交通計程車伊香保營業所......... 0120（72）2776

●日本中央計程車澀川營業所................... 0279（23）1828

●豐田租車群馬 澀川站前........................ 0279（24）0100

●車站租車澀川營業所............................ 0279（26）2632

搭乘電車

開車


