
乳がん検診

〈対　　　象〉
　４０歳以上の女性で、年度末年齢（令和６年３月３１日現在）が偶数年齢の方

〈自己負担額〉
　１, ０００円

〈検診の内容〉
　○問診　　○乳房エックス線撮影（マンモグラフィー）※視触診は行いません。

〈注 意 事 項〉
１）	集団検診と個別検診が選択できます。
２）	令和４年度に乳がん検診が受診できなかった方
	 検診の対象は、年度末年齢が偶数年齢の方ですが、適切な受診間隔を維持するため、令

和４年度未受診者のみ奇数年齢の方でも受診できます。
３）過去３か月以内の新型コロナウイルスワクチンの接種歴をお伺いします。
	 新型コロナウイルスワクチン接種後に、接種した側の脇の下や首などのリンパ節が腫れ

ることがあります。リンパ節が腫れていた場合、判断の参考にします。
４）	次の方は乳がん検診を受診することができません。受診前にご確認ください。

① ６か月以内に乳房に自覚症状（しこり、異常な乳頭分泌物など）がある方
② 乳腺疾患で治療中、または経過観察中の方
③ 妊娠の可能性、妊娠中・授乳中（乳汁分泌のある方）または、産後２年以内の方
④ １０年以内に乳がんの既往がある方（ただし、主治医の許可があれば可）
⑤ ペースメーカーを挿入している方、脳室―腹腔シャントをしている方
⑥ 豊胸手術（脂肪注入・シリコン注入・ヒアルロン酸注入・シリコンバッグ等）を	
　 受けた方
⑦ 前胸部静脈ポートを留置している方
⑧ 胸部に骨折や打撲があり、痛みなどの症状がある方
⑨ 極度に背骨が湾曲している方
⑩ 真っ直ぐにたっていることができない方、一人で歩けない方
⑪ インスリンポンプ及び持続グルコース測定器を装着中の方で、取り外しができ 
　 ないタイプの器機を装着している方

乳がん検診（クーポン検診）について
渋川市では、国の「新たなステージに入ったがん検診の総合支援事業」に基づき、
該当年齢の女性へ乳がん検診の費用が無料になる「クーポン券」を交付します。
下記に該当する方は、この機会に検診を受けましょう！

該当年齢 生 年 月 日

４０歳 昭和５７年４月２日～昭和５８年４月１日

◆対象者◆（年齢基準日は令和５年４月１日現在）
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　Ⓐ 集団検診を受診される方

〈受 診 期 間〉
　令和５年６月１日（木）～令和６年２月２９日（木）

〈定　　　員〉
　２５０名　※定員になり次第締め切ります

〈予 約 方 法〉
　医療機関への事前予約が必要です。予約のない方は受診できません。
　受診シールをお手元に準備して電話をしてください。

〈指定医療機関〉

〈持　ち　物〉※必ず持参してください
　① 受診シール　　② 健康保険証
　③ 受診医療機関の診察券（お持ちの方）　　④ 自己負担金（１,０００円）
　※受診票は、医療機関にあります。

〈そ　の　他〉
　検診が中止・変更となった場合は、予約した方に渋川医療センターから連絡します。

医療機関名 実施日・診療受付時間 住　　所 電話番号（予約先）

渋川医療センター
月・火・水・木・金曜日

１３：００～
渋川市白井３８３

☎ ２３−１０１０
〈予約受付時間〉

１３：００～１６：００

　Ⓑ 個別検診を受診される方

〈持　ち　物〉※必ず持参してください
　① 受診シール　　② 自己負担金（１,０００円）

〈服　　　装〉
　着替えのための十分な広さや更衣室がありませんので、着替えやすい服装で受診してくださ

い。ネックレス、大きなピアス等ははずしてください。髪の長い方は束ねていただくようお
願いします。

事　業　名 日　　　時 内　　　　容

まちの保健室
月～金（祝日を除く）
午前９：００～１１：３０
午後１：００～４：００

心身の健康に関する個別相談・血圧測定・
栄養相談など

こころの健康相談
（予約制）

毎月第２木曜日
または第３木曜日
午後１：３０～２：３０
午後２：３０～３：３０

心の悩みや不眠、物忘れ等について精神科
医師が相談に応じます。

■渋川市保健センターで行っている健康相談等
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