
わかば健康診査

〈対　　　象〉
　２０歳～３９歳までの方

〈自己負担額〉
　１, ０００円

〈健診の内容〉
　○問診　○身体計測（身長、体重、腹囲）　○血圧測定　○尿検査（尿糖、尿たんぱく）　
　○内科診察　○血液検査（脂質・肝機能・糖代謝）
　○医師の診察結果で必要な方に貧血検査　○保健指導（必要な方）

〈注 意 事 項〉
１） 受診日の予約が必要です。下記の表をご覧ください。
 予約をされた方に、予約票および受診票を送付します。
２） 胃がんリスク検診を希望される方は、同時に受診できます。受診当日にお申し出ください。
 ※胃がんリスク検診の詳細については１８ページをご確認ください。
３） 会社等の健診や人間ドック、妊婦健診など、他の健診を受診する機会がある方は、他の

健診を優先してください。
〈持　ち　物〉※必ず持参してください
　① 受診シール　　 ② 予約票・受診票　　 ③ 自己負担金（１,０００円）

★子宮頸がん検診が同時に受診でき
ます（８/２、８/１０のみ）。

　予約時に一緒にお申し込みくださ
い。子宮頸がん検診は対象年齢が
ありますので、詳しくは２１ペー
ジをご確認ください。

予
約
方
法

●電話予約
　☎０２７９−２５−７３３６
　午前９時～午後４時
　※土日祝日は除く
●Web予約
　右記２次元コードより
　お申込みください

健（検）診の予約はこちらから
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【令和５年度 わかば健診日程表】

健診月日 曜日 受付時間 わかば
健診

胃
リスク

子宮
頸がん 会場 予約期間

７
月

２４日 （月） ９：００～１１：００ ● ●

６/１２（月）
～

６/２３（金）

２６日 （水）
１３：３０～１５：００ ● ●

１７：３０～１９：００ ● ●

８
月

　２日 （水） ９：００～１１：００ ● ● ★

　６日 （日） ９：００～１１：００ ● ●

１０日 （木） ９：００～１１：００ ● ● ★

１０
月

　３日 （火） ９：００～１１：００ ● ●
８/１７（木）

～
８/２９（火）

　６日 （金） １３：３０～１５：００ ● ●

１０日 （火） １３：３０～１５：００ ● ●

１３日 （金） ９：００～１１：００ ● ●
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