


世代間交流館開館カレンダー

※ 新型コロナの状況や天候等によって、やむなく上記予定は変更・中止となる場合もありますので、ご了承ください。

【みんなの広場】 マグダーツやピンポン、ウォーキング、手芸や編み物、囲碁、将棋、おしゃべりするだけでもＯＫ！
自由に気軽に集まりふれあいながら楽しく過ごしましょう。

【コツコツ貯筋体操】 介護予防サポーターが地域の介護予防普及活動のため開催する自主活動です。

【高齢者学級】 今回はしぶかわ出前講座「成年後見制度について」を開催します。（右ページ参照）
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「世代間交流館」は市民の皆さんが気軽に楽しく交流できる場所です。
◇ 開館日時 ： 平日の月・水・金…１３：００～１７：００

平日の火・木…１０：００～１７：００
※ 開館日や開館時間は変更になることがあります。

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

日 時 ６月１３日（火）午前１０時～午前１１時

場 所 世代間交流館

問合せ 金島伊香保地域包括センター
(電話２４－８３６６）

今回は熱中症についてのお話です。熱中症はまだまだ
早い？なんて思っていませんか？最近はニュースでも救
急搬送ケースが取り上げられており、気温上昇に身体が
慣れていない今こそ要注意です。
質疑応答含め30分程度を予定しております。その後、
みんなの相談室を実施します。皆様、お誘い合わせの上
ご参加の程お待ちしております。

５月１７日（水）に伊香保体育館で世代間交流事業「伊香保

オジサンバンドコンサート」が開催されました。

暑い日でしたが、約１４０名の観客が来場しました。

ベンチャーズやビートルズ、日本のグループサウンズなど

の名曲をずばらしい演奏と歌声で聴かせてくれました。最後

にみんなで一緒に「上を向いて歩こう」を歌いました。

土日祝日は休館

開催時間 みんなの広場…10：00～12：00

コツコツ貯筋体操…１０：00～１１：３０

日 時 6月2日（金）
午前9時30分～午前１１時

場 所 世代間交流館
問合せ 介護保険課（電話２２－２１１６）

お知らせ

参加者募集

集合時間：午前８時（到着予定17時）

集合場所：伊香保体育館駐車場

内 容：池の平湿原の散策（標準コース：２時間
東篭ノ登山チャレンジコース：３時間）

対 象：伊香保地区在住・在勤の方

定 員：１５名（先着順）

参 加 費：無料

持 ち 物：昼食、飲み物、歩きやすい靴、タオル、帽子
雨具、着替え（雨で濡れた場合）、防寒着

申込受付：６月５日（月）～１６日（金）

申込方法：伊香保公民館へ電話又は窓口で申込

開 催 日：令和５年６月３０日（金）

ソフトボール大会・野球大会

中止のお知らせ

７月９日（日）に開催予定の「自治会対抗ソフトボール

大会」と８月２７日（日）に開催予定の「自治会対抗野球

大会」は、新型コロナウイルス感染症のリスク回避が困難

であるため中止となりました。

楽しみにされていた方には大変申し訳ありませんが、

ご了承ください。

※ 7/20にも同じ内容の体操教室を実施予定です。

開催日時：令和５年７月３日（月）

午前１０時～午前１１時３０分（予定）

開催場所：世代間交流館

講 師：健康運動指導士 斉藤智子先生

対 象：伊香保地区在住･在勤

定 員：約２０名

参 加 費：無料

持 ち 物：室内用運動靴･飲み物

申込方法：伊香保公民館へ電話又は窓口で申込

お申込･お問い合わせは「伊香保公民館」まで 電話７２－５７７７（受付時間 平日 ８：３０～１７：１５）

開催日時：令和５年６月２７日（火）
午前１０時～午前１１時（予定）

開催場所：世代間交流館

対 象：伊香保地区在住･在勤の６５歳以上の方

定 員：約２０名

参 加 費：無料

申込方法：伊香保公民館へ電話又は窓口で申込

成年後見制度とは、知的障害･
精神障害・認知症などによりひ
とりで決めることに不安や心配
のある人が、いろいろな契約や
手続きをする際にお手伝いする
制度です。

日頃、活動されている団体等の作品を展示
するため、公民館別館１階ホールに「ガラスショ
ーケース」を設置いた
しました。
使用方法等の詳細

は公民館までお問い
合わせください。

ガラスショーケースをご活用下さい


